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يڳ د گيتا < من آھي <و هي سندي در تو هيمس 


ڪندي ڏاڍي خوشڅي اي حو جگ مشهور ست گرو (روحائي 
پيشوا) مجحفقفقل عالي فمأسہوفِ مذهہبي منعال جين ماھر ٣‏ مٽ 


ان وڌيڪ ڀسڳڻةي سارڳ ۽ ولشلو فلسفقي تي شاسترن جي 
ليڪ ڏيهان ڏي ۾ 


ي ڪرش ياونا اك جي بادي آچاردہ : 
ڪرشیڻ ڪرپا شري مورسي_۔ آاڀيہ قچرشارونيد ڀڳتي ويدانت 
سوامي شريلا پر ڀوپاد جن جي ليل انگرڍوزي ڪتاب کي سنڌي 
پڙهندڙن ۾ متعارف ڪرڻ جو موقعو ملمو اتير. 

شريل پرڀوپاد جي ل کيل ”يگود گيتا؟ جن آهى ‏ جو 
ڪمال اھو آهي جو انهي کي پڙهڻ ۽ پروڙڻ =*ان ھزارين 
بلڪ لگين نيڪ انسانن سادي زندگي ۽ اوچي آدرش جي اصول 
کي اپنايو ۽ ڪرشڻ ڀڳت بنجي زند گي گذارڻ شروع ڪيائون. 
رڳو ايترو پر ٻين ڏ کي ائسانن جي ڀلائي ڪارڻ مثال بنجي 


راه ڏيكارڻ جو ڳورو بار پڻ پنهنجن ڪلهن تي کنيائون. 
هونین ت ُڀڳود گوت* جا انگريزي ۾ هزارين ترجما موجود آهن 
پر ڪنهن ھڪ ڊب اھڙي ڌر مي پڙهڻ سان ڪوب ماڻهو زندا گي َ 
كين ”ڀكوذد: يفن 7 سگيائن پڌاندر گذارڻ 3 

سگهيو آهي. #ريلا پريوپاد جي مہچي ڪرشڻ ڀڳتي جي شڅڪتي 
”يگود گيتا؟ پٽاندڙ گذاريل مقالي زندا گي ”يگود كيتا؟ جي اصلى 
روح ٬ٿي‏ پش ڪرڻ جي بيناڻگيَ پہرمڊرا سان -“چاڻي ء٤‏ َڀ 
کان مي سندس مت گرو ۽ مهوراج ري ڪرشڻ جي ڪرپاڻي 
نيڪ انساندن جي روحہن کي ڇهيو آھهي ۽ انهن جي -وچ, 


8 
٣ - ... ‫َ‏ ھ‫ 4 1 ٣‏ 
عور ٴٍَ زنھ گي 7 ۾ لي تبديلي اٿ جو > رو ڏركار ڊو أ٣يء‏ 


اڀنائي ڪون 
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هه ته ردالا راد وباد ڃح ي '-گہل انگري:ي ي يگود ڏيتا؟ حمثن 
ھ هي" ۾ پهھرڍن ال نه ڪرت »لوڪ پو اُن جو انگ رڍڑڙي) 
رسيو ا!څط پر ٣8118111818117:‏ 1 بعد ۾ هڪ ھڪ | کار #ټ 


صعممولي د5٬ٴ‏ وڪ جو ترجهو ٴ آخر و5 سم هي ڏنسل آهي. 
امان جي مان“ واري پروفيسر شيام داس جوشي صاحب انهي جو 


منڌي 7 مڪ ءل در جمو ڪيو ھو. »پر ڪن فني سيبن ٴٍَ ٻ-هن 


مڃہورين ڪري هو ڇٻائي پڌرو ڪري ڪون سگهيا آھوون. 


حال:ن ڃ> مدنظر ۽ ا ار =ولي اغتياري وارن جي حڪيو ڏمي همن 


ر*«*ي جي ڏذبيواري مون کي يو ني وي هڻي. ہت 


نه 


مو<وده 


ره مهراج ثري6 ڀڳڻي پاد ججٌجہي ڪرپا ۽ همدرد دوستن جي 
مدد سان انهي کي پورو ڪيو اٿم. ابيد اٿ ت, گرو ۽ ري ڪرش 
جي ڪ ربا سان ڪج ھ, وقت اندر ”ڀڳود گيتا جيئن آهي". کي 
اصلن صورت ۾ سنڌي پڙهندڙ آڏو پڌرو ڪيو ويندو. 
مون ھن ڪتاب جي سههڙڻ ۾ پروفسمر شقہام داس 
جوشي؛ حي ڪيل ترجمي جي مسودي مدد ورٽي پ آهي. جنهن 
لاڪ مان ندس نڌ ورائتو آهيان . 
سان .شش ڪمار واسو ڊاڪتو ناراٽتّ داس بختائي 
ڊاڪٽر گوونداس ۽ ڪاڪاجي , مسٽر ڍولڻ داس جن جو 1 
آهيان جن هن ڪتاب جي سمودي کي ٻر آُٿارڻ جو ڏک 
ڪي -ڪيوءَ 
بڇاڙيءَ ۾ مان آنهن =ڀني سڄڻن گهلگهرن <و ٿ وراو 
جيڪي ھن شڀِ ڪي ۾ منهنجا سااي ع مدد گار رهيا 
ه. ..ٺ. يي ڪرشن سندن ڊيار جي پورھگي کي قول فرمائي 
هريِ ڪرشق 
مريلا ڀڳتي پاد ۽ ري ڪرشڻ جي شموا ۾۾ 
سرو ۾وماداس اڌڍڪاري 
(ڊاڪٽر سسپال تمرما) 





اوم ا"جچان ‏ ڌدہراند يج چاناڃ جن ً شلاڪتنيا 
چڪ شر“ آنم اتمم يهين تس مپي "شم٫ري۔‏ گُر وي همه 
موي چنيب مّوہ "ايشاير چم ڍٻمن ډْ تلي 
سو يي رؤٴډٻه ڪدام هي دداتِ سو“ پدائشڪتم 
]2 آ گهور اڻڄاڻائي ۾ پيدا ٿمس ۽ منهاجھ یي آٿمڪ گرو 
گيان جي روشنيءَ سان منهنجعا نمڻ اًپڻماه اُنهي ۱ ڳيان آ2 آ 2 آدر ۽ مان“ 
سان سر جھُڪايان ٿو 
ثمريلہ ‏ رؤپِ“_ ٍتوسوامي بريوپاد جنهن ھن مادي دنما ھر 
شري چشتنيہ مهاٻريڀو جي دٺي چاھنا کي ععلي جامو پارايو, 
مون 3 ىي ڪڏهن پنهنجي چمرڻن (قدمن) َ ۾ اَجهو ڏيندو؟ 
آٌ پنهنجي يڪ رو ۽ سڀني وگشڻو ڀڳتن جي چرئن 
۾ ادب ڀريا پرثامر پهش ڪريان ٿو آ شريا, رپ گوسوامي, سندس 
وڏي پاءُسناٽن گوسوامي ۽پڻ ر گهوناٿ دا سر گھُوناٿڀَٿ ّ گوپال ڀَٽ 
۽ شريل جيو گوسواسي جن جسي چرڻثن ۾ عزت سان نمسڪار 
ڪريان ٿو. آٌ شري ڪرششخ. چئتني مها پرڀو, نتيانند پرڀو, 
او يت اچاري. اتدادر رهواسن: ڃ بهڻ.. خالمڻ - كي #ټر رن # 
مان سان نمسڪار ڪريان ٿو. آ8 شري متي راڌا راڻي. ڀڳوان 
شمري ڪرشڻ ۽ سندن ساٿياڻين شري لليتا ۽ وشا كا کي آدرمان 
سان پرقام ڪريان ٿو,؟* 
ھٌي' ”ٺڪر مشڻ ڪر ڻا سندو دين“ ٻاندو جڳٌتہ پڻتي 
گوپيش“ گو پڪا۔ ڪات راڌاہ ڪان ڻَہ نمو "استذوتي 
”اي منهنجا پِيارا ڪرشڻ, تون ڏ کويلن جو ساڻي ۽ ڪاگنات 
جي اتپتي (پيدائش) جو ڪارڻ آهين. تون گوپين جو سالڪ 
۽ راڌا راڻي جو پريمي آهين. آٌ ٽو کي نمسڪار ڪريان ٿو. 
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راڌا راڻيَ جنهن جي جس جو گورو رنگ پگهريل سون 
جهڙو آهي. نْ٬َ:‏ ورشهانو جي ڌيءُ ۽ ڀڳوان شري ڪرشڻ 
*٬‏ انا ي . ورندابن جي نها اڻي کي آ ادب سان نسسڪار 
ڪريان ٿو. 

آٌ رگوان جي =يڀني ونشڻو پگڻن يي ادب سان پرٿامِ 
ڪريان ٿو. آهي سڀني جون خواهشون. ڪلپترؤ (خواهشون 
بوريون ڪندڙ) وڻ جمان پوريون ڪڪ ري سگهن ٿا جيڪي 
”0 لاءِ ديا' جو بنا را آغ:.* 


زنا ڪاخ 


يز ان ڪ يرف هد * تت قاالنه۔د" 
"را تو مت بداقار "شنردوانا دهز يسڪڻٿ ورندا 
”آ شري؛ ڪرشڻ چ٤نيہ‏ مهاڊرڀو, نتٴانندپرڀو, شري آدو يت 
آچاري, گداڌر, شريواس ۽ ٻين سڀني پڳتي مارڳ جي ڀڳنن کي 
نمسمڪار ڪريان ٿْو. 
هري ڪرشڻ ھري ڪرشڻ. ڪرشڻ, ڪرشڻ هر هري 
هر٫ي‏ رام هُربي رام » رام“ رام هربي هرري 
“ڀڳودگيتا" کي 7 انز“ پڻ ڪوٺيو آهي. هي ويدن 
جي ليا وت ۽ ويدڻ۔ واري: اهت جي. تام آهر.اتشدين 
مان ھ ڪه آهي. برابر ”رو 0 رجا“ 9 )۽ پڻ ڻ سندي) ۾ 
گهڻيثى ‏ جهاڻيون موجود آهن, ۽ انهيءَ ڪري سوال بڇي 
ٿو تم ھڪ وڌيڪ سمجهاڻي لکڻ جي ڪ هي ضصرورت 
آهي. ھن موجوده ڇاپي کي ھيلہين 0 سمجهائي سگهجي ' وء 
نازوگي ھ يڪ امريڪي عورت مون کان ”ڀڳو دگيتا؟* جي ڪنهن 
انگريزي ترجمي پڙهڻ جي صلاح ڀڄي ھئي. اٿين وي هي ہ 
امريڪا ۾ ”ڀڳودگيا جا گهڻيئي ڇاپا موجود آهن. پر جيستائين 
مون ڏڏو آهي دم ڏم رڳو امريڪا ۽ پر ڀارت ۾ پڻ ڪوب اهلاڙو 


چاپو ڪونهي. جنهن کي باقاعدي بااختيار چئي سگهجي۔. اد 
دم 'گهڻو ححكري هر ڪنهن ۾ مجهاڻي لکندڙ ”يگودگيتا جيئن 
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هي كھ ى اصل) روح ٿي ڇلهڻ ٌ < اڇ هي رأي ن جو اظهار ڪي وآهي * 
”ڀڳودگيتا" جو اصل روح ”ڀڱو دڱڻن* ۾ ٿي ڏنل آهي۔ هو 


هھيگن آھ هي؛ چيويڪڏهن اسان ڪا آ ” .:تعمال ڪرڻ چاهيون 
تاپ يسان کي نيبل تي لکيل هدايتن تي عمل ڪرڻو پوندو. 
دوا ا ون پنهنجي ُ- سي يا دو*»ہلن؛ ڪي ن نٻ ڏس ٿي ڪو ڏم 1 وأڊرائي 


جي ڏنل ڏس بتاندر ڃر رڏو ڊو دفو 8 ريت ُ 3 جود يتا کي 


3 جيُڻن آ جي دداتيندڙ سم ھه۽اڍو آهي. ت نجمُن َ. -. 
”اود ڏيتا؟ جو ..: ڊگوان حم ري ڪرئمڻ آهي: ره 7 
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جي ھر ھج صىٰ<ر نمي هن چو ذڪر درا ھر پسرٽر (پ ”ان 
عظمم شخصيت) ڀڳوان يي ہت مان ڪميو ڍو آهي. بللٳڙل يڪ 


لفظ ٴٌْ مگوان" ٿه“ ڪ اق ن ڪمهھ. ن طاقنور شخص يا ا بلوان ديو دا 


بم 


پڳ 
اع اس تعہال نمندو آهي 


چ پڪ سان هئي لفظ "يدوان؟ مري ڪرشم 
کي عظمم غشخصيت جي حيثيت ڏي ٿو. پر ساڳئي وقت اسان 


_؟- » 


: ه ٍ ار وو * ًا 
مي اهو پڻ جائھ تنهرجي نه شمري ڪرشڻ سپ کان عظمير 


تمخصيين اد گوان) آهي. اھڙيٍ تصجديق سڀِني آچارين (رو حف٤أْڏي‏ ڀپ 
]ٴاڀپن .نخر . ان : 1 1 ٍ ؟ ‬ 

رهمرن)ٍُ» حهلا وج ينڪر ٳچچار دء ۽ رامانج اچأريہِ او“ آ چا 

ڏحبادڪا سواميءَ مر اي چ٤‏ همه مها پرڀو ۽ چ بڃن أذ ريڪ ارت جىي 


"رود رتا ھ‫ نر 


ويدڪ ك۾ہان ۾ اخنياري وارزن ڪئي آهي 
+ڳٴوان پنهنجو پاڻ کي پرم پرش ڀڳوان ثابت ڪمو آهي 

7 هي سنهتا؟ ڄَ :»نن ين را تن خاص طور يك 
اي کي آٿين ٿي +# مهو وڍو آهي. (ڪارله اس تٴ ڀڱوان” 


اھ َ 


وي ") تنهن ڪري اسان کي ود گيتاا حبقن پرم پر پاڻ 


يبر « َ‫ 


٣ 1, ..*‏ 
2 »مي آهي » نيقن قمول ڪرڻ ‏ دهرجي. 


كيتا جي چونمن ا2 يبال (4.1-3) ٳ پڳوان فرماڻي نو 

869 َُ لج اي الا اخ 
ي -ير-3,٫ۇ‏ ہہ ۾ و آڄي در کم د ڊروڪ توان أڅير او - 
ٽم اي“ ن2 وي ي وا اظ هم مت سو ڪش نوا ڪو يا وحمل 


ُه َون 2..# ۽ * يت 


وو تر ۾ار ھ رآ ڊرا هيام ڇر ميو را ريو ود 


_- 2 مي اتڪ - 


سن ڪاالينيڇ.ء مي ح بع تت چم پر - 


س ٳډواڍ ير يي *ادڊ, يو ڇم 2 برو ڪتھ راد نس پچ 
څ يت 2 "اس > سكاچم۔ مار رز ”8 ميو ”هي انيد" 1 د چس 


ج 
هتي بموان 9 731 آ اهم ڪري ٿو 5 هن اِھو ډۇ لٺ 

جو سرشتو ڀگود كڃتا" پهريائين سورج ديونا کي ٻڌايو هو 
مور ديو تا نھ 3 هاو چچ م نو وري ِڊڪشواڪو ين 
ٿباهون. ىا آعلاي رهڃت هڪ بندايند کا ټهن. تاڻين, صا نرد 
جي سلسلي ذربعي اهو 3-٣‏ 2-5 هلندو آڍوء بر وقعہتٽ 
جي گذرڻ_ سان ا6 غاب تي وڍڊ آهي .اي هن يي 


ڪردکيتر يي ي لي واري ممدالن ز 8 ي ڀکوان کي ورزي اآهو آارجن 


جي نآ اها 4 تم ٣٣‏ ديڪا." 0 3 مي يڪ ۾ 
خاص ٻڱوان جي .تن لاڪ آي. ايشور آپامڪ -78150) 
11181181151“ ٽن طيقن, جا نهن ناه آ جچاني؟ [اڏياڻن)َ ”0 
ڳڄ ڪات ۽ مي ذراُعڪتار اي ڏيائڻي ت 09 هقي ڀڳوان, 
آرجن ٿي چتي طرح چوي ته تي هو .8 گمن ڊرچر ۱ (شا گردن 
جو دا جو پهريول علي وڏندڙ نه آتي ٿو ڇاڪا# َ٬‏ پراڻي 


- 1 پ بظنة 
رو أ جم ڇڪ آهيء دنهضن ڪر يٍ ڀڻوان لٺ جي ار هي : ٹني 
خ 1 ٣‏ أ ٴٌَ 1 
٬٫‏ پر ممر؛ در با ڪري, جهن جي قالسيڪتتين جو سلسلو ضنا ڳو 


ى 
ح ديوتا کان بين ٽائڻين ايندڙ زا قلسغي جهڙو هڄي۔ ۽ اها پيم 
ڻھال يدام *تٹي : #ن َ‫ <-<>- ذمن سر آرجن جي ذريعي 
کم لڙي وڃيءَ هڻ چاهمو تي تہ آرجخن جن “وڳو اه کي سمجهڻ ۾ 

.اڪ ةهار ماھ. گي سو نهن ڏسون ٿا تسم ”يڳو دگ ڪج *۱ خاعن ارجن 


ھ ٬‏ ا ‏ # هي اڪ اپ 
ہت 2ه1ڏي يي » ڪڇاڪان ُٽ أر<ن ڀگوان دو دڊگمت هو ۽ ََ 


لي ادن شو نڻو اه 1 او اي كه ڏو . ڏهھن“: ين م 
نهر ساو ڻ حہ ‏ هه .3 = يه ورات ند پهچادھ = تو با هو ۾ نهن ڪر تج 
جڏ ته مي ٴ ”5 
يم اع ُ کب ت ۱ َ‫ 32 000 ,7 
كه بي *يأ ار يد ليت مھ يھ يها 


نچ ُ‪ - 2 2 تب آتغڂ +* 
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ارجن جهڙيون خاصيتون هونديون. آٽين ڌڻي چئجي نه هن کي 
سڌي رشتي ۾ ڀڳوان جو ڀڳت هئڻ گهرجي. جيئن ٿي ماڻهو 
ڀڳوان جو ڀڳت بڻجي ٿو تيئن ساڻس سڌو ررشتو پڻ جُڙي 
ٻوي ٿو اھو تمام وسيع ہمون آهي. پر ٿوري ۾ ائين آڻي 
چئجي تہ پويگت جو يکوان سان هينين پنھن قسہمن مان هڪ 
قسم جو ٺاڌو يا لا ڳاپو ھوندو آهي؛ 

(1) ڀڳت جو .مالئيڻي شيوا وارو ناتو (شان.) 

(2) ڀڳت جو چٌُست شيوا وارو ناتو (داسيہ) 

(3) ڀڳت جو دوستي واري شيوا جو ناتو (سکي) 

(4) ڀڳت جو مائٽ واري ثبوا جو ناتو (واتسليي) 

(5) ڀڳت جو پريمي بڻجي شيوا جو ناتو (ماڌورہ) 

ارجن دوست جي حيثيت ۾ پڳوان سان لاڳاپيل هو. 
بيشڪ انهي دوتي ۽ مادي دنيا واري دوستي ۾ر وڏو فرق آهي۔. 
اها الوڪڪ دوستي آهي جيڪا هر ڪنهن کي حاصل ٿي نٿي 
سگهي. ڊسٽملڪ هر ڪنهن جو ڀگوان سان خاصى ٫‏ رو ھوندو 
آهي. ۽ انهي َرشقي 3 يگ ى ڀري موا ۾ پورنتا پاڻڻ سان 
جا ڳائمو آهي. پر ناودو حالت واري زند گي ۾ اسان نہ رڳو 
ڀڳوان کي ڀُلايو آهي پر ساڻس آمر ناتي کي پڻ وساري ڇڏيو 
آهي. اربين ۽ ثربين ساھوارن مان ھر ڪنهن جو ڀڳوان سان 
مخ وفن ناٽو ھميشھ لاءِ هوندو آهي .ٰ9ڈ3ڈ کي رو ار“ 
سڏبو آهي. ماڻهو ڀڳتي پري وا وسيلي انهي ٿو 0 
وري ڃا ڳ ڪي سا وپ ۽ آھڙي نعالٹ کي ہ سو ٿو روپ سڌي“ 
ساڏبو آهي. يعني ماڻهڪَ جي قدرتي يا فطري )0011511٤111101181(‏ 
حيثيت جي پورنتا. سو ارجن ڀڳت هو ۽ پڳوان سان دوستي جي 
ناتي ۾ر ڳنڍيل هو. 

ارجن يو دگيتا؟ ڪن اپناڻي آهي. انهيءَ تي غور ڪرڻ 
گهرجي. هن جي اڀنائڻ جو دنگ ڏهين اڌِياءُ (14- 12 10 ۾ 
ڏنل آهي ۽ 
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ر *-ن . 
نن .2 َ‪ چم يو 
پر م "ب راهيم“ پام ڌام هو اڌر مهو“ سر هوان“ 


رو 
ما 


پر شي شاشاو“ ڌم درو“ َم - ديو م*“ اير روڊٴيم" 
آهمس "توام“ رش مه سر وي ِدهو راشمرر“ نار د س تا 
أ.ہو دريو لو وياس هي سو ڍا چئيو“ "پڊ ويش ِ 
ا3 أ م ايد رڌ ٽي ”منامهي ين مام ًوٴدڙس ”ڪيشو 
”ني رھم ڌٻي ”ڏو نْ ”وڍوهُڪ ٤‏ ٫وٴ‏ در دريوا ‏ دا ڏواھ, 
”ارجن چيو؛ توهان پرم پرش ڀڳوان. آخري ڌام, اتم 
ڊويٽر: »رم »ہت آهيو. اوهان آم, رءِ الوڪڪ اصلى ”پرش اچجثتمل 
عظيي ڌرين آهموء سڀني وڏن رشين جهئڙوڪ نارد, أ ڪن . 
۽ وياس توھان جى باري ۾ر انهيءَ سڇ جي دتصديوق ڪكگى آهي 
۽ هاڻي توھان پاڻ مون تي اهو ظاهر پيا ٿا ڪريو. اي ڍڪ 1 
جيڪي توهان مون ڪج ڇہمو آهي. نهن ين آ2 مڪمل طور 
سچ مڃان ٿو. اي ڀڳوان. توهان جي شخصيت کي ڪي دڍوٽا 
ذ وري دانو (راڪاس) سمجهي سگهن ث.* 
پرم پرش ڀڳوان کان ”ڀڳود گيتا" ”ٻڌڻ کان ٻوء ارجن 
شري ڪرشڻ کي ُ پرم ”بر ھم؟ يعني ڊرم برھي مچيو آهي. هرهڪ 
جمو آتما برهي آهي. پر پرماتما پرم پرشن ۽ڀڳوان پرمِ ڊرھم آهي. 
”هرم ڌم مع نيل ھو سڀني لاه اعليٰ اَجهو آهي؛ پڍِو دہرم ۽ 
معلي هو مادي غلاناتن کان بي داڅِ ۽ پويتر آهي ۽ ”ھر شلام 
معنيل هو اعل لي ماڻيندڙ آهي؛ ٿا ت ود ََ معنيلي اصلى؛ ۽ ٫ردوٴ‏ امن 
۾ ممولي الوڪڪ) آرد۔ دريو“ مر معنيل پرم پرشش 06 اَڄمي, 
معنيٰ اجنما۽ ۽ روڀ معنيي عظيم ترين. 
نهن کي کڻي خہال ٿکي تہ شري ڪرشڻ ارجن جو 
دوست ھو 0 ڪر ي هو اهو سڀِ ڪجھ خوشامد طور چئي 
رهيو هو پر ارجن ڀڳود گيتا" يرچ من مان رڳو 
شڪ ڪڍڻ لاءِ ٻکي سلوڪ ۾ انهن سارا# نن ؟ ى ايثن چوڻ 
سان ثابت ٿو ڪري تب نہ رڳو هو شري ڪرشڻ 7 ڊرم پرئش 


دډول ۾ وياس پڻ چين ته ھى آھي عظ يي شخص تون آهنن 
حَ ج. ٍ 1 
حن وددل جو نمان <۔ تن ني اگ چاأارين مهو اهي 


ہگارڊو آهي. نمهنڪري ارجن ہخري ڪر شڻ يي ڇوي دو 


چميڪي ڪھ توھانل چو ٿال تانهن کي مان پو ري جو پورو 
چان تو در ۇام-اادنع زار اينه ٣‏ بت ڪا هت ء# 
جيڪا ڏوھان چہُو ٿا ۔ان مچ مچان ٿو - ارحن اين پ چوي 
ٿو 3 گ اُن جي ہ#4خقصيت َ- ممجهڻ ڏاڍو ڏ يو آهمي. ٴ 
وڏا -دبوقا پڻ هڻ ٿي. اڇاڻي. نٿا سگهن.. نهن جن نعتي. ي. رڳوان 


کي انسان کان عظم شخصتون پڻ ڄائي نٿيون سگهن. سو 
انسان ڀڳوان ري ڪرشڻ ئي هن جي ڀڳت بڻجڻ بنا ڪيثز 
ٿو چا ي سگهي؟ 

تنهنيڪري ”مود کَيتا؟ ي گني جي او سال پڙه 


ت 


ڌَڄي. ماڻهو 3 ڪڏهن تم ايڻن ڌم ہموڇچڻ رن 5 ھو مُمري 
ڪرشڻ جي برأبر اهي. نہ وري !ين پڻ ہ چڻ گھ ر جيه 
شري ڪرشڻ عام قشخصيمت يا هن ڪا ٣‏ وڏي شخصيت 


”» 


3 : ها اي .»۽ 
ي. څري ڪرشڻ پرم پرش ڳوان آهي. سو ”ڀڳود گيتا 


1 


جي نماٺنن ڀا أر<ى جي زبماني ا هار بناندر۽ جمڪدھن آممن 
ُ‫ سح « ََ٬‏ .ای 9 تن اي 

ڊکود يتا کي هڻ جي ڪوشش ڪريون ٽا ٿ سان کي 
38 * خ 


۾ هٽ غيہر عملي با نظرياتي طور ڀڳوان شري ڪرشڻ 
کي بڎرم پرش ڀڳوان ڄڃڻ كڊيء ۽ نمرنتا جي ڀاو مان ٽي 
آسجن ”يکود ا9 سمجهي سگه داسين. جمستائي .3 نرا جي 
ڀاٴو يتا" نئو ٻڙهي تمستائين اھو 
”ود ڏيتا يا د .مي ڇاڪاڻ ت, اھو وڏو راز آهي 

با يو يتا“ آهي. اي ار لو ڳا وسل - 
کي مادي وجود جي بي عطي کان بچادئڻ آهي. هر ڪو الهو 
ڪيترن ٿي نون جي +شڪلانن ۾ مبتلا آهي. جيئن آرجڻ «. 
ڪت واري ادن وڙ جہمي هٽتمڪللات پر گهہ يل وء 


َ [ 297 ڊو ما آهي 
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آرجن شري ڪرشڻ جو سُرڻ ورتو هو ۽ نتيجي ۾ هي داد 
963 ”ٻذائي وڍيگي نه تا رڳہ آرجن ڊپر اسان نان #ر ڪاو 
#ن مادي ودود جي ڪري +ڪءل طور فڪرن ُ ڦاٿل آهي۔. 
ان حو ودود ٿي بي وجود أري ماحول "ُ‫ اهي. دراصل اسال 
عدم ودود کان گهبرائڻ لاخ ڪڪ ۾ ڏمم آهمون. اآسہان جو ودود 
آمر آهي پر ڪنهن نه ڪنهن ہب جي ڪرم آمنهن. آآمهاڻ 
ُ اڇلابا ويا اھمون. [ سن دم وخودڊ ڏانهن اشارو ضدذري ٿو 
بي انداز تڪليفن ۾ر تڙپندر انسانن مان ڪي تمام تُورد! 

ھوندا حيوڪي قيقہت ۾ پنهنىي الہت بابعتٽ پچا ڳاڇا ڪند؛ 
ن تءِ آهي ڇا آ ۽ انهن کي و اهلاي بيهودي حالڻ 
7 7 5 وڍو آي؟ مت ان..“ 1 پنهنجھي ڌڪليف باادتڻ 


آھ 


موال ٻڄ <ي ى ۔طح ڌائمن ڃا ٣‏ اڏو ٿکي. ستاڻهن مانلهو 
اهو محسوس نٿو ڪري 3 هو تڪايف سهڻ نٿو چاهي, پر سڀني 
تڪليئن جو ًحل ٿو چاهي. تيستائين هن کي اع ماڻهو 
ڪوڏء سٻسجهيو ويندوء انسانئيت روڪ ڏُ ى تڏهن ؛ ٿعي ٿىي جڏھهن 
ماڻهو جي نن ۾ اهڙي پڇا ڳاڇا جي يي پيدا ٿئي آٿئي. 
”يراهيو سو اڌدر؟ ۾ اهڙي پڇا کي ”بر ھر رجچاسا" چگبو آهي. 
اٿاتو ”بر هم ٫رجچاساه.‏ ”ايستائين انسان جي هر عمل کي ٽاڪامِ 
سيجهيو ويندو, خصتانون هو ڪادل ”ڪل مختيار (4.06501016) 
جي قدرت بسبت ”ُپڇا ڳاڇا ٿو ڪري.؟* تنهنڪري جيڪي 
ماڻهو اهڙا سوال تج شروع ٿا ڪن ٿي آهي ڇو ڏک ي آهن. 
ھو ڪٿان آيا آهن ۽ مرڻ کان پوءِ ڪي ڏانهن 98777 آهي 
ىي آيگود گيتا؟ 5 ى -مجهڻ لاه لاق ۽ مناسب شا درد آ هن 
سڇچي شا درد لاءِ -- ڀڳوان لاه سڇي عزت پڻ هئڻ .- 
اهڙو اد ارجن هو. 
ماڻهو جڏهن زند گي جو مقصد وساري ٿا ويهن تڏهن ڀڳوان 
ري ڪرشڻ خاص طور تي انهن کي وري قاذير ڪرڻ لاه اوٽار 
وٺي ٿو. تنهن هوندي پڻ گهڻن انسانن مان جيڪي ٿورڙا سجاڳ 


9 
ٿيندا آهن انهن مان ورلي ڪو ھڪ هوندو جيڪو پنهنجي 
حيثيت سيجهڻ جو حقيقي جذبو ماڻي ٿوِ ۽ هن جي لاأ يٴډود ڳڻا* 
دنج ويگي آهي , اصل َ ۾ اسان سڀني ۽ ٿي جهالت جي ‏ يتڻ 
ڳڙڪائي رهي آهي. پر بگوان سڀني 091 اق ڪري 
انسانن دي تمامِ آگهڻو مهربان آھ ى. انهي مقصيد لاي پنهنجي 
دوسہمت - پنهنجو شا گرد بنائي 3417 دکيتڻا؟ ٻُڌاڻي هئاڻين. 
ڀڳوان ري ڪرشڻ جو ساڻي هئڻ ڪري ارجن سڀ 
قسم جىي امان کان“ مٿي هو. پر ڪه رو كمتر جي لڙائي واري 
مدان تي هن ڌ دي اڻچاڻ بڻايو وڍو ھو نم جيڻثن ھو ري ڪرش 
”ان زاين # جي مسقلن بايبت وال پڇي. ۽ جيئن ڀڱوان ايندڙ 
انساني نسلن جي ڀلي خاطر کين ۔مجهاڻي ڏي, ۽ زندگي گذارڻ 
لاءِ رنا جي پّرائڻي ڪريءَ جنهن ان پوھ ماڻهو انهي پتاندر 

عمل ڪري انساني زند کي جو مقصد مڪمل بنائي سگهن. 

۱ ند وي نم واڻ کي سمجهڻ لاءِ پنجن بنيادي 
حقيقتن کي پروڙڎو َ .مم ”ڌان پهرين ڀڳوان جي باري ۾ 
سا؟ٌنسمي ” (0600 ٣‏ 1116ع . ۽ پوھ ساھهوارٽ» وڙ 
جي #درني <بيثيت بهان ٿيل آهي . آيشور هالائيندڙ هوندو آهي 

۾ جيو 9 تابعدار ھون ديون آهن. جيڪڏهن جاندار چوي 
ٿو تہ هو تابعدار ڪونهي, آزاد آهي ت پوءِ هو چريو آهي. 
جاندار هر حال ۾ تابعدار آهي. گهٹ ۾ گهٽ هن موجود ٻدل 
(0ء01011101)) زند گي نن ”يگود ڳا تو مضدولن. آيٹوز 
يعني اعليٰ هلاٽيندڙ ۽ يو س“" يعني نابعدار جيو آتمانن ڊميتٽ 
آهي. "پر ”ڪرٽ (ہادي قدرت) وقت (پوري ڪانات يا 
ہادي قدرت جي مظاهري جي وجود جو عرصو) ۽ ڪرم“ 
(ءمل) پڻ زير بحث آڍل آهن. جهان َ جو مظاهرو مختاف عملن 
سان پُر آهي. سڀ اھوارا مختلف علن ۾ر ‏ رڌل آهن. ”ڀڳودگيتا" 
مان امان اين اهو سکڻو آهي تہ ڊگوان ڇا آهي. جيہوَ آتمائون 
ڇا آهن, ”بر “ڪبرتِ ڇا آهي ڪائنات جو مظاھرو ڇا آهي, 
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‫َ 


او ڪيثن وقتٽ جي وس 7 اُهي - ج هو آتمانُن جا ڪهلياا 
ڪير آهن؟ 
انهن پنھن مي عنوانن مان ”ود ريغا؟ ۾ اهو ثابت ڪيو 
ويو آهي تم پر ڀڳوان يا ري ڪرشڻ يا ڊرهير يا پرمي ٽور 
يا پرماتہا۔ اوهان جهڪو وڻي سو ٽالو استعمال هر وو مج 
ڳا وڏو ۽ مٿي آهي. ۾ راڻى (ساھوارا) پرميش ور جهڙا آٽڻ 
ڙْ 9 ٿا مغفال ٻ او ڄيمُن ڀدؤد يفا" جي پوډڍن اڏيانن ۾ -مجهايل 
ََ گوان 3 مادي قدرت جي عالہمگمر +- تي ضابطو 
.هي قدرت آزاد ڪونهي. اها ڀڳوان جي اشارن ٿحخحت 
- ڪري آي. جوئلين ڀڳوان شغري ڪرشڻ فرسائي ٿو 
سماڌ “يڪ سشيڻ“ 2 ڪوچ سّوډ-تہي - س ۔ ڇرا چرم" ”ھي مادمي 
قدرتثت منهنجي ھدايتن يملف ڪيو ڪري ٿي. گ جڏهن اہين ھ 
جهان ۾ عجيب و غريب وارداتون ۽ ڦوريون گهہيريون ٿيندي 
ڏسون ٿا تڏهن امان کي ڇاڻڻ گهرجي تم ھن جهان جي ڏيک 
نوبانَ ڪو هلاڏيندڙ آهي * ھلائيندڙ کان سواه ڪجھ ڊہ ظاهر 
ئي نٿو سگهي. ھلائيندڙ جي باري ۾ نه سوچڻ ٻاراڻي چ٤بي.‏ 
مغال طور ٻاز موٽر 3 ي گهوڙي یا ڪنهن ٻئي جانور جي ڇڪڻ 
کان سو اغ ڊوڙندو . آچرجچ ۾ پئڻجي سگهي ٿو. پر هڪ 
سء جهدار ماڻنهو موڏر جي ائجنيرنگف جي بندوبسمست 5 ي * مجهي 
ڌو ھو ڄاڈ ىي ٿو نم مشهن جي پويان عم تمه ماڻهو هوندو آهي. 
هم اها ھلوئيندو آھ يء ساڳي ريت ڊگوان هلاٿئيندڙ آهي. جنهن 
جي هدايئن هين ھهرڪا شميءَ ڪڪ ۾ ڪري ٿي . يئن ڊوين اڏيانن 
۾ ايندو تن ڀگوان <مو آدمائن 01 0 نب جدا ٿيندڙ زا 
ڪري ميو آهي . سون“ جو ذرڙو پڻ موق“ آهمي. هه جي 
پانتي جو ڦَڙو ک لو ٹماڏو هھوندو آهي . ساڳہي ريعت اممن <يو“ 
نماد ون اع يل اصلئيندڙ ايشو - ز ڳوان. يا ٍَ ڪرشڻ . حا نٽم 
ٿوي َ-.. ھر ڇاڪاڻَ ٿم 9 دم يا َ ز يعني .. 


يا 


ك1 


ا يوار آهيون. تنهن حتري سن قدرت کي وس ُ ڪرڻ جي حت وشن 
“ڪريہون نڇ جيئن اڄڪلهھه اين پولار ۽ سبارن ‏ ٿي وس ۾ 
ڪرڻ جيٰ ڪوشتشسي ڪريون پيا. اسان ۾ اهو وس ۾ر ڪرڻ 
جو لاڙو ين ڇاڪاڻ ته اهو ممري ڪرثڻ پ۾ر آهي. پر يتو تيب 
تادئا: قدرت کي وا ..۾ر. ڪرش ج.و لاو اساڻ ۾ر. آهي. ناه 
ب اسان کي سمجهڻ گهرجي ت اسين اعليٰ وَس ۾ ڪندڙ 
رپرميشو”ر) ڪون آهيون. اهو ٬ڀگود‏ نينا" ۾ سمجهايل آهي. 

مادي قدرت ڇا آهي؟ اها پڻ ”پڀگودگينلا ۾ همڎاهمن 


- 


ڌر ي سٿاهين ”پر ”ڪرت ڪري سمجهايو وو آهي. آپار ”ڪرت ِ 


پوڪ کڻي اها مٿاهين هجي با ممناھين. .دائين لاھ تابعدار ي 


هوندي آهي. اهيو ڪريت نز جنسن موڌ آهي. ۽ جيئن عورت جا 
عتمل مرد جي وس ۾ هو دا آهي. تيئن هو ”ڪرافكر ڀڳوان 
جي ھهٿ ههل آهي. "هو”ڪرتِ نئ 4 لا تابعدار هوئدي آهي. 
هن تي پڳوان کي فوقيت حاصل آهي. جيڪو مالڪ آهي. 


حيو آتہاُون ٴٍَ ۾مادي قدرتث بي مانٽخحت آهمن َ‫ پرم پرشن 


ك1 


”ڪرت يا هيٺاهين قدرت ڪري سمجهابل آهي ۽ جمو“ اتان 


ٻڳوان جي وس ۾ آهن. ”ُڍڳود گيتا" پتاندر, جيو_ اٿن ج موٿ ۾ڪ 
ڀگوان جاٴ نہ جند ٿيندڙ جوا آهن. تڏهن ٻپ داي "لڪ رت ہم#ههيمون 
وينديون آهن. اھو “ڀڳودگهنا' جي سجن اڌياءَ ۾ چٽي طرح ڏنل 
آهي. اهر ٬ډ‏ ڪڪ“ ڏس" "ڌو" "نيام " ڪ. رٿممِ و دڌ مي ٬‏ 
جيو ‏ ڍؤُڌام ۽ “ اها مادي قدرت منهنجي هيٺاهين "پر “ڪرت ِ آهي 
ھ ن کان! ڳتي ٻي يي ڪرت آهي ىي- "9-9 
خود مادي قدرت ٻڻ ٽن کڻن جي ٺمہل آهي؛ ستو 
(چڱائي وارو), ّرجو گڻ (جوش ڀريل سرگرم) ۽ ڌم وگڻ (اڻڄاڻائي 
وارو). انهن گڻن ٿان مٿي سدا رهندڙ وقت آهي ۽ ۽ انهن قدرتي 


ڏڻن جمي گڏجڻ ٴج ٽندا رهندڙ 4 ہت جي وٴس ٴ‫ اختياز 


ٴٌ 


څممل عمل هوندا آهن ڄہر ين ڪر قر- ڪوڏبو آهي. آهي 
عمل آيامنز کان هلندا اچن ٿا. ۽ اسيز پنهنجي ڪرمن جو ڏک 


وارو ڦُل ڀوڳيون ٿا يا خوشي 7 نا مثال طور و . . ور كوڈ 
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تہ مان واپاري آهيان ۽ عقل سان تمام سخت محنت ڪري 
0 دولت پمنڪ ۾ ڪئي ڪڪي اٿ. ت, پوه آءٌ خوشڅي 
ساڳينڊڙ آهميان. پر سمجهو ٿہ جيڪڏهن واپار ۾ مون گهاڏو ڳا 
آهي ڌ پوڪ مان تٽڪليف نو يڏل آهيان. سا کي ريت 3 ڃ 
جي ھر ميدان ۾ اممن پنهنجي عملن جي نتيجي ۾ خوشي ماڻيون 
ٿا يا تڪليف ڀوڳيون ٿا انهيءَ ا3 ڪل رم ڪَوَزيو آهي۔. 
”ڀڳودگيتاا ۾ ايش لوار (ڀڳوان), جيو (جيو آتمائون), 
”پر “ڪِرتِ (قدرت)» ڪال (سدا رهندڙ وقت)‫ ۾ ڪرم“ 
(عمل) سجهايل آھن. انهن پنجن مان, ڀڳوان, جو آتمائون. 
مادي قدرت, ۽ وقت آهر آهن. آپر “ڪرت جو مظاھهرو کڻىي 
عارضي هجي پر اُهو ڪوڙو ڪونهي. ڪي فيلسوف چوندا آهن 
2 مادي قدرت جو مظاھهرو ڪوڙو ڏيک آهي. پر ت تا جي 
فلسفي پٽاندر يا وثشڻو“ فلسفي بٽاندر ایو ائين نہ آهي. دنيا 
جي ڏيگ کي ڪوڙو اد مڃبو ويو آھي. انهيءَ کي عارضي 
پر سچو مچيو ويو آهي ٌ انهيءَ 77 اتان ۾ مهمندڙ بادل سان 
سشابهہت ڏني ويئي آهي. يا ڊ رساتي رت سان تت ويو آهي. 
جيڪا اناج کي آپائي ٿي. جيئن ن کي ٍ ري رت جي پڄاڻي 
ٿعي ٿي یا بادل ري هليا وڃن ٿا تيئن ئي سڀ فصل جيڪي 
برسات جي ڪري پليا هٿاِ سُڪڻ لڳن ٿاه. 1 ريت هي 
ماد ي مظاهرو َر کي كٍَ ري ھڪڙي وقت تہ >+- ٿئي ٿو 
ٿوري وقت لاڪ رهي 3 ڃ غاب ؛ تي وڃي " ڍ رڪ رننمر 
جا اها ڪير آهن. پر اھو ڪير جو ڇرو سدا آهي 
تنهن ڪري ته آهي. اها ڪوڌي س-: ڀڳوان 
انهيءَ 4-3 ”منهنجي ”نر 9 ڪري ڪو نمي سوه هي 
مادي قدرت ڀڳوان َ جي حدا مُڪتي آهي. ۽ سا ڳي ريت 
جيو ّ‫آتمائون پڻ پرمر ڀگوان جي مڪتي ى آهن. حينوڻيڪ آهي 
جُدا نہ آهن. پر سدا لاڳاپيل آهن. سو ڀڳوان, جيو“ آتمائون: 
مادي قدرت, ۽ وقت سڀ پاڻ ۾ لاڳاٻيل آھن. ۽ سڀ آمر 
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ٻي شيءَ. ڪرم“ آمر ڪانهي. ڪرم“ جا 
اثر اصل ۾ تمام جهونا ٿي سگهن ٿاه. اسمن ايامن کان پنهنجن 
ڪرمن 779 ماڻيون پيا. پر اسين پنهنجن ڪرمن 
يا عملن جي نت يجن ين بدلاگي سگهون ٿا. ۽ اھڌي تبديلي > 
دارو مدار امان جمي ڄاڻ جي پورنتا تي آهي . امن مخڂ:لف 
ڪرمہدن ٤‏ مسشغول آهہمونء ڊيتاميڪ أ ين نٿا ڇاڻاو ڙج ڪهڙن 
ڪرمن اختمہار ڪرڻ سان اسين انهن جي رد عءهلز ن کان ڇوٽڪارو 

پاڻي سگهون ٿا پر اهو پڻ ”ڀڳودگيتا" ۾ مجهايل آهي. 
[ِيشور يعتي يگوان جي حمقيوت ڊر مرو ڇيثنا (اعلٰيي َا 
(0011801011516557) 51019106 جمي آهي. جيو“ آٽماٿوَن 


آهن. جيت ويرڪ د 


پڻ ڀگڳوان جات جدا ٿيندڙ جوا ھیيه ڻ ڪري اي آهن. ج يو 
آتمائون ۽ مادي قدرت ٻئي ”پر ”ڪي ِرتي, ڀڳوان جي ُشڪتي 
ڪري سه#۾ايل آهن. ڊر ٻنهيءَ مان هڪ ۽ او ۽ چتن آهي. ۽ ٻى 
”پر ”ڪرت يج ن ڪانهي. اهو فرق آهي. تنهن ڪري ٿٽ..“ 
کي ٣‏ ”ڪاٿ 7 مٿاهون ڪوٺمو ويڍو آهي. ڇو جو جمو“ 
يي ڇيتنا آهي. جيڪا ڀڳوان جهڙي آهىي . 6-9 يت و ليڪ 
پرم چيتنا آهي. ۽ جيو کي ڪڏهن ڊ اها دعويٰ 9 ڪرڻ كچي 
تر کين پرم چيتنا آهي. جيو“ آتما, پورنتا جي ڪهڙي به *طج 
تي. ڪڏهن به پرم چڇيڻن ٿي ٿو سگهي. ۽ اھو نظريو ن اٿين 
ٿي سگهي ٿو مزا - نظريو آهي۔. هو چيتن ٿيندو آهي 
پر ڪڏهن مڪمل يا برم چيتن ڪون هوندو آهي. 
جيو“ ۽ يش ور“ سو ْ٬‏ ۾ لفاوت ”ڀگودگيتا؟ جي ٽتمرهين 
اڏيا# ۾ سمجهاڍو ويمو آهي .مك موان جمو آڻيميا جيان, 
*ڪ ٌشينتر"جچ چيتن َ٬‏ * جيہو“ آٽما کي رڳو 3-۱ 
مخصوصس سرڍر جي چيا ھوندي اي جڏهن 86 ڀڳوان 53 ي 
ي سريرن جي ڇيتنا هوندي آهي ڇاڪاڻ تب ڀڳوان ھر پرِراڻي 
- آهردي (دل) 2 آموجود هوندو ٳ٬٬َ‏ نهن ڪري مخصوص 
خذ جي ذهني ڇر پر جي ڇيتنا يي ٿو. اهو اسان کي 
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وسارڻ ذ. گهرجي. اهو پڻ جهايو ويو آهي ت. پرماتہا؛ پرم پُرش 
ڀگوان تا ٿن جہمي ھ۔ردي ُ/ ايُونن يا هلانيندڙ ٿي وينل 
آهي. ۽ ھو جہ وَ آتما کي سندس چاهنا پٽاندر عمل ڪرڻ جي 
هداڊہمتٽ ڏي ڏو. حجمو ٿيا يي وسري ٿو وڃي اج ھو ڇا ڪري. 
سب ٿان پهرين هو ڪجه ڪرڻ جو پڪو آرادو ڪري ٿي. 
۽ ډوِ پنهنجن ٿي ڪرمن جي عملن ار عفمانخ ۾ ڦاہى پوي 
ڏي. اهوڙي رخ وڪ قڦبتهيرِ جو جخسو ڇڏڻ کان ډډ٫٬ٴ‏ پئي. جختتهير 
۾ گھ.ڙي ٿي. جہیشن اممن ڪمڙ .8 لاهيندا ٴٍ ماڏيندا آهميون. 
ح -مڏهن انين آنما منتقل ٿيندي آهي. تڏھهن هو پنهنجن ين 
ڪيل ڪر من حا تچ ٴ رد عہل بوڳيندي آهىي .‫ اهي ڪرم 
تڏهن تبديل ڪري سگهجن ٿا جڏهن انسان تو ّ ف ٣‏ 
حالت ۾ هي ۽ اھو سمجهي ھن مي ڪهہا عمل اختيار 
ڪرڻ ڻ گهرجن. جيڪڏهن ھو ائين ڪمندو ته گر ريل ڪرمن جي 
عملن ۾ رد عمان 9 بدلاگي سگهندو. نمج ڪرم“ دا 
رهندڙ ڪونهي. نهن ڪري جن اس“ين چئي ايا آهمون,. پنچن 
شين (ٳيٿ ور ج هو پر ڪرت وقت, ۽ ڪہر"م ) مان 
چار آہر آهن. جڏھن ڏ ڪرام آمر ڪونهي. 
پرم چيتن ايشور جيو آدما جهڙو اِن ريت آهي جو ٻنهي 
<*ي مڪ آهي. .هو آئين ڪونهي د چيتنا مادري جي 
ملڻ سان پيدا ٿغي ؛ ٿي. اهو غلط خمال آهي. اهو نظريو ”رڳو رسيا؟ 
مرڪونم مڇمو ويو آهي تم ڪن حالتن هي ڇيتنا مادوي جي 
ملڻ سان ٺُهي ٿي. مادي حالہتن جي پردي هيل چيتنا جو اولڙو 
بگڙيل ٿي سگهي ٿو جن روڅشنى ً جو عچڪسن رنگين غيشي 
مان گذرڻ سان ڪنهن خاص رنگ : جو تي سگهي ٿو. پر رگوان 
جي ڇ نا مادبي سان يا ڪوئ کي ٿگي. مراي ڪرشڻ 
فر ماڻي ٿوءِ ۽ ميا يڪ يي "پر" ڪ رٿ ۽ جڏهن هو مادي جگڳت 
ُ‫ اوتار وٺي ٿو ڌڏهن سندس ڇيڻتا تي مادبي جو آدذر ڪوٽ ٿو 
ڏهيء جيڪڏهن هو اڻڃن .ار ٿ٤ي‏ ھا ڌم ”يگودگيتا" ۾ چمل 


15 
الوڪڪ عنوانن تي ڳالهائڻ جي قابل نه هجي ها. جيستائين 
ناڻهو جي ڇيتنا مادي غلاظلتن کان آجي نه آهي. نيستائين هو 
الوڪڪ جڳت جي باري ۾ ڪجھ ب چئي نٿو سگهي. و 
ڀڳوان مادي جي خرابين کان پاڪ آهي. جيتوڻيڪ اسان جي 
چيتتا موجود حالت ۾ مادبي سان 1 آهي .ود يتا 
سميگار ي ٿي ت. اسان کي ممادي سان غليظ ٿيل ڇيتنا کي پويٽر 
ڪڪ رڻو آهي. پويہر ڇمتنا َم امان جا عمل ايٽمور جي مرضي 
سان مليل هوندا ۽ آهي امان کي آسودو ڪندا. اھو ائين نه 
آهي تم اسان کي سڀ ڪم بند ڪرڻا آهن بلڪ اسان جي 
عملن کي پويتر ڪرڻو آهي. ۽ پويتر عملن َ‫ ي ڀَڪٽت.ِ (ڀڳتي) 
چہٌہو آهي . پَڪنٌّت ِ ۾ لڪ عام ڪرمن جه نظر ايندا آهن 
پر آهي اپويٹر (ناپاڪ) ڪو:. هوندا آهن. اڻ ڄاڻ ماڻهو کڻي 

ڏسي تہ ڀڳت جا عمل يا ڪرم عام ماڻهو جهڙا آهن. پر 
گهٽ علم وارو او نٿو ڄماڻي تہ ڀڳت يا ڀگڳوان جا 2 
اپويتر چيتنا يا مادي سان بگڙيل ڪون هوندا آهن. اهي ٽنهي 
ماڊي گڻن کان مٿي هوندا آهن. جيتوڻيڪ, اسان کي ڄاٴڻ 
ھئڻ گهرجي ڌِ ھن وقت اسان جي ڇيتنا اپويتر آهي .. 
جڏهن اہين ماد٫ي‏ طور بگڙيل هوئدا آهہون. 3 ن امان 
کي ڊدل01:01810160)چثبوآءي. ڪُوڙي چم :نا جو ڏيك انهي اڌرهيٺ 
آهي آ مادي قدرت جي نداق آهمان. انهي کي ڪوڙو 
اهنڪار ڪوِٽئيو آ ھ« ىي. اهو ماڻهو جيڪو جسماني نيو و٬ّ‏ جىي خمال 
۾ غلطان آهي. هن حالت ك ى هي ڪول سگهندو, #ڀگودگيڻاا 
زند کي جي جسماني تصور مان ڇوٽڪاري لا ٻُڌائي ويئي آهي. 
۽ ارجن پنهنجو پاڻ کي اهڙي حالت. پر ڀڳوان کان اها ڄاڻ 
حاصلل ڪرڻ لاه وڌو هو. ماڻهو کي جسماني تصورز ان 
آزاد يڻ گهرجي۽ ايشور آپاسمڪن لاه اهو اوا لي عمبل 
آهي. جيڪو ماڻهو آزاد ٿيڻ چاهي ٿو ڪت ٿيڻ 0 
ٿو تنهن کي پهرين اهو يي يح هي مادي <سير 
ڪول آهي. مُڪةي يا ڇوفَڪارو معميلي مادي چهڻنا مان ْ 
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“شري مدڀا ڳوت" ٤‏ پڻ ڪت جي وي ڏنل آهي. مس ڪي“ 
وا"نمتا۔ روپم "س-واروپيڻ "وڍوس ِتِه مسڪتي معنيل, هن 
مادي دنيا جہمي اپويتر چڇيتنا مان آزاد ٿيڻ ۽ پويتر چيا جي 
1 
انهي پوڊتر ڇه۾تنا 1 ىي جا ڳائڻ ٬‏ ۽ تنهن ڪري ”ڀگودگيتالا 
جي آخ. ري سكهادن 2 امان کي ملندو كڏ ري يت ين ارجن 
کان پڇي ٿو دم ڇا هاڻي هن جيى چيتنا ڊو ڍر ٽي آهي. پوي:ر 
چيثنا ھول ڀڳوان جى هدايتن پتاندر هلع. اهو پويتر چيا جو 
مول ۽ مقصد آهي . ڇهڻنا اڳيئي موجمود آهي. ڇو جو امن 
ڀڳوان جا نه جدا ٿيندڙ جز آهيون, پر اسين هيٺاهين گڻن جي 
اثر ڏانهن ڇڪجي سگهون ٿا پر ڀڳوان پرم پرش ھئڻ ڪري 
ڪڏهن ب اهڑي اثر هيٺ نٿو اچىي. اهو ڍگوان ۽ ننڍڙين 
انفرادي آڌمائڻن جي وچ ۾ فرق آهي. 
اها ڇبتتا آهي ؟ اها چبتتا آهي ”مان آھيان.؟ پوه مان 
ڇا آهمان؟ # چهڻنا واري حالت پر ”مان آهيان؟ معنيلي 
”ڄيڪي نظر اچي ٿو تنهن سموري جو مالڪ ۽ ماڻيندڙ مان 
آهيان.؟ ‏ دئيا جو چرخو هلي پيو:. ڇاڪاڻ ت هر جيوَ سوچي 
ڏو تم هو هن مادي دنيا جو مالڪ ۽ پيدا ڪندڙ آهي ۽ مادائڙ 
ڇيڻنا کي ڊ نفسماني حصا آهن. هڪ ٿڌ مان پيدا ڪندڙ آهيان. 
ډہو ٿم مان ماڻيندڙ آهيان. پر حقيقت ۾ ماڻيندڙ ۽ پيدا ڪدڙ 
ى ڀڳوان آهي. ۽ جيوَ آتما ڀڳوان جوثرجدا ٿيندڙ جزو هثڻ 
>. ٽڪو يدا ڪندڙ آهي ۽ نه ٿي يو پر هڪ سهڪاري 
آهي. هو (*يوَ) بيدا ڪيو ۽ ماڻيو وڃي ٿو. مثال طور سشين 
جو ًپرزو پوري مشين سان گڏجي ڪيم ڪري ٿو ۽ جسيم جو 
عضو ہءوري جس جي سهڪار سان ڪيم ڪري ٿو. هٿي 
پيرِ آکيون, ۽ گهڻي ئي جس جا عشوا آهن. پر اصل پر آهي 
ماڻيندڙ رن آهن. معدو يا پيٽ ماڻيندڙ آهي. پير هان 


هٿ کاڏو ”مهيا ڪن ٿل ڏند ڇٻاڙين ٿا ۽ جس جا سڀِ ... 
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پيٽ کي مطمثن ڪرڻ ۾ مشغول آهن, ڇاڪاڻ تہ پيٽ بدني 
ناوٽ ً7 قوت ڏيندڙ مکي جہزو آهي. تنهنڪري ڀڪا 
شي ٻيٽ کي پهچائبي آهي. ماڻهو ّوڻ کي قوت بخشڻ لا 
ٻاڙ ۾ پاڻي ڏيندو آهي, ۽ بدن کي قوت بخشڻ لاه پيٽ کي 
خوراڪ پهچائيندو آهي. ڇو جو جيڪڏهن بدن کي تندرست 
ر ڻو آهي ت پوءِ سڇني عضون کي َر ملي ڪري پيٽ 
کي خوراڪ پهچائڻي پوندي. ساڳي ريت ڀڳوان مايندڙ ۽ 
پيدا ڪندڙ آھي. ۽ اين جيو“ آتمائون هن جا تابعدار آهيون. 
۽ اسان جو ڪي پاڻ ۾ سهڪار ڪري ھن کي خوش ڪرڻ 
آهي. اهڙو سهڪار اصل پر اسان لاءِ مددگار ٿيندوِ جيئن پيٽ 
سٌ اڏو پهچاششڻ سان ٻين ني عضون کي مدد ملي ٿي. 
جيڪڏهن هٿ جون آ 1 «وچين تہ پيٽ ۾ کاڌو پهچائڻ 
جي ڊبيجاءِ آهي پاڻ کا ن. تہ بروھ آهي نا اممد ٿينديون. ڪاٿٌناٽ 
جو مرڪزي روپ ۽ ماڻيندڙ ڀڳوان آهي. ۽ جوَ آتماڻئون 
سمسهڪاري آهن. سهڪار ڪرڻ سان اُهي آنند ماڻين ٿيون. اهو رشتو 
مالڪ ۽ نوڪر جهڙو پڻ آهي. جيڪڏهن مالڪ پوري ريت 
مطقن آهي ت. پوءِ نوڪر پڻ خوش آهي. ساڳي ريت ڀڍڳوان 
کي خوش ڪرڻ 9 . جيتوڻيڪ پيدا ڪندة ۽ مادي دنيا 
ډ* ماڻڻ جا لاڙا جيو“ آتمائن ۾ موجود آهن. ڇاڪاڻ ت اهڙا 
لاڙا ڀڳوان ۾ 0 جنهن هي ڪاٽنات جوڙي آهي. 
تنهنڪري هن ُڀڳود ته ۾ اسان کي ملندو ٿ پوري 
+ڪمل پر پرم هللئيندڙ تابعدار جيو“ آتمائُون, جهان جو 
...7 ”ڪت رم يعتي عمل اچي وڃن ٿا ۽ 
هي يقن آهن ‏ ماسٹز ۾ منجهايل ‏ آهنءَ آهي سمورا پوريي: ريت 
3 مڪمل مان کنيا ويا آهن. ۽ پوري مححسل کي پرم 
”ستتقرست سڏجي ٿو سڄو سال ۽ ڊورو +ڪمل ڊرم ست ڪامل 
پر پرش ڀڳوان شري ڪرشڻ آ#ي. هو پورو مڪمل آهي و 
مورا مظاھرا هن جي مم ختلف مڪتين جي ذريعي عمل پ۾ر اچن ٿا. 


18 
ن.؟ ڪار دسر #ير پڻ مڪمل پرمر رگن 2 هيٺان آهي 
“دگود يتا“ ۾ اهو پڻ جهايل آهي “ ڦِو ات مم "رڌ 3 ٺا 6ھ_ ٣ً‏ 
برھيم کي وڌيڪ چتي ريت ”ڊرهي -وٽر* ۾ سمجهايو ويو آهي. 
جتي انهيَ کي سج جي روشني جي ڪرڻن سان ڀمٽيو ويو آهي. 
نراڪار برهي پرم پرش ڀڳوان جا چمڪندڙ ڪرڻا آهن. نراڪار 
برهم سالم ست جو اڻپورو انڄو“ آهي. پرماتہما جو تصور پڻ 
اهڙو ٿي آهي. پندرهين اٽياءَ ۾ اهو ڏسبو ت پرم پرش ڀڳوان» 
ٻر شو تيم نراڪار برھير ۽ اڌوري پرماٽتما جي انيو“ کان مٿي 
آهي. پرم پرشش ڀڳوان کي سا“ -چ.د لت اه ڪوليو ويو 
آهي. ”پوهير“ _ سمه تنا جي شمروعاتِ_ هن ريت ٽي تي 
ييور هم پر 6 "ڪڪ ڪر "ش ڻه يچ“ ڇاد" الد ۔ وره 
اناد رر آدرر تو ودم سر"و“ ڪا ر ڻَ ڪارتي"ه 9 
ڪرشڻ سڀني ڪارشن جو ڪارڻ آهي. ھُو اول اي 
ڪارڻ آهي. ۽ هو آمرآاء گيان ‏ ۽ آنند جو سوروپ آهي. 
نراڪار ڊر پر جو انيو“ نن جي مت (امرٽا) روڀ جو أ نو 
آهي. برمآنما جو اڏو“ هت ۔ چت *“ (امرتا ۽ گمان) جو أنوُ 
آهي. پر پرم پرضش پگوان مشمري ڪرشڻ جو ايو بن يت“ چين“ 
: آنند (امرٽا۽ کيان ٴَ آنند) هي الروڪڪڪ روبن جہمو انيو“ 
مڪمل وگ ور هم (روپ) ۾ آهيءَ 
يت عقل وارا ماڻهو بہرم ست کي نراڪار .جهن 
تاه پر هو دو2 ه2عببو[تث آهي ح 9 “ني ويد ڪم شاسم ِن 
ُ‪ بحال ٿيل آهي. نيو نيا ذامر شي" چوڻنا ثامِء (ڪمٺ“ 
اُپرشد 2.2.13) جهڙي ريت اسين ڀ انفرادي جيو“ اسائون آهيون 
اين پنهنجي انفراديت آھ هي سا ڳکي رمت پمرھو رتت 
پڻ انڪ ته شخص آهيء ۽ پرم پرشَّش جو انمو ھن جي مڪمل 
عہهہر وپ چر َڇ ي 43.4 روبن جو ااهوَ آهي . .ڪل سالي بي روڀ 
ڪونهي. 07 هو بي روڀ آهي يا ڪنهن بہ کيءَ کان 
گهٽٹ آهي دم ڊوع ھو مڪءل سم ٿمي نو گن ڪل 
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سالي يا ۽وري پورڻ ۾ آهىي سم شمہونل جيڪيىي اسان ِن 
تجربي ُ‪ اچن اميون يا جيڪي .137 جي تجربي کان ٻاهر آهن. 
اچي وڃڻ ين بي <ا!٬أت‏ 7 نهن کي پورن ٿه ڪول جه ى سگهبو. 
ڀا پورڻ 72 ڊرا ؛ ڊ ليا .. آهہن. 
سمجهايل " ھا ي ظاهري يا يا سادي - جنهن 0 
جزا (ندو) جن آمان ! مّادي ين جو مظاهوو بل آهي 
وسيلا ييدا ڪن .5 جڀڪي ھن ڪائناتنٽ جي ھلادڻ ۽ هستيءَ 
کي قاثم ر ڌڻ لاه ضروري آهن. ن ڪجه غمر آهي ڇآ ٿي 
ڪنهن ٻي شيءَ جي #رورت آهي. پرم پورڻ جي #ڪتيءَ سان 
هن مظاهري جو پنهنجو وقت مقرر آهي ۽ جڏهن انهيءَ جو 
وقت پورو ٿئي ٿو تڏھن آهي عارضي مظاھرا وري پورڻ جي پوري 
بندوبست سان ناس ٿي ويندا آهن. ننڍڙن د+ڪمل فردن يعتي 
9 آهي . سڀِني ين جا اڻپورا تج ربا بورڻ جي اڻپوري 
ڄساڻ هئڻ َ ڪ. ري ٿمن ٿا -و ”“يڳودڳيڻا" 4 وڊدڍدڪ ڏاهپ جو 
مڪهل . سمايل آهي 
يدن جو سمورو گيان اي اخظا آ آهيء؛ ۾ 3 وهادنع جي 
ڇيڱڻو ھڪ جانور جو يگ آهي ِ ۽ ره يعتي 00 
حڪمن پٽاندر جانور جي ڦوڳ کي ڇُهڻ کان پوءِ پاڻ کي 
يويٽر ڪرڻ لاو وهنجڻ گهرج جي. پر ويد عماسترن ون جن 
ڇيڻي کي پوڊٽتر ڪندڙ شيه ڪويو ويو آهي. ماڻهو نر 
سگهي ٿو ت آهي ٻئي ڳالهيون هڪ ٻغي جي آبتڙ آهن. ڊر ۱ 
قبوليو وډہو آهي. ڇاڪاڻ مت آهھو ويدن جو هڪ . ۾ 


20 


سڇ پڇ اٿين ٬چڻ‏ سان ماڻهو ڪاب غلطي نٿو ڪري. تنهن کان 
7 هاڻوڪي ساننس پڻ اھو ثابت ڪيو آهي ن اڳثئون ًي 
ڇيڻي ۾ سڀ جيوڙا مار خاصيتون موجود آهن. سو ويدن جو 
مڪمل آهي. ڇاڪاڻ ٽ اھو سڀني مڪ نهن ۽ غلطي. 3 
مٿي آهي. ۽ ”ڀڳودگيتاا وي جي سموري گيان جو سار آهي. 
ويدن واري گيان تي کوجنا ڪرڻ جو تق سوال ٿُعي 

ڪونهي. امان جو تا وارو ڪي ناقص آهي. ڇاڪاڻ 3 ً8 
امان ناقص حواسن سان شين جى وجنا ڪريون ٿا جيئگن 
”ڀڳود گيتا؟ ۾ ڏنل آهي دم امان کي پره ما (ا گردن جو سلسلو) 
کان ايندڙ پورڻ 30 ي قبولڻ کر اسان کي گيان 
مناسب گروشش جي سلسلي وسيلي. .مل >2 پوھ اهو 
000 شروع ٿيو هجي. ۽ آڻمڪ 
گروگن جي سلسلي هٿان ھييٺ ايندو هجي. ارجن. جنهن شري 
ڪرشڻ کان سکيا ورتي هئي, اهو سڀِ ڪجه جيڪي ڀڳوان 
کيس ٻڌايو هو بنان ڪنهن اختلاف جي قبوليو هئائين. ماڻهو 
کي اهوِ واجب ڪونهي ت هو ”ڀڳودگيڻا" جو هڪ حصو 
00090 مڃي. اسان کي ”ڀڳودگيڻا'. بنا ڪنهن 
تشريج بنا ڪنهن ڪٽ ڪٽ ۽ وا ۾ بنا ڪنهن پنهنھي 
ذاتي ٻو رالي 9-0 جي قبول ڪرڻ گهرجي. ”ڀڳودگيتا' =َ 
ويدن جي گيان ى بلڪل مڪمل پذراگي سمجهي مڃڻ گهرج جي. 
ويدن .1 الو ڪڪ وسيلن سان حاصل ٿيو آهي. ۽ پهريان 
ٻول ڀڳوان پاڻ ٻوليا ها جيڪي لفظ ڀڳوان ڳالهائي ٿو تنهن 
کي اپكو رشِوي چٿبو آهي. معنيٰ ته اهسي بول, دنيوي, چئن 
قسمن جي عمبن يا خامين سان ‫كريل ماڻهو جي ٻولن کان 
مختلف آهن. دنيوي ماڻهو )1( پڪ مان غلطيون ڪري ٿو 
(2( ههہمشيه لاڪ درم 8 وھغبم چر ٿاڻل آهي. )3) ٻين کي دو كو 
ڏيڻ ۽ لڳڻ جو لاڙو ر کي ٿو ۽ (4) خامين وارن حواسن 
ھ#ڻ ڪري ‏ حمدود آهي۔. انهن چگ ن خاممن ھوندي ماڻهو ھر هند 
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ڦهليل گيان جي پورڻ ڄاڻ ڪون ٿو ڏيئي سگهي. 
ويدن وارو گمان هع عيبدار اڻسانن جو ڏنل ڪونهي. 

اهو پهرڍين پيدا ڪيل جيو ڊرهماجيءَ 3 ى سندس دل ۾ ڏنو 
ويو هو ۽ برهما اِھو جمِعن ڀڳوان کان حاصل ڪيو ھو تين 
پنهنچن پتن ۽ شا گردن دادم من پهچاڍو. ڀڳوان ُپُورڻي؟ معنيل ڊورو 
پورڻ آهي. ۽ ھن جو مادي قدرت جي قانون هين اچڻ ممڪن 
ڪونهي. تنهن َ‫ تالهۇ. کي اترو لد اك هئڻ. تدهرجي 
جو اهو ڄاڻي تہ ر ٣‏ ڀڳوان ئي هن جهان جي سڀني شين جو 
واحد والي آهمي. ۽ هو ئي برهما سہهيت سڀني جو اول 
اصلىي دا ڪندڙ آهي يارهمن اڌِياُ ۾ ڀگوان 3 ”ُپرڊ تام" 
ڪري مڂخاطٰپب ڪيوِ ويو آهي. ڇاڪاڻ تب پرهما ٣‏ دوتامھء 
يعني ڏاڏو ڪري سڏيو ويو آهي. ۽ ھو ڏاڏي بيو پڻ پيدا 
ڪندڙ آهي. سو ڪنهن کي هر ڪنهن شُيءَ جو مالڪ هئڻ 

جي دعويٰ اڄ ڪرڻ گهرجي. ماڻهو 3 ي جہهڪي شمون ڳوان 
طرفان, هن جي گذاري لاه حصي ۾ آيل آهن رڳو تن کي 
اپنائڻ گهرجي 

3 شيون ڀڳوان اسان <ج ن. گذراڻ لاءِ هڪ طرف 

رکيون آهن تن کي ڪيئن استعمال ڪڪجي. اهڙا گهڻيئي مثال 
ڏنل آهن. اهو ”ڀڳودگيتا" ۾ پڻ سمجهايل آهي. شروع ۾ ارجن 
فيصلو ڪمو ھو تن ھو ڪرو 5 دمٽتر جي لڙاڻي ۾ ڪو, ولاهندو. 
اهو هن جو پنهنجو فيصلو هو ارجن يگوان کي ٻدايو ھو اه 
اهو هن لاه ہہمڪڻ ڪونهي ت, پنهنجن ٿئي رشتيدارن کي مارڻ 
کان پو راڄ جا مزا ماڻي. انهي فيصلي جو بتهاڌ سرير ھو 
ڇاڪاڻ 2 هن پنهنجي پاڻ کي سرير =وچيو پئي ۽ سرير جا 
سنينڌي رشتيدار ٿئي ڀا ٻاڻٽياأ :. »۽ ڏاڏا وغيرھ. هئا انهي ڪري 

هن پنهنجي ہَ- جي گهُرجن کي ط٬ثن‏ ڪرڻ ٿي چاھيو. 
رڳو انهيءَ ويچار 7 بدلاڻڻ 7- پگوان ”يگود كيتا" ٻڌاگي الا 
۽ آخر ۾ ارجن ڀڳوان جي هدايتن پتاندر لڙڻ جو فيصلو | 
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چغي ڪيو: ”ڪرش ٻي وچنير تو" سي آد: توهان جي ٻولن تي 
عمل ڪندين.* 

ماڻهو هن دنيا ۾ ڪون ۽ ٻلن جيان وڙهڻ لاه ڪوڏ 
آيو آهي. ماڻهو کي عقلمنديءَ سان انئماني زندا گي جي [ 0 
کي سمجهي. عام جانورن جيان عمل ڪرڻ ان انڪار ڪ 
گهرجي. هڪ انسان 6 سندس ‏ زند گيءَ جو مقصيد 
گهرجين اهڙو ير ضڀتي وبہدن وارن ساهتمن ۾ ۽ ساز 

د گيتا؟ ۾ ڏنل آهي. ويدن وارو ساهت انسانن لا ۾ آهي ڏم 

< ى جانورن لاھ جانور من جانورن کو ى ماري سگهن نٺا ٴ 
ان تمي ناهم جو سوال ٿو پمدا ٣‏ ير جيڪڏهن ماڻهو 
جانور کي پنهنجي زبان جي بي ظابطي ي خاطر ماري ٿو 
پوھِ ھو قدرت جي قانمون جي 2 : ذميوار ٺهرايو 
ويندو. رد تا؟ ۾ اهو چتي ريت سمچجهايل آهي تہ ٽن قسمن 
جا ڪي . ختلف گڻن پٽانددر هوندا آهن: ستو كڻ وازا ڪي 
ًّرجڄو ڏڻ وارا ڪي ۽ ”تمو ڱڻ وارا ڪي ساڳي ريت کاڌا 
پڻ ٽن قسمن جا آهن؛ سو كڏڻ, رجو كڻ ۽ تمو كڻ وارا کاڌا. 
اهو سمڀِ ڪھمھ صاف طرح بيان ٿيل آهي. جيڪڏهن اممن 
”يڳ ود يڻاه جي سکيا کي مناسب نموني استعمال ڪنداسين ته 
امان جي ۔موري زند گي پويتر ٿي پوندي ۽ آخر ۾ اسان انهي 
ج-. حاصل ڪنداسيڻن جيڪا هن مادي آ۔ مان کان ااڳتي 
آهي. ( يد گَتوا ڊ ناور پتي اتد* ڌاام ”هر مر ”مم). 

انهي :زل کي ستاتن آسمان یا ”7 آٽمڪ آڪاس چئہو 
آهي. هن مادي دنيا ۾ اسان ڏسون ٿا ت, ھر ڪا شيءَ عارضى 
آهي. اها ظاهر ٿئي ٿي. ڪجھ. وقت لاه رهي ٿي,. ڪجه پاڻ 
مان پيدا ڪري ٿي. ”جهري ”ڀري ٿي. ۽ پوءِ خت ٿئي ٿي. 
اهو مادي دنيا جو قاذون آهي. 2 اہممن هن جسير جون 
ميوي جي اٽڪري جو يا ڪنهن ڊي سغيءَ جو مثال وٺيون,. 
پر انهي عارضي دنيا کان اي هڪ ٻي ٽا آهي جنهن جي 
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امان کي ”ساد ً2 اها دنيا ٻىي قدرت جي ٺهيل آهي. جمهڪا 
سناٿن لي ۔امر جيوَ پڻ سناٿن با آمر بيان ٿيل آهي. ۽ 
يارهين 4 4 17 کي پڻ سناتن بيان ڪمو ويو آهي. 
امان جو ڀڳوان سان 3 نادو آهي. ۽ ڇاڪاڻ 2 اممين سڀِ 
صذاٴتي طور هڪ آهيون_ سناتن ڌام يا آڪاس, سناتن پرم 
پرش ۽ سناٽن «۾و آتمائون سس “ڀڳودگيتا' جو سورو 
أد امان جي سنانن ڪارجح يعنىي سنانن ڌرم کي جاڳائٌڻ آهي 
جيڪو جيو آٿما جو آمر ڪاريه آهي تت طور اسين ميختلف 
ڪمن پر رڌل آهيون. پر عارضي ڪمن کي ڦٽو ڪري ڀڳوان 
جي هدايت ڪيل ڪمن ئي اه سان امن انهن 
ڪمن کي پويتر ڪري سگهنداسيز. انهي کي اسان جو ډويتر 
جيمون چو آهي. 
ڀڳوان ۽ سندس ٫دوي‏ ڌام ڍڱىي سناڌن آهن. اي 
جيّو آتما جي آهيء ٤‏ ڀڳوان ۽ جہُو آتمائن جو 1 گڏيل 
سنگ انساني زندگي جي پورڻتا آهي. ڀڳوان ج يو آتمائُن ٽي 
تمام گهڻو دڍالډو آهي. ڇاڪاڻ ٿہ آهي سندس اولاد آو. 
“ڀڳود گيڻا' ۾ 1 شري ڪرشڻ ظاهر ڪري ٿو ته ير 
يو لش .... ا”غير ډرڃڄ ۔ ”پر ّده پتاءِ 2]77 سڀني جو پا آهيان.؟* 
بيشڪ سڀني قسمن جا جيو سندن ڪريڻ؛ زداندڙ:, آهڻ :ار اهتي 
ڀڳوان انهن سڀني جي پيءُ هفڻ جي دءوويوڙ ٿو ڪري. تنهن 
ڪري ڀڳوان انهن =ڀني ڪريل, َٻذل جيو آتمائن کي سڏارڻ, 
انهن کي واپس سناٽن آمر آڪاس ڏانهن موٽائڻ لاءِ اوٽار وٺي 
ٿو جيثن آهي ساد ن جمو آتماڱون ڀگڳوان جي امر ټٽټنيگتَ ۾ 
سندن 1 سناتن حيثيت حاصل ڪري سگهن. ڀگوان پاڻ ختلف 
اوتارن ۾ اچي ٿو يا هو پنهنجي ڳُجهن رهرن شيوڪن ”کي 
”پٽ ڪري موڪلي ٿو يا سندس ساٿين یا آچارين کي ”ٻڌل 
جہو آتمائن جي ”سڌاري لاءِ آ.اڻي ڏو 
ڌنهنڪري سنانن ڌرم ڪنهن ب پنٿ دا فرقي واري 
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مذهب جي متي ڏانهن اشارو ڪون او ري . اھو آهر جيو 
آتمائن جو امر ڀڳوان جي رشتي ۾ امر ڪم آهي. سناتن ڌزم 
جيئن ااڳ ۾ ذڪر ڪيو ويو آهي. جمو آتمائن جي امر ِ ڪر ًّّت 
ڏانهن اشارو ڪري ٿو شري پاد راما نج آچاريہ, لفظ ”سناتن؟ 
اآٿي سم ۾ اڍو آهي تا ””اهو جنهن جي نن شروعات هجي نه 
پڄاڻي (ن. آد نہ انت)." سو جڏهمن اسمن سناتن ڌرم بابت 
ڳالهايون ٿا امان کي او خري پاد راما نج آچارہ جي اختياري 
تي مڃڻ گهرجي 2 انهي کي غروعات يا پڄاڻي ڪانهي. 

انگرڊ وي ٻخو اټظ رليجن ([186118101), سناتن ڌرم کان 
نمورڙو مختلف آهي. رليچجن ان مذھب يا عقيدي جي . عنيٰ 
نڪري ٿي ۽ ب٬ذهب‏ :دا جي بب سگهي ٿو ماڻهو جو ڪنهن 
خاصى مني ۾ عقيدو هجي ” ۽ ھو انهيءَ عقيدي کي بدلائي 
ٻيو پڻ اختيار ڪري سگهي ٿو پر سناتن ڌرم اهڙي عمل ڏانھن 
اشارو ڪري ٿو جيڪو تبديل ڪري نٿو سگهجي. مثال طور 
پاڻيٺ پاڻي کان حدا ڪري - سگهجي. نڪو وري تين 
با کان لک ڪري سگهجي ٿي. ساڳي ريت آثر هو نيا 
جو امر ڪيم جمَو آٿما کان جدا ڪري نو سگهجي. متائشن 
رم ساھوا رن لاءِ سناتن طور صحيح آهي. تنهنڪري جڏهن ب 
سا سناڏن درم بابت ڳالهايون ٿا. آسان کي ى اهو شُري پاد 
راما ”نج آچاريه جي اختياري ٽي مڃڻ گهرجي تہ هن جي شروعات 
ج پڄاڻي ڪونهي. اهو جنھهن جي شروعات یا پڄاڻي ڪونهي 
سو ًمّت يا فرقي وارو ٿي نٿو سگهي. ڇاڪاڻ ت., انهي کي 
حدن اندر محدود ڪري ٿي ٿٿو سگهجي. آهي جن جو واسطو 
ڪنهن مت يا فرقي سان آهي. سناتن ڌرم کي پڻ غلط نموني 
مت یا فرقو ويچار ڪن ٿا پر جيوڪڏهن اہمن انهيءَ ۾ اُونهو 
۽ __ گهرو وينداسين ۽ موجود سائنس جي روشنيءَ ۾ ويچاريندامين. 
ممڪن آهي ت ہناتن ڌرم اسان کي دنيا جي سوني 1 
پر نب پوري جهان جي حاأندارن جو ڌنڌو وا ڪير ڏسمڻ ۾ اچي 
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عغير سناتن مذهبي عقيدن -ڳ انساني تاريخ جي اُتهاس 
۾ ڪا شروءات ٿي سگهي ٿي, پر سناتن ڌرم جي تاريخ کي 
ڪا شروعات ڪانهى. ڇاڪاڻ ڌ, اهو ساهوارن سان سدائين 
لاءِ رهى ٿو جوستائين جمڪو آتمائئمن جو تعلق آهي با اختيار 
شاستر ”ٻڌائين ٿا تہ جمو آتما (روح) نڪا ڄمي ٿي نڪا مري 
ٿن« ود" ريڪا" .ي. ٻڌايلل. آهي ٬‏ اغاان. اڪڏهن پيدا. ٿي. آي 
انم ٿي مرندي. اها امر ۽ ذ, ناس ٿيندڙڙ آهي. ۽ اها ھن مادي 
جس جي ختم ٿيڻ کان پوءِ پڻ جاري رهندي آهي. سناتن ڌرم/ 
جي ويچار جي حوالہمي سان اسان کي ڌر جہي خيال کي 
منسمڪرت لفظ جي َ. معنيلي سان سمجهڻ جڄجہي ڪوشش 
ڪرڻ ڻ گهرجي. رم ڪنهن خاص شيءَ سان سدائين لاءِ رهندڙ 
خاصيت ڏانهن آغمارو ڪري ٿدو. امان فيصلو ڪريون ٿا ڌم 
گرمي ۽ روشني باهه سان گڏ هوندا آهن؛ گرہ مي ۽ روشني کان 
و اع لفظ با 3 ڪڪأدم معانيل ڪانهي. ساڳي وٹ اسان 
يي مافواري جي تماد اهيز ”جزي, جيڪو هميشهة لاِ ساڻين 
23 هجي. جي جن :يچ لگائڻ ڌٻي. اهڙو سدا رهندڙ جزو هن جو 
سنادن ٿڻ آهي ۽ اهو سناڌن ڱڻ سندس سناٽن ڌرم آهي. 
جڏهن سناتن گوسوامي, شري چيتني مها پرڀو کان هر 
ڪنهن ن3 جي سوروپ جي باري ۾ پڇيو, تڏھن 499 
وراڻيو؛ِ جيَو جو سَوروپ يا فطري حيثہمت ٻرم پرش ڀڳوان 
جي سُيوا ڪرڻ آهي . جيڪڏهن اسمن ڇيابم مهاپرپو جي انهي 
بيان جي چڪاس ڪمداسين تہ آساني“ سان ڏسي سگهندامين 
تہ هھرڪو جيو مسلسل ٻئي جيو جي شيوا پر لڳو ٻيو آهي. 
ڪڪ جاندار ٻين ساهھوارن جي مختلف <يثيئن سان شيوا ڪري 
ٿو. امن ڪرڻ سان جاندار زندگي ۾ مزو ماڻين ٿا. ننڍا جانور 
انسانن جي شيوا ڪن ٿا <مئُن نوڪر مالڪ جي شيوا ڪندو 
آھ ى. الف, ب مالڪ جي موا ڪري ٿو بٻ, ٻ مالڪ جي 
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۽ اتين سلسلو هلندو رهي ٿو. انهن حالغن جي هيہمٺ أسهن ڏه 
سگهون ٿا ٿم هڪ دوست ٻئيِ دوست جي سيوا ڪري ٿو 
ماءُ پٽ جي چاڪري ڪري ٿي زال مڙس جي شيوا ڪري 
ٿي. مڙس زال جي شيوا ڪري ٿو وغيرهه. جيڪڏهن اسين 
انهي ڀاٌو سان ڳولها ڪندا رهنداسين ته اهو ڏسڻ ۾ ايندو ت 
ساهوارن جي سماج ۾ ڪوب جاندار شيوا جي عمل کان آجو 
ڪونهي. سياستدان پنهنجي پڌرنامي جي ذريعي پنهنجي خذمت 
ڪرڻ جي سگهه سان عوام کي قائل ڪري ٿو. ووڏر تنهنڪري 
با ئدان کي اهو سوچيندي پنهنجا قيهتي ووٽ ڏين ٿا ت,ہ ھو 
سماج جي ًملهائٌعي خذست ڪندو. , 

دڪاندار گراهڪ جي شيوا ڪري ٿو ۽ ڪاريگر شاهو ڪار 
جي شيوا ڪري ٿو. شاهوڪار خاندان جي شيوا ڪري ٿو ۽ 
خاندان حڪومت جي سناتن ساھواري جي سنانن عالا وت جي 
خيخيت يا خانل. يو ڪرا: شو اشفا: ريت اآسيڻ: ڏنيتنداسڪن آآه 
ڪوب ساھوارو ٻكي ساھواري جي ثيوا ڪرڻ کان ُ‫ڇٽل ڪونهي. 
۽ تنهنڪري بنا ڊڀ جي اسان اهو فيصلو ڪري سگهون ٿا 
شيوا ساھوارن جو سدائين رهندڙ ”جزو آهي ۽ شيوا ڪرڻ 
ساهوارن جو سناتن ڌرم آهي. 

تڏهن پڻ ماڻهو دعويلٰ ڪندو آهي ۽ خاصن وقت ۽ حال(ت 
جي حوالىي سان ھو ڪنهن خاص قسم جي عقيدي سان وامطو 
٣‏ ٿو ۽ ۽ اھڙي ريت ھو هندون مساحان. عيساگي ٻوڏي يا 
ڪنهن بي ِفرقي سان لا ڳا ٻاپيل هئڻ جي دءوييلي ڪندو آهي. 
اھڙا لقب ٽا من ڌر مم آهن. هڪ هندو پنهنجو عةيدو بدلاگي 
عوسمائي ٿي سگهى ٿوِ هڪ عيساڻي پنهنجو عقيدو فيرادڻ سان 
يا هندو 7 سگهي ٿو وعورشم وڪره پہر سڇني حالتن 
۾ مذهب جي عقيدي کي تبديلي ٻين جي شيوا 1 
واري س داثمن رهندا ڪير َ اڈرانداز ڪوئہ ٿئي ٿکي. هندق 
لُه ان ۽ نا ءيساڻي هر حال ۾ ڪنهن نه ڪنهن جو شيوڪ آهي۔. 
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انهي لا ڪنهن خاص عقيدي جي دعويل ڪرڻ ماڻهو اڄمي 
سناڌن ڌرمِ جي دعويي ڪانهي. وا 3-5 سناٽن ڌرمِ آهي. ُ‫ 

حقيقت ۾ هڳوان سان اسان جو شيوا جو نماڌو آهي. 
يگوان اع يي ماڻيندڙ آهي ۽ اسهن ساهوارا سداڻئين شهوڪ آهيون. 
اممن هن جي ماڻڻ لاءِ پيدا ڪيا ويا آهيون ۽ جيڪڏهن اسين 
ڊرمر پرش ڀڳوان سان گڏ آمر ماڻڻ ۾ حصو وٺنداسين ته اسين 
خوش ٿينداسمن. ٻي طرح سان اسين خوش ٿي ڪون ٿا سگهون: 
اهو مہمڪن ناهي ته الاڳ رهڻ سان اسين خوش ٿي سگهون, جيئن 
ڂج رو ڪور اخضو بي سان ميهڪازر ڪري. کان بوأ خوش ان 
ٺٿو سگهي. ڀڳوان جي ٻري ڀري وا ڪرڻ کان سوا جيو آتمائن 
لاه خوش ٿيڻ .ڪن ڪونهي. 

”ڀڳجود گيتا" ۾ مختلف ديوتائن جي ٻوڄا با سندن شموا 
بحال نيل ڪانهي. سٿتين اڏيا جي لين سلوڪ ۾ چيل آهي: 

ڪاه ٤ڏس ٤‏ ٌْس ”تر ”ھرت _ "جچاناه 
”د پر ڌر پادينختهي "اتم ء ديو داه 
3 ان 
اهر ”ڪرٽيا _دنمتاه ”سويا 

”آهي جن جو عقل مادي خواهشن جي ڪري چوراڻجي 
ويو آهي. ديوتاڻن جو شرڻ وٺن ٿا ۽ سندن فطرت پٿاندر خاص 
پوڄا جي نيمن جو پالن ڪن ٿا.؟* هتي اهو سنفئون سڌو ڇيل 
آهي ند <ہ ڪي ڪامنانن جي اغشاري تي هلن ٿُل اهي ديوتانن 
جي پوڄا ڪن ٿا » نه پرم پر شري ڪرشڻ جي. جڏهن 
اسين ”ڪرشڻ" ناليىي جو ذڪر ڪريون ٿا تڏهن اسہمن ڪنهن 
ڊہم يث يا فرة نو الو َ.: ٿا 5لون. ”ڪڪ ڪرشم“ معنيلي لي عظهير 
اعليٰ آئنل ۽ اهو طہ ٿميل | هي تم يگوان آنند جو ينڊار آهي. 
ان سڀ آنند لا ۾ ڪون پيا آنند ميو ”ايماساتٿٽ 1 
سَوتر-1.1.12). ڀڳوان جيان ج يو آتمائون پڻ چيتنا (شعور) سان 
پر آهن ۽ آهي آنند جمي پڻيان آهن. ڀيڳوان سدائين لاءِ آنند 
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۾ آهي» ۽ جيڪڏھن جيو آتمائون ڀڳوان سان سنگکف ڪن 
هن سان سهڪار ڪن, ۽ هن جي سانگف ۾ حصو وٺن ت پوءِ 
اهي خوئر. ٿي پونديون. 
”.ڳا هن فاني دنيا ۾ پنهنجي ليلا ورندابن ۾ ڏيکارڻ 
لاھ اونار وٺي ٿو جيڪا آنند سان ڊرپمور آهي. جڏهن ڀگوان 
شري ڪرشڻ ورندابن ۾ هو تڏهن گوال يي گوپين 
سان گڏ ورندابن جي ٻين رهواسين سان ڳل ۽ ”گائيڻ ان ”يڏ 
هن جو ليلائُون ”پر آنند هيون. ورندابن جي پوري آبادي شري 
ڪرشڻ کان سوا ٻيو ڪجھ نٿي ڄاتنو. پر څري ڪرشڻ 
پنهنجي پيءَ نند مهراج کي پڻ ٌ ديوتا جي پوڄا ڪرڻ کان 
دلگير ڪيو هو ڇاڪاڻ ت. هن اها حقيقت قا ڪرڻ ٿي 
چاهي ت ماڻهن لاه ڪنهن ڊه 0 جي ٻوڄا 09 ڪانهي. 
1 لاء رڳو ڀڳوان جي پوڄا ضروري آهي. ڇاڪاڻ تم انهن 
جو آخري مقصد ڀڳوان جي پرم ڌام موٽڻ آهي. 
ڀڳوان شري ڪرشڻ جو ڌام 'ڀڳود گيتا" جي پنڌرهين 
اڌياءَ جي ڇهين سلوڪ ۾ بيان ٿيل آهي: 
نر ”ند ڀاسيتي سُو"ريو 
ّن ششا "نڪو نم پا اوڪه 
َ‫ وا 9 ٿو ننيقي 
ٿامو ”را سير اصير. 
هو منهنجو پرم ڌا سچ ۽ چنڊ سان روشن ڪونهي, 
ڏم ٿي با يا بجلي آهي. اهي جيڪي اُڻٽي ډهن ٿا ڪڏھن 5 
واپسي هن مادي دنيا ۾ نه ٿا هم ونتن. * 
هن سلوڪ پر انهيءَ آسر آڪاس .مان ڏنلِ 8 
برابر امان کي آڪاس جو مادي خيال آهي ؟ٍ ۽ انهي کي =ج» 
چنڊ, تارن ۽ ٻين جي رشتي ۾ سوچيون ٿا پر هن سلوڪ ۾ 
ڀڳوان فرماڻئين ٿا تم آمر آڪاس پر نڪو سا ان وري چنڊ 
ن کي بجلي ۽ ڪنهن ٻئي قسي جي ڊاھءِ ۔ ئي. هت ون آهي 
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ڇو جو آڌهڪ آڪاس 7, اڳ ۾ ٿي ڊرهير جيو ٽيا ڍڳوان مان ذڪرندڙ 
ڪرثن سان پر حكاشمان آهي أس“من 3 كڍاڻين ساڻُ ٻين گرهن تي 
پهچڻ جہي ڪوشش ڪريون ٿا. پر ڀڳوان جو ام وم 
3 ڪونهي. انهي ڌا کي گولوڪ چيو ويو آهي. ”ڊرهي 
۽۱ (5.37) ۾ اھو خوبصورت نموني بيان ڪيو ويو آهي؛ 
کولرڪ ايو کي اڌل آڏيم ۔ دمونهءء ڀڳوان مدائين اع پنهنجي 
ڌام گولوڪ ۾ رهي ٿو تنهن هوندي پڻ هن دنيا مان ھُن 
تماڻئين رسائمي ڪري سگهجي ٿي. ۽ انهي مقصد لاع ڀگوان 
پنهنجي سڄڇي سڄ ڇ۔د_ آند رو گرھ, روپ ۾ اچ 9 1 ٣‏ 
ڪري ٿو. جڏهن هو اِھو روپ ظاھر ڪري أ تڏهن امان 
کي اهو ويچارڻ جي #رورت ڪانهي ہ ھو ڪنهن جهڙو لڳي 
ٿو. اهڙن الي ويچار پڇائڻ کي بي همت ڪرڻ لاڪ ھو اوٽاڙ 
وٺي ٿو ۽ جهڙو پاڻ آهي تهڙو., يعني شيام سُندر, ظاهر ڪرزي 
ٿو. ڊد نصبيمي_ 3 عقل وارا هن تي ڇچٿرون ڪن ٿا 
ڇاڪاڻ 2, ھُو اسان جهڙو ٿي اچمي ٿو ۽ انسان جمان ّ 
سان يڏي ٿو. پر انهي جي ڪري امان کي اهو نم وڇ ڄڻ گهرجي 
ت. ڀڳوان اسان مان هڪ آهي. اهو هو پنهنجي رو“ ڪتي 
سان پاڻ كين سچي روڀ ۾ امان جي ااڳيان ظاهر ڪري َ 
ٿو. ۽ پنهنجون ليلاشُون ڏيکاري ٿو جيڪي سندس ڌام جي 
اندر ٿيندڙ ليلائن جو اصل نقل آهن. ٰ ! 
آتمڪ آڪاس جي تجليدار ڪرڻن ۾ بي انت لوڪ ترن 
ٿا برهر جموتي پرم ڌامگ اڪرشڻ لوڪ مان نڪري ٿي. ۽ 
آنند ميہ - ِن هيہ لوڪ جيڪي مادي ن, آهن. انهن ڪرڻن ۾ ڌرن ٿاه. 
ڀڳوان چوي ٿو ن. ند پضيتٻي سُوريو نہ ششا نڪو 
6 پا وڪ ٳيد كتوا نہ زورننتٻي تدڌام ڊرمير ميه جمڪو ماڻهو 
انهيءَ نه ڪڪ آڪاس تائين پهچي ٿو ڏنهن 13 ىي ھن مادي 
آڪاس ٌ موٽڻ جي ضرورت ڪانهي. مادي آڪاس پر چنڊ ته 
ٺُهيو پر ي 3 ي اممن مّاهون لوڪ (ڊرھيم لوڪ) ڌائين پهچون. 
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تڏهن پڻ زندگيءَ جوزع ساڳيون حالعون ڀوڳڻيون پونديون, 
جهڙوڪ ڄہڻ, مرڻ, بيمار ٿيڻ ۽ ٻڍاپو. مادي برهمانڊ ۾ ڪوب 
اهڙو لوڪ ڪونهي جتىي مادي وجود جا اهى چار اصول ن. ملن. 

جمو“ آتمائون هڪ لوڪ کان ٻئي لوڪ ٿائين سفر 
ڪنديون رهن ٿيون, پر اهو ائين ڪونهي ت, ڪنهن ب لوڪ 
۾ أسہن وڃڻ چاهيون ته مشيني بندوبمت سان وڃى سگهون 
ٿا. جيڪدھ. ن اس“ين ٻين لوڪن ڏانهن وڃڻ چاهيون ٿا ته انهي 
جو بہ طريقو آهي. اهو پڻ ذڪر ٿيل آهي؛ يانتي ڊوف ٿا 
ديوان پِتيرن بانتي ور ورتاھ. لوڪن جي وچ ۾ اچ وج لاء 
ڪنهن ہ مشيني بندوبست جي صضرورت ڪانمهي . يزين رل“ 
سمجهائي ٿي؛ ۽ يازة ىي. ديو ورتا ديوان. چنڊ سج ۽ .ٿاهان لو ڪن 
سرڳ لوڪ َا وڃن تا لوڪن جا ٿي مختلف طيقا آهن: 
مٿاهين. وچ واران ۽ همٺاهين لوڪن جا سرشاقاه * وچ واري 
لوڪن جي سرشتي ۾ اچي ٿي. ود تا امان کي اطلاعم 
ڏِي ٿي ته مٿاهين لوڪن جي سرشتي (ديَولوڪ) ڏانهن آسان 
ٺهرايل نہوني سان ڪيئن سفر ڪڇچي: يانتي ديو ۔ ورنا ديوان. 
ماڻهو يي رڳو مخصوصن لوڪ جي هخصبوص دڍو تا جي پوچا 
ڪرڻي آهي ٴَڇ انهي ريت چنڊ, سج ڍا بين متاھين لوڪن جي 
سرشتي ڏانهن وڃڻو آهي. 

تڏهن پڻ ”ڀڳودگهتا؟ امان کي ڪنهن ڊ مادي لوڪ 
ڏانهن وڃڻ جي صلاح نٿي ڏي. ڇاڪاڻ ت. کڻي اسين سڀڀ 
کان مناهين ڊرهي لوڪن تٽاڻين ڪنهن مشيني ابجاد - چالمھ 
هزار سالن جي سفر بعد پهچون (ايترو عرصو ڪمر جي٤رو‏ رهندو؟) 
تڏهن پڻ اين چہڻ, مرڻ, بيماري ۽ ڊڍاپي جهڙا مادي آهنچ 
ڏسنداسمن. مر جيڪو ساڻهو پرم ڌام ڪرشڻ لوڪ یا ڊگي 
ڪنهن آٽمڪ آڪاس جي لوڪ تائين پهچڻ چاهي ٿو تنهن 
کي اھڙا مادي اھنج ڪوذ, ڏسڻا پوندا. آٽمڪ آڪاس جي 
سڀني لوڪن مان گولوڪ ورندابن کي اوچو ڌام چمو ويڍندو 
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آهي. جيڪو اول اصلي پرم پرش ڀڳوان شري ڪرشڻ جي ڌام 
۾ اول اصلى لوڪ آهي. اها ساري سُڌ ”ڀڳودگيتا" ۾ ڏنل آهي. 
انا انهي جي سکيا مان اها پڻ سُڌ ملي ٿي ٿ. ڪيئن 
هن مادي دنيا 3 ڇڏي سڄڇي آنند پربسل زند گي جي 07 
آڪاس ۾ شروعات ڪريون. 
”ڀڳودگيتاا جي ٣‏ آديا ۾ مادي دنيا جي صحيح 
صورت ڏنل آهي. هُئي ۾ مل آهي: 1 
اور ڌاو ڪواس ا3 8 2 نئي پر أه اود-ہير 
چنداہ ش يس پرتانِ يس تيم ويدس ويد ورت 
هي مادي دنيا کي اھ ڙي وڻ جيان بيان ڪيو ويو 
آهي. جنهن جو پاڙون ٿي ۽ ڌاريون هٺ آهن. اسان کي اهڙي وڻ 
جو تجربو آھي جنهن جه پاڙون مٿي هجن. جيڪڏهن ڪو 
ماڻهو ندي جيى ڪناري يا ڪنهن ٻکئي 6 جي تلاءُ ۾ ڏسندو 
تم ڪناري ٽي َ بينلن وڻن جو عڪس آبعو ڏسڻ ۾ ايندو. ٽاريون 
هيٺ ۽ پاڙون مٿي ڏانهن ڏسڻ ۾ اينديون. ساڳي ريت هي 
سادي دنيا آٽمڪڪ دنيا جو عڪس آھهي. سسادي دنيا اصليت 
جو رڳو پاڇولو آهي. پاڇولي ۾ اصليت یا حقيقت ڪان, 
هوندي آهي. پر پاڇولي مان اہين اهصو سمجهي سگهون ٿا ہ 
اصليت ۽ حقيقت آهي. رڻ پٽ ۾ پاڻي ڪون هوندو آهي. پر 
”رڃ اتمارو ڪري ڏو تہ پاڻي جهڙي ڪام يءُ آهي. مادي دنيا 
. . ڪونهي يعني خوشي ڪانهي پر اصل ي ڂوشي جو 
ى آنم ڪڪ دنئيا ۾ موجود آهي۔ 
ڀڳوان صلاح ٿو ڏي ت اسين هن دنيا همامين ريت 
حاصل ڪري سگهون ٿا (15.5). 
ندرمان ۔ موها جت ‏ سنگ _ دوشااڌرياتم تياور ورت ۔ ڪاماھم 
“دوندوٹر ور مڪتاه اسُک ‏ د اهک- ‏ چچ چئر 
اق 3 ات 
پدم اويي یا أه ر بادشاهي انهي آكي ٿي حاصل / ٿي سگهي ٿي 
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جيڪو نرماڻ موهم هجي. انهي جي معنيلي ڇا آي' آمممن لقن 
جن پويان آهيون. يڪو يل ٿيڻ چاهي ٿو ڪو 'لارڊ؟ ٿيڻ 
”بهري ٿو ڪو صد ٿيڻ چاهي ٿو يا دولت مند يي يا بادشاھ, 
سا ڪھ ٻيو ٿيڻ چاهي ٿو امن اهھڙن لغبن کي 
چهٿيل آهيون, معنيل اسين جس کي چهٿيل آهيون. ڇاڪاڻ 
تہم لقب جو سنمفد 39 سان آهي. اسممن اهي سرڍر ڪوڏء 
آهيون. ۽ اهو انمو“ ڪرڻ آٿمڪ انيو جو جو پهريمون ڏاڪو 
آهي. آاہين مادي قدرت جي ٽن گڻن سان صحبت ۾ آهمون پر 
امان 5 ى يڳوان جہ 0-0 پري شووا ذريعىي انهن کان الگ 
ٿمڻ .ڪن سن ڀڳوان سي ڀڳتي پري شيہوا ۾ر 
آمڪتي (لڳاُ) نٿا َ تہ پوھ اسين مادي قدرت جي رو 
کان الگ ٿي ڪونہ سگهنداسين. لقب ۽ لڳاءُ اسان جي ڪام ۽ 
خواهشن جي ِ ڪري آهن. مادي قدرت تي مالڪي قانڀڃو ڪرڻ 
جي ڇاهنا جي ڪري آهمن. جميستائين امن مادي قدرت جي 
مالڪ ٿيڻ وارو لاڙو فٽو ني ڪنداسمن دينصتاتونٰ امر بادشاهي 
با سغاٽن ڌام ۾ موڏڻ ممهڪ.. تن.صولهيَ ڪڏهن دم تسايس دم ٿيندڙ 
سنانن ڌامِ اهو ٽي رن پاڻي سگهي َ ٿو جيڪو ڪولاي دنيوي 
مري ماڻڻ جي ڪشش سان ا2 ى نو ۽ جهڪو سداڻين ڀڳوان 
جي شيوا ۾ |سٿت آهي. ائين اسقت ٿيل ماڻهو ولائي سان 


ڌام ڊپرھ م مير 
ايڪت معني غير ظاهره انا اڳيان ت رڳو مادي 
90 همانڊ جي تار کي "٣‏ ڪولم 1 5 ودن 
َ. ساهت مان سڀني گر: هن جي ب+اري ۾ گهلمتي لو نا 
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ملي سگهي ٿي ۽ اسين ن آھو مڇي ه سگهون ٿا يا نه ب مڇي 
سگهون تاه سمورا تا 2 ويدن واري ساهت, خاص ڪري 
“شري مد ڀاڳوت“ ۾ ڄاڻايل آهن. ۽ آتيڪ دنيا جيڪا 
مادي آڪاس کان اڳتي آهى سا اويڪت يا غير ظماهر بمان 
ڪيل آهي .۽ ماڻهو َ پرمرو 2ام جي خواهش ڪرڻ, ۽ انهي 
لاه واجهائڻ گهرجي. ڇو جو انهي 7 خاصن ڪرڻ: بعد ماڻهو 
کي هن مادي دنيا ۾ موٽڻو نٿو ڍوي. 
اڳتي ماڻهو اهو سوال آٿاري سگهي ٿو ت ڀڳوان جي 
ڌام تاين ڪيثن رساڻي ڪڃي. انهيءَ جي معلومات امن 
اڌيا ۾ ڏنل آهي. اُتي چيل آهي: 
"انتّ - ڪالي ڇُ مام | ڍو 
"سمرن“ مڪ توا ڪليمو رم" 
يه پريات.ِ س“ مد ۔ ڀاو مر 
يات٫ِ‏ ناسہة, ڊي اڌر“ ميم مم 
”جيهڪو جمون جي انٽت ۾ هي سرير مون کي ياد 
ڪندي ٿيا ڳي ٿو بنالحذڪ جي هڪ دم منهنجى ڀاوُ 4 پاڻي 
ٿو." (8.5) جيڪو ماڻهو مرڻ مهل ري ڪرشڻ َ- ستري 
ٿو اَهو شري ڪَيَُڻ وٽ ويندو. ماڻهو کي شري ڪرشڻ جي 
روپ کي ياد ڪرڻ گهرجي۽ جيڪو سندس روڀ جو ڌيان 
ڪندي سرير ڇڏي ٿو تم پڪ سان اُهو پرم ڌام پهچندو. سد“ ڀاوٴ مم" 
پرم پرش جي ڀاو“ کي چو ويو آهي. پرم پرش سُچ“ ۔ ڇِد۔ آنند۔ 
روگره آهي . يعني هن َ جو روڀ بي ين جو ڀنڊار ۽ آنندميم 
آهي. امان جو موجوده جسمي ڏڇ چا“ ڇد۔ آنند ڪونهي. اهو 
ھي يعني مت ڪونهي. اهو امر ڪونهي اهو فاني آهي. اهو 
با يعہ نان جو ڀينڊار ڪونهي. پر 2 |اگيانتا سان ڀريل 
آهي . امان کي 7 ڌام جو تہ آگيان ٿُي ڪونهي. ڏم ٿي 
امان کي هن مادي دنہا جي پوري مڪمل ڄاڻ آهي. هتي جي 
ڪيترن ٿي ِن جي امان 7 خمر ڪانهي. سرڍرِ ڌر آنند پڻ 


آصتا آهي 
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آهي آنندہي هئڻ جي بدران ڏکن سان ڀريل آهي. سہموريون 
تڪليذون جيڪي مادي دنيا ۾ اسان کي پيش اچن ٿيون جسم 
مان پمدا ٿين ٿيون. پر ج+ڏھن ماڻهو هي جس ري ڪرشڻ 
پرم پرش ڀڳوان جو ڌيان ڪندي ڇڏي ٿو تقڏهن هڪدم سڇ۔ 
ڇد ۔ آنند سرير حاصل ڪري ٿو. 
مادي دنيا ۾ هن سرير کي ڇڏي ۽ ٻئي سرير کي حاصل 
ڪرڻ جو طريقو پڻ ڌرتيب ڏنل آهي. ٻئي جن ۾ ھو ڪهڙو 
سرير حاصل ڪندو اهو فيصلو ڏيڻ ڻ کان پوه ئي ماڻهو مري ٿو. اهو 
فميصلو ساهوارو پہاڻ نه پر وڏي اختياري وارا ڪن ٿا هن 
زندگي جي عم ان پٽاندر اسمن ٻڏون يا دَرون ٿا. هڪ زند گي 
بي زندگيءَ لاه تياري آهي. تنهن ڪري جيڪڏهن هن زند گي 
۾ اسمن ڀڳوان جحي ڌام ڏانهن ترقمي لاءِ تياري ڪنداسين تَ 
پوءه پڪ سان هي مادي جسير ڇڏڻ کان پوه اسان 5 هوبهو 
ڀگوان جهڙو 7 سرير <اصل ٿيندوء 
ايشور آُپاسڪن (8]1806110611811515٣])جامختلف‏ قسمر 
هوندا آهن جيئنا اڳ ۾ سم #هاڍو وډوآهي؛ ڊرھيروادي پرماتماوادي ۽ 
ڀڳت ۽ جيئن ذڪر ڪيو ويو آه يت, بره جموٽي(آتمڪآڪاس) ۾ 
بي انت آتہ ڪڪ لوڪ ٤‏ انهن لوڪن جو ”پائيٽو هن مادي دنيا جي 
سڀني لوڪن کان گهڻو گهڻو مٿي آهي. هي مادي دنيا آٽمڪ 
دنيا جي انداز؟ چوٿين حصي جيتري آهي. ڪا مين سيڻو 
يت ھن مادي دنيا ۾ رين .جن چنڊن ۽ تارن سہہبت 
ڪروڙين کد برهمانڊ آهن. پر اها پوري مادي دنها سموري 
رچنا جو فقط ذرڙو آهي *٬‏ رچنا ت, آتمه آڪاس ۾ آهي. 
جيڪو ماڻهو پرم ڊرهيم جي وجود ۾ سمائجڻ گه ري ٿو هڪد مر 
ڀڳوان جي برهر جيوتي ۾ منتقل ٿئي ٿو ۽ اهڙي ريت آٽتمڪ 
آڪاس حاصل ڪري ٿو. ڀڳت جيڪو ڀڳوان جو سنگ ماڻڻ 
چاهي ٿو ول ڪًّنٺ لوڪن ۾ گهڙي ٿو, جيڪي ڪيترائي 
آهہن. ۽ ڀڳوان پنهنجي چئن هن واري ”نارائڻ؟ جي مڪمل 
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وستارن ۾ مختلف نالن جهڙوڪرم پرديومن, ان روة ۽ گووند سان 
انهن جو سنگ ڪري ٿو تنهن ڪري زندگي جي آخر ۾ ايشور 
جا آپاسڪ يا تہ برهر جيوٽي. اخ نز يا لام 
ورس ڀڳوان ري ڪرشڻ جو ڌيان ڪن ٿاه آهي سڀہ ى حالقمن ھر 
آت مڪ آڪاس ۾ كهڙن ٿا. پر رڳو مت يا اي ڪن ڀڳوان 
سان شخصي سنٻنڌ ۾ آهن وي ُڪنٺ لوڪن ۾ يا كولوڪ ورندابن 
لوڪ پهچن ٿا. ڀڳوان وڌيڪ اڳتي چون ٿا ”انهيءَ ۾ ڪوب 
مڪ ڪونهي. * انهي تي پخقگي سان ڀروسو ڪرڻ ڻ گهرجي 
اها ڳاله جيڪا اسان جي وينخاز موي سان نہ ٺهڪي ٽنهن 
کي رد نه ڪرڻ گهرجي) اسان جو رويو ارجن جهڙو هئه ڻ گهرجي. 
جيڪو چوي ٿو ”ھرڪا ڳالھ جيڪا ٽوهان ٻڌائي آهي تنهن کي 
مان مچان ٿو." تنهنڪري ڀڳوان جيئن چوي ٿو ت, مرڻ مهل جيڪو 
هن جو ڌيان, برھي يا پرماتہا يا ٻرم پرش ڀڳوان سمجهي 
ڪندو سو آتمڪ آڪاس ۾ گهڙندو. انهي پر ڪواڊنز ٽڪ 
ڪونهي. انهي کي نه ٫ڇڻ‏ جو ت, سوال ئي نٿو اَٿي. 

,7 يگود گي" (58.6) ۾ ھڪ عام اصول پڻ سمجهايل آهي. 
جنهن پٽاندر رڳو موت مهل ڀڳوان جو ڌيان ڪرڻ سان آٽمڪ 
آڪاس ۾ گهڙڻ ممڪن ٿئي ٿو 

”يم ير واپ ”هدرن ڀياومر 
اڪ 
تير تير ابو تت ”ّڪ قنقيٻي 

”“سدا قد ۔ ڀا و۔ ڀا وتھ 

”ماڻهو پنهنجي سرير ڇڏڻ مهل جهڙي صورت جي 4 
7 ياد ڪندوق پنهنجي کي جنيم ۾ر اها صورت آوس پائيندو.* 
هاڻي پهرين اسان ڻين سمجهڻ گهرج جي تہ مادي قدرت ڀگوان 
جي شڪتين مان « لڪ جو ڏيكاءُ آهي. ُ_وشڻو ًپراڻ؟ (6.7.61) 
۾ ڀڳوان جو سموريون شڪتيون بيان ڪيل آهن. 
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دم َ* ” َ‪ را . - 
٫رو"ثڻ‏ ۔ سڪ پرا ”پرو“ڪتا 
آ ڪڪ ڄ3 - 85 َر “جچا يا نٿا را 
أ زروديا ۔ 9 - ً چا ”نيا 


3 2 
.ا1 


ڀڳوان َ-. بانت بانت جوڻن اِلهيڪ مڪتمون آهن جيڪي 
اسان جي سوچ ”کان ٻاهر آهن۽ تڏهن پڻ مهان رودوان رشين 
۽ ”مڪت آتمائن انهن شُڪتٿين کي پڑهيو آهي ۽ چڪاس 
حصن ۾ ورهاڍو آهي. سڀئي شڪتيون وڅڻو خشڪتيون 


ڪري ٽن 
آهي سپ رگوان وشڻو جون حمُڪتٿيون آهن 


آهن. ائين چئجي نه 
َ‫ رين شڪٿي ُٻرا"؟ يعنى الوڪڪ آهي. جيو آ3ڌملہ وڻ 
پڻ جيئن اڳ ۾ سمجهايل آهي مٿاهين شڪتي سان لا ڳاٻيل 
آهن. ٻيون مُڪنيون يا مادي طاقتون تمو گڻ ُ‪ آهن . موت جي 
گهڌي مهل ٻنهي مان ډا اس ين ھن مادي دنيا جي هيٺاهين 
مُڪتي ٌُُ رهجي سگهون ٿا يا اممن ڪڪ دنيا جي عمُڪتي 

۾ منتقل + هن ٿا. سو ”يگود تا" (6 ًٰ( چوي ٿي؛ 

ّ َم وا رپ ”سہمر"ن ڀا وم 
"يچ ٽي !“ انتٻي ”ڪليو“ زرڪر 
وا ڌير تن تت ”ڪقفنتمبي 
”دا ند ۔ ڀاٴو ڀاروله 

”ماڻهو هي سرير ڇڏڻ مهل جهڙي صورت جي 20 

3 ياد ڪندل پنهنجي ٻئي د؟ 4 اها ّكّ٬َ‏ آدس پائيندو,* 
جا عادي آهيون. هاڻي ڪهڙي ر ريت ”ين پنهنجن خيالن 3 مادي 
مُڪتىي ”کان ها ي روحاني مڪ ى ڏانهن ڦيراڍون؟ =ڪيترائي ادب 
۽ عايم ‫جا ذريعا آهن جوڪى انان جيى خيالن کي مادي شڪتي سان 
ُپر ٿا رکن-- جهڙوڪ اخبارون, رسالا ناول وعمر هء. امان جا 
خيالات جيڪي هينئر اھڙي علي ۽ ۽ ادب ۾ سُحو آهن تن 
کي ويیيدن واري علير ۽ ادب ڏانهن موڙڻو پوندو. انهي لاڪ 
مهارشين ڪيترائي ويدن جي علم ۽ ادب جا شاستر لکيا آهن 
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جهڙوڪ, ُپر اڻون." ‏ پراڻون" خيالي ن. آهن۽ اهي تاريخي دستاوير 
آهن. ُ چئتين ۔ چرت -۔ آسِرت (مڌي 2022) 7 هيٺيون وڪ آهي 
زا 3 اقآ ڪن“ 
جموير,ي “ڪرِرپايہ ڪ٤لا‏ ”ڪ رآشڻ ويد“ پُراڻ“ 
پڀُليل جيو آتمامن يا بدل جيو آتمائن پنهنجي ڀڳوان 
سان رشتىي يي ورساري ڇڏيو آهي. ڪ‫ آهمي مادي عملن جي 
سوچ ۾ر غلطان آهن. رڳو انهي وچ جي شڪتي کي آٿممڪه 
آڪاس ڏانهن منتقل ڪرڻ لاه ڪرشڻ دوئيپائڻ وياس گهڻي 
انداز ۾ ويدڪ علي ۽ ادب جا شاستر ڏنا آهن. پهربن هن ويدن 
کي چ٤ین‏ حصن ۾ و رهاو پو انهن کي پُراڻن ۾ سمجهاڍو. هن گهٽ 
صلاحييت وارن ماڻهن لاءِ “مهاڀارت" لکي جنهن ۾ *گيتا؟ 
ڏنل آهي. پوءِ سمورو ويدڪ ادب ُوهدانئت سُوتر" ۾ مم ختصر 
ڪيائين. ۽ آٿيندي جي رھبري لاءِ “ويدائت سوتر" تي اصلي 
جهاڻي 4 مري مد ڀاڳوت* ڏنائين. امان کي سداڻين لاءِ پنهنجي 
-.:. انهن ويدن جي ادب وارن مماسترن هر ڻين ”ًرڌل 4 
کپي. جيثن ماديات پرست پنهنجا ہن اخبارون. رسالا ۽ ٻيا 
اهڙا مادياتي ادب جا ڪتاب پڙهڻ پر ”رڌل رکن ٿا. اسان کي 
پنهنجي پڙهڻ کي وياس ديو جي ڏنل ادب ڏانهن منتقل ڪرڻ 
رجمي. ائين ڪرڻ سان موت مهل ڀڳوان کي ياد ڪرڻ 
ممڪن ٿي پوندو. رڳو اهو ٿي رستو آهي. جنهن جي ڀڳوان 
صلاح ڏني آهي. ۽ هُو ذنيجي جي پڪ ٿو ڏي. ”انهيءَ 
ڪوب شڪ ڪونهي." 


رَ ات ه۔ توا ون“ ڪتاليس., 

مام“ أق ههر در ها ډ پ9 

ار ہ نو ٻڌ.و“" 

مام“ ايوڈشيسٻي أ م2ه 
”نهن ڪري اي ارجن تو کي سدائين لاءِ مُري ڪرش 
حي روپ ۾ منهنجو ڌيان ڪرڻ کي . ساڳ٤ُي‏ وقت تو کي 
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پنهنجي لڙاڻي واري مقرر فرض جي بجاوري پڻ ڪرڻ گهرج 
پنهنجا ڪي مون کي ارپڻ --"---- 
مون ُ‪ لگائڻ سان ٿوڻ بناشڪ جي مون ام ى پاٿيندين. .8 7 .4 
هو ارجن کي اها صلاح ڪون ٿو ڏي ت, رڳو هن کي 
ياد ڪري ۽ پنهتجو ڏنڌو ڦٽتو ڪري۽ ڀڳوان ڪڏهن بہ 
ڪڏهن غير عملي شيءَ جي صلاح ڪون ٿو ڏي. هن مادي 
دنيا ۾ جس کي برقرار يڻ لاه ماڻهو کي ڪيم ڪرڻو آهي. 
انساني سماج, ڪير جي رڇ پٽاندر چ٤ئن‏ سماجي طبقن ۾ 7 
آهي؛ برهمڻ. ” ڪِّتري, وئش ۽ شُّودر. بہرهمڻ يا ذهين 
ك4 هڪ نموني سان ڪر ڪري ٿو ”ڪشتري یا ناظم طبقو 
ٻگي نموني ڪيم ڪري ٿو ۽ واپاري ۽ مزدور هرڪو پنهنجي 
مقرر فرضن کي پورو ڪن ٿا. انسائي سماج ۾ ماڻهنوق خوا 
آه وم زدو واپاري. َ- هاري يا ڪنهن مٿاھين 
طبقي سان تعلق ر کي ٿو يا هو اديب., سائنسدان یا ڊرهم گھاني 
آهي: پنهنجي وجود ک ڊرقرار رکڻ لاءِ کس ڪي ڪرڻو پوي ٿو. 
تنهن ڪري پڳوان ارجن کي چوي ٿو , هن کي پنهنجو ڪم 
ڪونهي >2 ڇڏڻو, پر پنهنجي ڪي پر ”ًرڌل هوندي. هن کي شري 
ڪرشڻ کي ياد ڪرڻ 9 (مام انوممر). جيڪڏهن ٻپنهن#ي 
وجود کي برقرار رکڻ لاه جاکوڙ ڪندي هو شري ڪرشڻ 
کي ياد ڪرڻ جو اڀياس نٿو 8 ہه پوءڪ اهو ناممڪن آهي 
ته مرڻ مهل ھو شري ين کي ياد ڪري سگهي . ث ري 
ڇچگتني مها پرڀو پڻ اھا کي صلاحج ڏني آهي. هو چوي ٿو 
”ڪور ڏ: يه سدا هريهي“ ماڻهو کي ىي سدائمن ً1 ڀڳوان جي نام 
ڪهمرتن جو اڀماس ڪرڻ گهرجنءَ .۽ يكگوان جا نسالا ۽ ڀڳوان 
الگ ثہہ آهمن. سو ڀڳوان شسري ڪرشڻ ارجن كمي سکيا 
ڏنسمي ت, ”مون کي ياد ڪرن؟ ۽ شري چئتني مها پرڀو جو 
حڪي تم سدائين ڀڳوان شري ڪرشڻ جونام جپيو؟ سا ڳي سکيا آهن. 
انهن ۾ ڪوب فرق ڪونهي, ڇاڪاڻ ت, شري ڪرشڻ ۽ ري ڪرشڻ جي 
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ناي ۾ ڪوب فرق ڪونهي. ڪاملپڻي جي درجي ٽي حوالي 
۽ جنهن ڏانهن حوالو ڏجي ٿو ۾ ڪوب فرق ڪونهي. تنهن ڪري 
امان کي سدائين لاق ڏينهن ۾ چو ويه ڪلاڪ ڀڳوان کي هن 
جي نام ڪمرٽن سان ياد ڪرڻ جو اپياس ڪرڻ گهرجي. ۽ 
پنهنجي ”--6 جڄا ڪي اهاڙي ريت ۾ وڙڻ ڻڂ گهرجن جيثن 
دا نن وي نه 
اهو ڪيگن ممڪن آهي؟ آچاريہ ھيئيون مثال ڏين نا 
جيڪڏهن ڪا شادي ڪيل عورت بي مرد سان كريل آهي, یا 
مرد کي پنهنجي گهرواريءَ کان سواه ٻي عورت سان لا ڳاپو 
آهي. قٌُ پوءِ اه ي لڳاءُ 5 ى مام پڪو ڻو سمجهڻ گهرجي. 
ا3 جنهن كين اهڙو لڳاءُ َ هوندو ]آھ مي سدائين پنهنجي پرڍاڻو 
جو سوڇيندو َ- . روزمرھ جي گهرو لا م ڪاز ۾ر ”رڌل هوندي 
پڻ. عءورت سڌائجڻ لاع پنهنجي پريمي جي ڌيان ۾ ساڻس ماڻ 
جو سو چڇيندي رهندي آهي. حقيقت ۾ هوءَ پنهنجي نه جو 
ڪڪ ۾ ڪاز ٽمام وڏي 6 سان ڪندي آھ ىي جيئثن سندس 
ماڙس ماس اهڙي لا ڳاٻي جو مُڪ نہ ڪريء. ً ريت اسان 
ً3 ى پڻ ڊرم/ پريعي شري ڪرشڻ ک ى سداڻين يج ياد ردڻ 
.3 ۽ سا ڳي وقت پنهنجا دنيوي 9 م ڪاز دڌمام شائدار 
نموني ڪرڻ گهرجن. هتي پريمر جي پختي خيال جي گهئرج 
آهي 8 جيڪڏهن امان کي ڀگوان سان پريم جو پختو خمال آهي 
د اه آسان پنهنجا كق- پورا ڪرڻ سان گڏوگڏ هن کي پڻ 
ياد ڪري سگهنداسين. پر اسان کي اهڙو پرڍم جو خمال پيدا 
ڪرڻو پوندو. مثال طور آرجن سداڻين شري ڪرشڻ جو ڌيان 
ڪندو هو. هو سداڻين څري ڪرشڻ جو ساڻي هو ۽ سا ڳي 
وقت ھو هڪ سپاهي پڻ ھو. شغري ڪرشڻ هن کي لڙائي ڦئي 
ڪري بن ۾ وڃي ينگ ڪرڻ جي صلوح ڪاڏم ڏني آهئي. 
داهن ري ڪرشڻ ارجن کي 3 جي طرډةن 3 بمان ٻڏاڍو ‏ 
تڏهن ارجن وراڻيو ت, انهي تو ڄم ىي طريقي تي عمل ڪرڻ 
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سندس لا ممڪن ڪونهي. 
ارجن اواچ 
دو ٣‏ ”0 'دويا پرو ڪتاه 
سامڃمن“ اق لب سود ن“ 
2 . ”اھ 
اينّہ-ماشيرِ دفم پسٽمامور 
بي 1 ات“ "سا=ٿءہ "نيءِ ۱۾ 
ور ور 
”ارجن چيوءِ اي ڌڏ ودن جنهن يوگک جي طريقي 
کي دتوهان مخغعصر ڪمن سو مون لاءِ مر عملي ڏم نہ ڏمڻ 
جو َو لڳي ٿو ڇاڪاڻ ت من چنچل ۽ اجهل آھي." (6.33). 
پر ڀڳوان ‏ چيو: 
ناد“ أاڀ٫ِ‏ سار" ويشمام 
تت ”ڏسترا "تا 
داد ر”ڙا وان“ ڀڄ ہي ڍومام 


َ‫ 
ه 2 


سي 2 
”گڍڻي اق 15 جيڪو سدائين مون ۾ رهي ٿو 
پنهنچي اندر منهنجو ڌيان ڪري ٿو ۽ منهنجي اڇ ڪاڪ 
پري ڍري شميوا ڪري ٿو سو سڀني ڍوگين مان 69 
نموني موق سان 77 ۾ جُڙيل آهي ۽ سڀني کان مٿي آهي 
اهو منهنجو راڍو آهي (47 4 سو 4چڪو سدائين لاو پڳوان 
جو ڌيان ڪري و سو ھڍڪ ٽي وقت وڏي ۾ وڏو ډو گي 
اتم گياٿي 7 اعلي ڌرين ڀگت آهي .ان اڳ ى ارجہمن کي 
ٻُدائي ٿو تم ”ڪنشة ري #ڑ جي يي هو پنهنجو لڙڻ ڇڏي 
ٺاڻو سگهي. پر جيڪڏهن ارجن شري ڪرشڻ کي ياد ڪندي 
لہڙندو تم پوءِ هو ٬وت‏ جي گهڙي مهل ري ڪرشڻ ”” ياد 
ڪرڻ جي قاڊل ٿيندو. پر ماڻهو 5 .وا جج الوڪڪ 
پريمم ڀري شمبوا ۾ پوري طرح شرڻ ورتل هئڻ ”9 
اسمن پنهنجي جسير سان ڪي ڪونہ ٿا ڪرڍون پر حقيقت 
۾ من ۽ عقل سان ڪرڍون ٿا سو جييڪڪڏهن عقل ۽ من مدادين 


ڊ ڪن سو مه 
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ڀڳوان جي ڏيان ۾ لڳل آهن ڌ.ہ پوڪ ازخود خواس پڻ هن جي 
تي شيوا ۾ لڳل هوندا- گهٽ ۾ گهٽ سطحعي - تي حوامن 
جا ڪير مايا ٿي رهندا آهن, پر ڀاونا بدليل ھوندي آهي. من 
۽ عقل ڀڱڳوان جى ڌيان ۾ ڪيئن مگن ڪن اهو ”ڀڳودگيتا" 
ماڻهو کي 0 ٿيء اِھهو مگن هجڻ ماڻهو 3 ڀگوان جي 
ڌا" ۾ منتقل ڪندو. جيڪڏھن من شري ڪرشڻ جي شموا پر 
لگل آهي تم حوان ازخود هن جہي سُيوا ۾ لڳل ھوندا. اھو 
فن آهي. ع ۽ اه وي يگ ود كيةخ)؟ جو ڳُجھ آهي؛ تہ مري ڪرشأمڻ 
جي ڌيان ۾ مڪمل طور مگن رهڻ. 
موجوده ماڻهو ڇنڊ تمي پهچڻ جي « ڏاڍي جدوجهد 
ڪئي آهي. پر ھن پنهنجو پاڻُ 1 مڪ طور ٽي مي ڪرڻ 
جي .ڪي ڪئي آهي. جيڪڏهن ماڻهو 
ى سامهون پنچاھ سال زند گي جا آهن ته پوه هن 3 انهي 

ٿورڙي وقت کي. پرم پرش ڀڳوان کي ياد ڪرڻ واري اڀياس 
جي سرجڻ لاه صرف ڪرڻ گهمُرجن. ھمي أدہاس ڀڳڻي جو 
طريفو آهي: 

رو اج ڪ مر ِ ٫و‏ شلاوه 

سم ر گر يا ہ يو ڌم" 

ا"رچ: يم يج دا“ "يو 

سك ميم“ أْي ويد يره 

(څري مد ڀااڳوت 7.5.23). 


انهن نون طريقن مان شروڻي ”ڀڳودگيتا" انُو“ ڪيل 
ماڻهو کان ٻڌڻ سڀِ کان سولو آهي. لا ى ماڻهو جا 
خيال پرم پرش ڏانهن موڙيندا. اهو ماڻهو ك5 ٿي ڀڳوان کي ياد 
ڪرڻ جي درجي تي پهچائيندو ۽ سرير 5حي يٍ 567ي ان پوءِ 
آٽمڪ سرير حاصل ڪرڻ جي لاق بڻائيندو, جيڪو ڀڳوان جي 
سنگ ۾ رهڻ لاءِ موزون آهي. 
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بي کل 
اڀياس ۔ ډو ٽل ۔ يڪ جن 
انا ٿا تيہ گاستا 


‪ِ 


پراصير پر شي درو "يو 
ډاتِ ڀار ٿا نُڄڃ :من“ 


”اي ارجن, جيڪوماڻهو مون کي پرم پرش ڄاڻي نهنج و ڌيان 
ڪر يڻو ۽ جنهن جو من مسلسل منهنجي ياد ۾ مشغول آهي. اهو رستي 
تان نٿو ٿڌي ۽ پڪ سان مون وٽ پهچي ٿو" (8 .4 

اهو ڏاڍو ڏكيو طريقو ڪونهي. تڏھن ٻه ماڻهو کي 
تجربيڪار شخص کان سکڻ کپي. ٿڌ“ ٫و‏ "جڃان آراي سَ ره 
اډواڀِ كًڇيت. 

اهڙي ماڻهووٽ وڃڻ گهرجي جيڪو ااڳ ۾ ٿى انهي8 اڀہاس 
۾ ھجي. سن ڪڏھن هتي ڪڏھن هُتي پيو اُڏري, پر ماڻهو 
کي من سدائين لا پرم ڀڳوان, شري ڪرشڻ جي روڀ يا 
هن جي ذالي جي ُڌن تي هر مرڪز ڪرڻ گهرجي. تن فطري طور 
ڇنچل ھيڏانهن ھوڏانهن وڃي ٿو پر 7 ري ڪرشڻ 
جي 9 ”ڌن ْ ٽمانيڪو ٿي سگهي ٫ٿ‏ ٿو. انهيءَ لاڪ ماڻهو کي 


‪َ 


-ر مم ير ير ٣‏ يعني آٽميڪڪ بادشاهي يا ]مڪ آڪامن ۾ پرمر 
پمرئش 1 تي ڌيان لاد کجي. ۽ آئين انهي کي حاصل 
ڪجي. آخري اٽڀوُ ۽ آخري حاصلوت جا رستا 5 طر يتا ”يگود 
گيتا" ۾ بيان ٿيل آهن, ۽ انهي علم جا دروازا سهہ لاءِ کليل 
آهن. ڪنهن 71 دم روڪ“ ڪانهي. ماڻهن جا سڇئي َٿا مري 
ڪرشڻ جو ڌيان ڪرڻ سان هن ٽائين پهچي سگهن“ ٿا ڇاڪاڻ 
د هن جحمي ڊہاروي ”ُ‪ ٻڏڻ ٴجٍ ھن جو ڌيان ڪرڻ مڙنحجي آلاڪ 
ممڪن آهي. 


ڀڳوان اڳتى چون ٿا (9.32.33): 


مامرھِ. پارٿ“ "ويا "ار دب 
و 42 4 42 ) .6 


پا ٬‏ 3 هه12 
دڄي ٫ٻ‏ هم ڀاڀ ادود هم چم 
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ٿا شّود”راس 
قن. "ار تانتضر هيزا# يت 
ڪي پُتر* ابرا"ھه- اھ ُ#ٌيا 
چَڪتا راج “شيس“ تٿا 
تيم 
”پراپي يڇسو مام“ 
اھهڙي ريت 7 فرماڻي ٿو مم پل 5 نين ڪو واپاري 
هجي. ڪرډہمل عورت ھ-#ہي يسا مزدوز هجيٺ ڍِ ا_ ٿئي ڪڪ 
ڪريل درجي جو انسان هجي پر غو. ه پڀڳوان ك يٍ حاصل 
ڪري سمگهي ٿو ماثهو 3 مٿاهين درجمي جي ذهانئت جحي 
ضرورت ڪانهي. ڳالھ, اها آهي تن ڪوڊ ََ جيڪو ڀڳڻي 
ډو ف جو اصول اپناڻي ٿو ۽ پرم ڀڳوان کي زندگي 2 ٌَ 
ڪجھ., مٿاهين منزل. هي مقصد, ٬چي‏ ٿو سو ڀڳوان ڌائين 
آٽمڪڪ َ. ۾ پهچي سگهي ٿو. جيڪڏهن ماڻهو ”ڀڳودگيتا؟ 
گ چٿي طرح ٻڏايل اصولن کي اڀناڻي ڏو تہ ھو پنهنجي زند گي 
کي ڪامل بنائي سگهي ٿو ۽ زند گي جي ِ سڀني مسئلن کي 
ستقل طور حل ڪري ٿو سگهي. اهو سہوري ُڀڳودگيتاا جو 
جملي مطلب آهي. 

1 تيج "وئاه هڪ الوڪڪ ادب آهي جيڪو 
ماڻهو 1 نا هوشياري سان پڙهڻ گهرجي. گيتا بترم دم 
ڊڱمہم يههہ پليت پر ڍهہ: مان جيڪڏه ان ماڻهو َو ”يجود ريتا؟ 
ان ند يرهز کي اجاي سڀتي سشڪلانن 
۽ پريشانين مان آجو ٿي سگهي ٿو پيہ۔ شوڪادي ور< ته 
ماڻهو هن زندگي ۾ سڀني ډڊډپ ڊاڻن کان آزاد ٿتي پوندو ۽ 
ماڻهو جو ٻيو جن آتمڪ ٿيندو. (اڳيتا۔ ماهاتميہ ۔ 1). 

ھهڪ وڌيڪ فائدو پڻ آهيءِ 
آكيتا ڏياڍن ۔ شيلسي پراڻاييم ۔ پر سي چم 


ڏڪمو المتار هم پاپاتي پورو - جير ڪِرتاني 
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آ”جيڪڏم ن ماڻهو دا تا؟ اح ڏماهمر سڇاڻي ۽ پوري 
”ننڀيرتا سان پڙهندو ٿ پوِء ڀڳوان يي ديا سان ااڳين جنمن 
جا رد عمل مٿسي اٿر ڪوثہ. ڪندانا* (گيڻا۔ ماھائمي -.2) 
”ڀڳود گيتا"ا جي آخري حصي ۾ پڳوان وڏي واڪي چوي ٿو 
(18.66) 
سَر'و“ اڌ "مان پرٽيجي مام" ايڪير شرفير ور ڄا 
اهم توام سروي ۔ پاپيڀيو مڪشيشيامِ ماش چ 
”سڀ قسير جا مذهب ڦتا ڪري رڳو منهنجو شرڻ وٺ. 
مان تو کي پاپ جي رد ععملن مان ڇاڏائيندس. ڊپ نه ڪر." 
ائين جيڪو ڀڳوان جو شرڻ وٺي ٿو تنهن جي ہوري جوابداري 
هو کي ٿو, ۽اهڙي ماڻهو کي بچائڻ جوذمو کڻي ٿو, جنهن جي خلاف 
ٻاپن جا رد عمل آهن. ّ 
ضلينهي موچنم پمسام جَل “ ۔ سنائم د٫نٻي‏ درنهي 
ميڪ. ودا مهڃڻا.مارنبن نئ انار قل؟ اثاڅنټو 
”ماڻهو پنهنجي صفائٌي آڻي روزانو پاڻي سان وھنجڻ سان 
ڪري, پر رڳو هڪ دفعو آيرو د رتا جي ڊويڻو گنگا جل ۾ 
وهنجي ٿو ت مادي زندگي جو گند جُملي ناس ٿئي ٿو" 
(گيڻا ماهاٽمي - 3). 
ات يا ڪر راڪ ايه غاانر ۽ نف 
سا تم دم ماليا سيه سد ماد ورذ هت رتا 
ڇاڪاڻ ت ”ڀڳودگيتا" پرم پرش ڀڳوان ٻڌائي آهي. تنهن 
ڪري ماڻهو کي ہکي ڪنهن ب ويدڪ ادب پڙهڻ جي رورت 
4 ماڻهو کي .رڳو ڌيان نان روزاو ”يگود يتا“ ٻنڌڻ 
۱. پڙهڻ گهرجي .. موجودھ زماني ۾ ماڻهو دنيوي ڪمن ۾ ايترا 
محو آھهن جو انهن لاه سڀ ويدڪ ادب جا ڪتاپب پڙهڻ 
ممڪن ناهن. ڊر اهي سڀ پڙه َ فروريَ 5 آهن. هي هڪ ڪتاپ 
“ڀڳودگيتا" ٿي ڪافي آهي. ڇاڪاڻ ت, او س. وري ويدڪ ادب جو 
سار آهي ۽ خاص طور ڇاڪاڻ ت, اهو پرم پرش ڀڳوان پاڻ ٻُڌايو 
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آهي. ( گيتا ماهاٿ يي ۔ 4). 
ِ‫ جمئن ڇيل آهي؛ 
درا ر رو وير ويڻو ٫وا‏ ڪاه وليو راب 
آگيتا گائنگودڪيو پيتوا نڌو جساساير. ڏسم وديتٻي 
”جيڪو ماڻهو گنگا جو جَل“ بيئڻ سان سُڪتي پائي 
ٿو ت. پوءِ. “ڀڳود گھتا* جي آمرت ٻيئڻ واري جي ڪهڙي ڳال 
ڪي؟. ”ڀڳودگيتا* “مهاڀارتِ؟ جو تمام اهي امرت آهي, ۽ اها 
مان شري ڪرشڻ پاڻ ٻُڌائي آهي. جيڪو اولين وشڻو ڻو آهي." 
(كيتا ماهانمہ 3( "نگيود يتا ڊرم ورٿو. ڀڳوان جي نک مان 
نڪتي آهمي 7 چو وڃہمي ٿيو لن اگنگ ڀڳوان تخبي ڪنول 
7 آهي تہ ڀڳوان جي مُگ ۽ ٻير ۾ ڪوب 
فرق ڪونهي پر غمير جانيدار جاچ مان اسجن: اهو قدر ڪډڍڊي 
سگهنداسين ته ”ڀڳودگيتا* كنگا جَل کان ب وڌيڪ آهي آهي. 
سروٻہ شمدو گاوو دوگڌا گوپال ۔ نندن 
پارتو وٽسمههہ س“ُ ۔ ڌرريوڪتا د گذم كيتا هر نم مهت 
”ھي يڻو پنشد ”ڀگودگيتا' سڀني ابشدشدن جو ساز 
آهمي جيڪا هڪ ڳئون جمان آهن. ۽ ڍڱوان شُري ڪرشڻ 
هڪ مشهور 3 وال آهي. جيڪو انهن کي ڏوهي ٿو ۽ ارجن 
هڪ گابي جيمان آهي ۽ سڀِ ودوان (عالم) محمن ۽ شد ڀگت 
“ڀڳودگيتا" ج ي آمرت چهڙي تين ڊيئگن ٿ,* ( كيتا ماهالهمہ ‏ 6). 
َ‫ ايڪ نما سمرمر ديوڪي ين 
ايڪو ديوو دي وڪي ٻُتر آيو 
ايڪو منٽرس سب ناماني ڍاني 
ڪرسانر ابڪ سن ډيويت .يڍوا 
( يتا ماهاتمي - 7). 
اڄ پڻ ساڻشهو ھڪ شاستر ھڪ ۽ڇڳوان, هڪ 
مذھب, ۽ ھهڪ ڪم لاه تمام گهڻا خواهان آهن. تنهنڪري 
يڪ شاس8ةرم دڊوڪي 3 رڳو هڪ ٿر ؛ٌ ي شاستر ھیڻ ڏيوِ 
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پوري جگ لاه هڪ 5 ي شاسترہ نگ ود ڻا,.؟ ايڪو ديوو دڊډوڪي 
پترايو:ِ پہوري جڳ َ لاه هڪ ٿ ڀڳواند شري ڪرشڻ. 
ايڪو مناترصس نسب ناسانئي؛: ھيڪ ٿي 27 ھيڪ ٿي منقر هڪ 
ٿي پرارٿنا, هن جو نام ڪيرٽن؛ هري ڪرشڻ هري ڪرشڻ, ڪرشڻ 
ڪرشق, هر ي هرٻي۔ هر,٫ي‏ رام هر ي رام رام رام ھر٫,ي‏ هر ,يه 
ڪرماپي اڊيڪر ڌس ويو سي سيواءِ رڳو هڪڙوگي ڪي۔ پرم ڊرش 


ڀڳوان جي شيوا. 
درورشش جو سلسلو 
ايو پرمٻرا"پراپتم* مي زاجڌر"شہي ور دهه (يڳود گيتا4.2) 
”ڀگود گيتا جيئن آهي؟ هن پرمپرا وسيلي حاصل ٿي آهي؛ 


]1 ڪرشڻ 2 پرهما 

3- نارد 4- وواس 

5 مڏو“ 6- پدم ناڀ 

9 نرهري 8 اڌو“ 

9 اڪشوڀي 0 جٌ ٽتيرٿ 

11 ان ناو 2 دياِڌي 

3 ودياندي 4 راجيندر 

5 جكه, ڌرم 6 پر شونير 

17 ڊرههڱيہ يرٿ 168 وياس تيبرٿ 

9 لڪشمي پڻي 0- ماڌروندر پُري 

1 ايشور پري (نتيانني 22 شري چئتني مهاپريو 
آدوتت) 

3 روپ (سوروپ سناتن) ‏ 24 رگهوناٿ جيو“ 

5_ ڪرشڻ داس 6- نروٽير 

7 هناك 8- (ہلديو) جگنتاي 

9 ڀڪتي ونود 0 گؤرڪشور 


1 ڀڪتي سذانت سرسوتي 32۔ اي سي ڀڳتي ويدانت 
سوامي پر وپاده 








" صو ‏ .. . ۽ : ُا 

ارحن چو +ٳډڳ۱ٿ ُُڪ . ڪريا ڪري صھنحي رر لي ٻنھي ةوڃن جي ور< م سجابي نو ۽ ٿن 
مات هي موحرم ما نه نئي ڏ سات ۽ ڪي وڙهڻ ماخ اهم ند )هن ۽ ۱ دم عظيم_هھتا ن جي 
)ماگ مرمون کي ڪنھهن سان هت دويندھ ۔ ( ڀگددثيت ٣۱-٣٣‏ ۱( 























ڪرو كيتر جي لڙائي واري ميدان تي 
سيئائن جو ڏيکف 


سملوڪ 1 ڌ وئواشقو چيوءِ اي ۔نجي, منهنجي پُتن ۽ پانڊو َ‫ جي 


پتن. وڙهڻ جي ويچار سان ڪرو كيتر واري ٽيرٽ امٿان ۾ گڏ 
ٿيڻ کان پوه ڇا ڪي و؟ 
سلوڪ 2 هم ڄيو اي راجا پانڊو جي پُٽن جي فوجي ڍنگ 


سنج مي ڪن 


سان بيهاريل سيا نظر وجهڻ کان پوءِڪ راجا دريوڈن پنهنجي 
درو وٽ ويو ۽ هيئيان بٻول ٻوليا. 
سملوڪ 3. اي منهنجا ٿن پانڊو جي پٽن جي عظمي سينا کي 


ڏس توھان« ول مندشاگرد دروپد جي پٽ ڪيڏي نہ ڪاريگري 
سان ترتيب ڏئي آهي! 

لو ڪ 4. هتي هن سينا ۾ر ڪيتراڻي وره تمرانداز آهن جهڪي 
وڙهڻ ۾ آرجُن ۽ پيم جي برابر آهن؛ِ (آهي) يُيُدان, وراٽ ۽ 
درو يد جهڙا عظيمم ويڙهاڪ آهن. 

سلوڪ 5. ڌر رٽ ڪيتو چيڪ تاڻ ڪا شيراج, = پر تن 
ڪًّ توج ۽ تٳٿٻي جه۾۱! مهان ورھ ۽ پلوان ويڙهاڪ پڻ آهن. 
سلوڪ 6 مهاڀلي يدا نهو ڌدمامو طاقتور اته چا سمدارا جو پٽ 
۽ درو پدي جا پٽ اهي س۾كي وره پاهي ہهارٿي ويڙهاڪ آهن. 
سلوڪ 7. اي درھلن ۾ اٿ توهان جي سند لا آئون ٿوھان 











کي انبهان ہ«ناپقين (پھ سالارن) بابت ٻذدايان او جيڪي 
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منهنجي سينا جي اڳواڻي ڪرڻ لاءِ خاص قابليت ر کن ٿا. 
ملوڪ 8. توھان, پيٽمي ڪر ڻ ڪيرپا او“ تقاما _وڪرڻ ۽ 
ہمومدت جي پٽ يّوريش ور جهڙيون غخصيتون آهمن جيڪي 
لڙاڻي ۾ سدائين سوڀاريون رهيون آهن. 
لوڪ 9. ٻيا ب ڪيترائي سورما آهن. جيڪي منهنجي خاطر 
پنهنجي جان نچاور ڪرڻ لاءِ ٿيار آهن. اهي سڀيئي چڱي طرح 
ڀانت ڀانت جي ھتيارن مان محّصلح آهن ۽ ۾ سممورا لڙائي جي 
ھلم ۾ تج ربيڪار آهن. 
سلوڪ 10. اسان جي طاقت ڪاٿي کان ٻاهر آهي. ۽ 
پوري طرح ڏاڏي ڀي مم جي سنڪال هيٺ آهيون جڏهن ڌ ڀانڊ وٴْن 
جي طاقت. پعر اي سڇيت سڀال: غيث مجدود آهي. 
خاوڪ 11. هاڻي جوگن توهان فوجي دستن ۾ پنهنجي پنهنجي 
سهه سالاري وارن هندن تي بيهو, تيئن ٽوهان حڀني کي ڏاڏي ڀيشِ 
جي بوري پوري سهاڻہا ڪرڻ گهرجي. 
ملوڪ 12. تڏهن, ڪو رو گهراڻي جي عظمي, دلير بزرگ ۽ 
جنگي حورمن جي ڏاڏي پيشي, پنهنجو سنک تمام ڏاڍيان وڄائي 
شينهن جي گجگوڙ جهڙو آواز پيدا ڪيو, جنهن دريوڌن کي 
نا ُ.: 
لوڪ 13. انهيءَ کان ٻوھهِ سنک, دهل, بگل, نفارا توٽيون 
۽ نونارا سڀيئي اوچتو وڄڻ لڳا ۽ گڏيل آواز ڏاڍو بينڪر هو. 
يت 14. بي با«ي. ڀڳوان شمري ڪرشڻ ۽ آرجُن جيڪي 
آڇن گهوڙن ان «وٽيل هان رٿ تي بيٺل ها پنهنجا الوڪڪ 
ال وچاياء 
سملوڪ 15 ڀڳوان شري ڪرشڻ پنهنجو پنچهي, نالي وارو منک 
وڄاڍو ۽ آرجُن پنهنجو ديودت سنک وڇاپوءِ ۽ مم جيڪو کائڻ 
۾ ْچُر ۽ ديون جهڙا ڪيم مران دجام ڏيندڙ آهي. پنهنجو 
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خوشناڪ پر ار هر خټآلن وچايو. 

لوڪ 18.17.6. ڪٌّنتي پُتر راڃا ايڌشٽر پنهنھو ان وج سمتک 
وچاپو ۽ نڪل ۽ شهديو پنهنجا - گهوش ۽ م5 پئشيڪ سنک 
وچايا. اي راجال عظيم تيرانداز ڪاشي جي راجا مهمان جوڌي 
2 کنڊي, در شةديومن. وراأٿ اجيت ساٽيڪي دروٻل دروپدي 
جي پٽن ۽ ٻين. جههڙوڪ مهاباهو درا جي يٽ, سڀني پنهنجا 
پنهنجا سنک وڄچايا. 

لوڪ 9. انهن ہختاف سنکن جي وڄڻ سان گوڙ گھ سان ٿي 
ويو. ڌرتي ۽ آڪاس تي ٿيندڙ لرزش, ڌررٽراڅٽر جي پٽن جي 
دلمن کي دهلائى ڇڏيو. 


جي مورٹ داي جھاڊي لڳل رٿ تي ويئل هو پنهنجو ڪمان 
”کنيو ۽ تمرن وسائ جي تياري ڪرڻ لڳو. اي راجا ڌررٽراشٽر 
جي پٽن کي فوجي صف بنديء ۾ بيٺل ڏہمڻ کان پوءِ, آرجْن 
ڀڳوان څري ڪرش کي اهي پول چيا. 

لوڪ [21, 22, آ يد اي اڻ چڪ ڪرپا ڪري منهنجي 


رٿ کي ٻنهي فوجن جي وچ ۾ بيهاربوءِ *يگن مان هتي هو« ذ 
ماڻهن کي ڏسان, جيڪي وڙهڻ جا خواھشّمند آهن. ۽ اٺئي 
عظيم هٿيارن جي آزمائش ۾ مون کي صتون ان وڙهڱڻو ّ 
لوڪ 23. ون کي آهمي به ڏس ڏياوي جيڪي ٽرڌراڪٽر 





جي جج کوڻين من ورتي وارن پُٽن کي خوش ڪرڻ لاه هتي وڙهڻ 
لاه آيا آهن. 


سلوڪ. 2-24 سڪ يم ڇمو ۽ اي رت ڪل وارا, ارجن جي اھا گفتگو 





ٻاڌي, ڀڳوان ري ڪرشڻ سٿندر رٿ کي ٻنهي -ينائن جي 
وڃج مر اچي ڊمهاريو. 
صلوڪ 13 » ڀيشي, درؤڻ ۽ دنيا جي ٻين =ڀني سردارن جي 
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موجود گي“ پر مي وان چہون پارٿ ذرا ڏس 6 “هي کي ڪو رو“ 
ھ ي اچي ڀّ ٿيا آهن. 

سلوڪ 26. ھتي ڊنهي ”ڌرين جي فوجن جي وچ پر ارجن پنهنجا 
پيءُ ڏاڏا ان ماما ڀانر پٽ پوٽاڇ دوست ۽ پڻ سهرا ۽ 
خير خواھ ڏحي َء ي سگهيو. 

سلوڪ 27. جڏهان. ڪّنتي پر أارجن اهمي سب مختلف رتمن 
وارا دوہمت ۽ سائٽ ڏٺا تڏهن ديا (رحيم) هن تي غالب پئ*ي 
ويئي ۽ هن اجهو ھيئن ڳالهايو. 

سلوڪ 268. آرجن ڇيوِ۽ منهنجا پيارا ري ڪرشڻ, پنهنجي دو نن 








۽ مائٽن کي اه-ڙي وڙهڻ واري جذبي هيٺ پنهنجي ااڳهان 
مسوجہود ڏمي. منهنججا ليک ڏڪي رهيا آهن. ۽ منهنھو واتٿ 
سيشُڪي رھهہو آهي. 

لوڪ 9. منهنجو سڄو سرير ڏڪي رهيو آهي. منهنڪجا واز 
آڀا ٿي ويا آهن. منهنجو ا7 ڌنش منهنجي ھن مان ترڪي 
رهيو آهي. ۽ منهنجي چڙي سڙي رهي آهي. 

سلوڪ 30. آئون ۾اڻي ىي هي وڌيڪڪ بيهڻ جي قابل ڪوڏء آهيان. 
آئون پنه نو پاڻ 5 ٣-0‏ رهيو آهمان, ۽ منهنجو دماغ !ري 
رهيو آهي . اي ڪوشي راڪاس 3 ى ماريندڙ عمري) ڪرشڻ 
مون ً7 رڳو بد قمحتيءَ جا ڪارڻ نظر اچي رهيا آهن. 
سلوڪ [3. آئُون نٿو ڏمان منهنجا پہارا ري ڪرشڻ تہ هن لڙاڻي 
۾ منهنجي مہن مائٽن کي مارڻ سان ڪين ڪو لاڀ تي سگهي 
ٿو ۽ 6 ٿتي نتوھي آ‫ مون کي ڪنهن موپل راجاڻي يا سان 








جىي تمثتا آهي. 


لوڪ 32. 33. 34. 35. اي گووند راجائي, سُک., با ڪ هن زنداگي# 





مان امان 7 ڪهوو فاندو حاصل ٿيندو, جڏهن تم جمن لام 
امن هي سب زچاھيون ٻيا ۽ نر هي لڙاڱڻي جي ميدان ۾ صفون 
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ٻڌي ڊيٺا آهمن. اي مُدومودن جڏھن 9 پيٌُر پٽ, ڏاڏا۽ 
9 تيار آهن ٴءَ منه ني مامهون ديثا آهن ت و٬َ‏ آئون ڇو انهن 
ون کي مار يد ؟ سڀني ساهوارن آ پالڻهار, هي ڌرني تہ 
آئون ٽنهي لوڪن جي عيوض پڻ انهن سان وڙهڻ لاءِ ٽيار 
ڪونهہ آءيان. ڌر راشٿر جي پتن کي سسارڻ سان امان کي 
ڪهڙو آنند حاصل ٿيندو؟ 

سملوڪ 36. جيڪڏهن اسان اهڙن اڳرائي ڪندڙن جي ھتيا 





ڪنداسين 2 پاپ اسان تمي شالب بڻجي ويندو. تنهن ڪري 
در ڌر درا ڌر جي ٽن ۽ پنهنجي دو- تن کي .ارڻ ا0 _- ناب 
ڇا حاصل ٿيندو؟ پنهنجن ٿي مٿن مائتن کي مارڻ سان اسين 
سملوڪ 37, 38. اي جناردن, جيتوڻيڪ آهي .اڻهو جن جون دليونَ 
لوب لالڇ سان ڀريل آهن. ڪنهن جي ڪل کي ناس ڪرڻ 
يا مرن سان وڙڑهڻ ۾ ڪا غلطٰى نٿا ڏمن. پوءِ اممن جيڪي 
ڪنهن ڪل کي ناس ڪرڻ ڏو ۔چهون ٿا ڇو پاڻ کي 
انهي پاڀ وارن ڪمن ۾ ما٫وث‏ ڪريون؟ 

سلوڪ 39. گهراڻي جي ٽباھ, ٿيڻ سان ڪُل جي آمر ريت 








-م ٿي ويندي. ۽ ڏنهن ڪري باقي بچيِل غاندان آڌرمي ٿي پوندوه 
ملوڪ 40. اي ري ڪرشڻ, جڏھن ڪُل ۾ آڌرم زور وئي 





ٿو تہ ڪّل جون ا-تريون اپويتر ٿين ٿيونَ ۽ اي ورشڻي نسل 
وارا ءورتپہڻي جي رتہي ڪرِرڻ سان غير روري (حرامي) نسل 
سلوڪ 41 اڻ گهربل آدہ شماري جو وڌڻ ڪڎنب ۽ ڪثنب جون 
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ريتون رسمون ناس ڪندڙ, ٻنهي لاه ڊڪسان نرڪ (ڌوزخ) جو 
ڪارڻ بڻجي ٿو. اھهڙن كريل خاندانن جيا ابا ڏاڏا خوراڪ ۽ 
پاڻي ارپڻ ڪرڻ» بلڪ بند ٿيڻ ڪري ھغڀڻ ڪ.ري پون ٿا. 
سلوڪ 42. انهن جي ڪنڌن ڪرٽوٽن جڎي ڪري, جيڪي 
ڪّل جون ريتون رحمون ناس ڪن ٿا ۽ جنهن جيَ ڪري 
غير ضروري ڊار پيدا ٿين ٿا هر قسم جون سماجي رٿائون ۽ 
خانداني ڀلائي جا ڪارج ناس ئي وڃن ٿا. 

ملوڪ 3. اي انسانن جا پااڻهار, څري ڪرشڻ, .ون شا گردن 
جي ار مان ٻڌو آهي ت جيڪي ماڻهو خانداني رواجن کي 

ناي ڪن 1 آهي مدائين لاه نرڪ ۾ واہو ڪن ٿاه 

سلوڪ 4. ها اهو ڪيترو ن, عجيب آهر ي جواسان مهاپاپ وارن 
ڪ 





من ڪرڻ جي لاه نمياري ڪري رها آهيون. خواهشن جي 
وس ٿي راجائي خوشي ماڻڻ خاطر, !ان پنهنجن ٿي متن مانتن 
کي مارڻ جو ارادو ڪري رھيا آهيون. 

ساوڪ 454 جيڪڏهن ڌرٽراشٽر جا پٽ هٿن ۾ ههار کڻي مون 





بي هٿيار کي بنا مقابلي لي ٽڙاڻي رو ميداآن احي ماري ڇڏيون ف 
منهنجي لاءِ بهتر آهي. 
اسلوڪ 4 سفائ يم چيوءِ لڙائي جي ميدان تي اٿن چوڻ کان پوءِ. 


آرجن پنهنجا نير ۽ ڪمان ھڪ طرفت ڦٽا ڪيا ۽ رٿ ٽي ويهي 
رهيو. سندس من غيم سان ڀريل هو 
سمجهاڻي 
دشغمن جي فوجي حيالت جو جائزو وٺڻ لام 
جڎھن ارجن رٿ تي اٿي بيٽو تڏھن انهن کي ڏسڻ سان ايترو 
ت. دکي ٿيو جو تير ۽ ڪمان هڪ ط رف ٿتا ڪري وري 
ويھي رههو اهڙو ڀڳوان جي ڀڳتي ڀري وا ۾ مهربان ۽ نرم 
دل ماڻهو 5 تي ئي آٽ گمان اص, ڪرڻ لاءِ موڙون آهي. 


بات تت(/ 

ِ 
9 
ان / 


اي 9 


ٰ 
0 





جھڙي ٫بيت‏ ديھ ڌا ي جب وو ٿماهن سربر ھ مسلسال بيال ڻ کان جوانني ۾ دوءِ ٻن۱ يي 
ما مي هي داي تټي ٤‏ وٽٻھد اپ ۽ ڪو بدا ون < ٳيټوداتيت ۔ ۽ 6( ) 

















گيتا جىي مضمون جو خلاصو 


سلوڪ آ. هم ڇپوءِ ہدوسودن, شري ڪرشڻ, ارجن کي ديا سان 


پريسل, اداس سن ۽ نيڻ لڙڪن سان ٽمتار ڏسي هيٺمان شبد 
--- اُڇاريا 


ڏو ۾ ڪيئن آيون آھن؟ آهي اھڙي ماڻهو يي بلڪل نٿيون 
ڏانهن ذ., پر بدنامي ڏانهن نيثيندڙ آهن. 
سلوڪ 3. اي پرٿا پڌر انهيءَ بدنام ڪہءزوريءَ جي اڳيان آڻ 





قُم سي ٌ٬‏ تنهنجي شان وٺڏان تباغي اي دشمن َر سيكت 


دنن وارا دل ِن اها ڙڍن خسمعهس =--- کي ڪي ڇڏ ۽ 
ىي كڙڑو ٿي 


2 4. آرجن چيو: اي دشمنن کي مٿ ڪندل اي مدو کي 


رچ و را مان لڙائي >2 يي ۾ دمتمير ۽ دروڻ جهڙن پوجتم, 
- 5. مهاتما جيڪي منهنجا اي آهن. انهن جي زند گي# 





جي ءهوضص <مئڻ کان ڊهہّر آهي ڌہ مان هن دنيا ۾ ڊني ”گذارو 
ڪريان. *ہتوئيڪ اهمي دنيوي فان؛دو چاهين ٿا پوھ پڻ آهي 
مهان آهن. جيڪڏهن آهي -اريا ويا , س«ہڀ ڪا شيه جيڪا 
اممڻ مالمنداہمن انهن جي رت سان داغيل ھوندي. 

سلوڪ 6. نه وري امان کي اها به ڄاڻ آهي ت, انهن کي 
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جيتڻ پيا انهن کان جيتجڻ بهتر آهي ٌّ جيڪڏھن امان ڌرنراآشار 
جي پٽن کي ماريو ت. پو امان ڊو جيئڻ پڻ بي معنيٰ ٿيندو. 
هينگر اڇا ٽائين لڙائي جي ميدان ۾ اهي اسان جي ا ڳمان 
بيٺا آهن. 

سلوڪ 7 هينئر آئون پنهنجي فرض بابت منجهي ٻيو ]ههان ۽ 


حالت ۾ آئون توهان کان پڇان ٿو ڌ. مون کي ٻڏايوِ حقيقت 
۾ منهنجي لاءِ سڀ کان بهتر ڇا آهي. هاڻي مان توهان جو 
شش (شا گرد) آهيان ۽ توعان جي شرڻ ۾ آيو آهيان. ڪرپا 
ڪري مون کي سکيا ڏڍو. 
ملوڪ 85 منهنجي حوان کي خنشڪ ڪندڙ انهيءَ غم کي ڏور 
ڪرڻ جي مون کي ڪان رھم نغي سڇهي. جيڪڏهن هن ڌرتيءَ 
-0- لا ج ي ديوٽاڻن جهڙي خوشحالي. خود مختياري 
۽ نا ڪنهن مخالقت واري راجاڻي کڻي حماصمل ٿگي تڏھهن 
پڻ آئُون انهيءَ (غم) کي ڏور ڪرڻ جي قابل ٿي 6 حمگهندس. 
سلوڪ 9. سنچيہ ڇيو:؛ :دشمنن کي سيكت ڏيڻ واري ارجن ائين 


چوڻ کان پوه پڳوان شري ڪرشڻ کي ٻڌاڍو, ” گووند, آهٌ 
تاو سڪ 0 اي ڀرت < ڏ 9 7 ا ۽ انهيءَ مهل ٻنهي =منادن 


جي وڇ ۾ بيٺئل ڀڳوان شري ڪرشڻ مشڪندي غير ۾ ور 
ارجن ”7 ھيٺمان شڅبد چيا 
لوڪ 11. پومر ڊ ش رڳو راو عالماڻا گفتا اچاريندي, تون 


ير ڌم ڪرڻ جهڙين ڳالهين تي ماڌم ڪري رھجو آهين. سياڻا 
ماڻهو ري ڌوڙيٍ مل لاِ مان (ورلاپ) ڪوئم نن 
لو ڪ 12. ڪڏھن بي ڪو اهڙو وقت ڪود ھو جڏھ۔ ن منهنجو 


يا انهن سڀتي از راجائن جو وجود تن ھو ۽ ۾ ڌڏ وري ڪڏھ- ن ايندڙ 


>< 
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وقت هر امان جي وجود جو ھعخڻ بند ٿهندو. 
سلوڪ 13. جهڑي ريت ديھڌاري جمو آتما هن سرير ۾ مسلسل 


ٻالپڻ کان جواني ۽ پوه بڍاپي جي منزلن مان لنگهي ٿي. 
ساڳيء# ريت مرڻ مهل آتما ٻئي سرير ۾ داخل ٿئي ٿيء 
ڏيرجوان ماڻهو اهڙي تبديلي تي مونجهاري ۾ ڪون, پون. 
سلوڪ 14. اي ڪ2 ڀ بر« ڪن ڏک جہو بي ما ڏيک, 


۽ انهن جو پنهنجي وقت تي گم ٿيڻ, سياري ۽ اونهاري جي 
مندن جي اچڻ ۽ وڃڻ جيان آهي. آهي اندرين (حوامن) جي 
امتياز مان اُڀرن ٿا. اي ڀرتونشيء ماڻهوء کي اهي بنا ٿڪ 
جي سهڻ مُکڻ گهرجن. 


ڏک ۾ ٿاڪي نيو ۽ ٻنهي ات ۾ ثابت قدم رهي ٿوي سو 
پڪ مان مسُڪتي جي لائق يي 








فاني شي (مادي جسم) کي ڪو <تاُ اي ۽ لافاني شي« 
(آتما) ۾ ڪا مٿا (تبديلي) ڪانهي. انهن اھو اڌومان ٻنهي شين 
جي 1 جو اڀياس ڪرڻ کان پوھ ڪڍيو آهي. 

سلوڪ 17. ٿو کي ڄاڻڻ گهرجي تہ جيڪو سموري سرير 
آمر آٿما ٬‏ هه 

ينو پنهنجي رح پڄاڻيءَ کي پهچندو ۽ تَنهن ڪري اي ڀرت جي 
وڌسن وارا آڻي ٬آ‏ ڪر 

د 19. اَهو اڻڄاڻ آهي. جيڪو .هي تو ف ساھوا رو 





ماريندڙ يا مرندڙ آهي. ڇاڪاڻ ]تما نڪي ماري ٿي ۽َ نه 
وري مري ڌيء 
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اڙڪ 20. ها لاھ ڪنهن ٿم وقت ڄهمور يا مدتٿٽ ڪونهي. ا1 
ته وجود ۾ آڻي آهي. نه وري اچيىي رهي آهي ۽ نه ٿي وجود 
ُ‫ ايندي. هي اجنما آمر. سادا رهندڙ ۽ اصلىي آهي. جڏهن مرفر 





آسر اجنمل ٬‏ ۽ آڻ مٽ آهي =و ڪيگن ڏو ڪنهن کي ماري, يا 
مرڻ جو ڪارڻ ٿگي. 
سلوڪ 22. جيئن ھڪ ماڻهو پراڻا ڪپيڙا ۇڦتٹا ڪري نوان لڻ؛ 





ڊڍڪي ٿو ساڳيء ريت آتما ٻراڈا ۽ بيڪار ريو ڇڏي نوان 
مادي سربر اختيار ڪري ٿي. 
سلوڪ 23. آٽہا کي ن. ڪو هٿيار ڪچي ٽڪر! ڪري سگهي 


ٿو ڏم وري ٻاھم ساڙي د ي =گهي. نڪي پاڻي ساد ٿومگهي, 
خَ نم ٴ ھوا حمڪاد كپ ٿي. 


ملوڪ 24. اها انفرادي آتماِ اڻ ٽٽ ۽ اڻ ڳرندڙ آھ 


انهيَ ي جلائي يا “ڪائي نٿو سگهجي. اها هميشه رهڻ 
وارئ. هر جاھ حافرن اڻ مٽ اچل (ن چرندڙ) ۽ ابده کان 


ساڳي آهي. 


لوڪ 25. چيو وڃي نو ت, نما انوپ (نظر نه ايندڙ), غيال 


جي پهچ کان ٻاهر و آڻ ہٽٿ آهي. اهو ڄاڻيندي ٿو کي حمرقر 
لاو ٹموڪ (ڏک) نم ڪرڻ ني 
دجاو ڪ 26. انهيءَ هوندي بہ جڪ ڏهن تون ممھهين ٿو ت, 


ها 





آڏما نا يا يا زند گي جا اهڄاڻ) سدائين جم ي ٿي ۽ ھميشهة لاِع موي 
وڃي کي 4 پڻ اي مهاٻاھهو, تنهنجي ک ڏک ڪرڻ جصاو 


لو ڪڪ 27. جنهز جہير ورتمو آهمي مسو پيڪ مسان صرنہ داو # 


مرڻ کان پوء: ٻيهر جنم وٺڻ جي پڻ ڍڪ آهي. ٿنهن ڪري 
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پنهنجي اڻ ٿر فرض جي بڃا آوري ڪندي تو کي افسوس ڪرڻ 
نه گهرجي. 

لوڪ 26. سب پيدا ڪيل جيو“ آواثئل ۾ ظاهر ڏم هوندا آهن. 
وچ واري عرصي ۾ ظاعر ٿين ٿا ۽ تباھ ٿيڻ تي وري الوپ 
ٿيندا آهن. تنهن ڪري هتي افسوس ڪرڻ جي ڪهڙي فرورت 
آهي؟ 

سلوڪ 29, آٿما کي ڪي حيرت انگوز ڏسن ٿا ڪي انهيء 
کي عجب جهڙي بيان ڪن ٿا ۽ ڪي ور هن ...ات رت نگيو 
ٻدن ٿاه ار ڪي ٻيا انهي بابت ٻڌڻ جي باوجود به هن 
قطعي (بلڪل) مجهي نٿا ی. 

ٽوا خ.: ٿو .هن ڊ -- .کو ڏنهن ڪري 
تو کي ڪنهن ڊ جيو لاه ڏک ڪرڻ جي ضرورت ڪانهي. 
ملوڪ 31. كتري هڻ 0 0 ين فرن 
لڙاڱي وڻ کان ٣‏ تنهنجي لاه ڪا ِن“ ڪرنهنءَ ۽ 
نه ڪري تو کي ھيڪقڻ جي 39 ناهي. 


ت-- 


سلوڪ 32. اي پارٿ, اهڙا اڻ ڳوليل لڙائيءَ جا موقعا ملڻ 
تي کتري خوش ٿيندا آهن, جيڪي انهن لا رڳ جا درواڙا 
کوليندا آھن. 

سلوڪ 33. جيڪڏهن ٽون پنهنجو لڙاڻي جو ڌرمي فرض سرانجام 
ڏيندين, ت, پوھ پنهنجي فرضن جي غفلت ڪرڻ جا پاپ حر 
تي كڻندين. ٴَ اهڙيء طرح پنهنجي جنگي ج وڌو ھئڻ جي 
ناموس وڇاڱيندين. 

سلوڪ 34. ماڻهو هميشه تنهنجي خواريءَ جون ڳالهيون ڪندا 
۾ ڪنهن ءعزت دار ماڻهو لاھ بد نامي موت کان دم ڊدڌر آهي۔ 
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سلوڪ 35. عظيم = په سصالار جيڪي تنهنجي نالي ۾ نا.وس 

جا انتهائي قدردان آهن. اهو سجهندا ت, تون رڳو ڊپ جي 
ڪري لڙاٿيءَ جي ميدان مان ڀڄي وڊو آهين. َ٬‏ ائين اآهي 

تو کي خسميس خيال ڪندا. 

حلوڪ 36. تنهنجا دشمن تنهنجو ذڪر ڪيترن ٿي ڪٺور 

لفظن ۾ ڪ:دا ۾ تنهنھي اهليت تي ڪاو وجهندا. انهيءَ 

کان وڌيڪِ د کدا؛؟ءڪ تنهنجي لاه ڇا ٿو ٿي سگهي؟ 


سوڪ 37. اي ڪّنتي ڊمر! يا ڌِ تون لڙاڱي جي ميدان تي 


رج ويندين ۽ مرڳ لوڪ پراپت ڪندين, يا لڙائي َ 
۽ ڌرني ٽي راجائي مائيندين. تنهن ڪري عزم ڪري اٿ 
لڙاڻي ڪر. 

سلوڪ 38. تون سُک يا ڏک نفعي يا نقصان, جهت يا ھار 
جي ويچار ڪرڻ کان سواه رڳو لڙڻ جي خاطر لڙائي ڪر۔ 
۽ ائين ڪر ]مان ٿون ڪود باڀ حر تي د کنئين. 
سلوڪ 39. ايستائين مون تو کي انهيءَ علم جہ 097 
تجزياني (سانكہ. يوگ) اڀياس ذريعي ڏني آهي لي ٻڌ مان 

اهو ڦل کان -واه ڪرم واري طريقي سان سمجهايان ٿو. اي 
پرتا پٹر ِ جڏهن ڏ ون اھڙي علم انموسار ععمل ڪندين. تڏهن 
پنهنجو پاڻ کي ڪرمن جي ٻنڌنن سہان آجو ڪري سگهندين. 
سلوڪ 40. هن ڪوشش. ۾ ڪو نقصاڻ يا گهاٿو ڪونهي ۽ 
انهيءَ ارڳ تي ٿورڙو اڳتي وڌڻ سان انسان مڀ کان خوفناڪ 
قسم جي خطري کان بچي مگهي ٿو. 

سلوڪ [4., جيميڪي هن مارڳ تي آهن. تن جو ارادو آئل ۽ 
سندن مقصبد هڪ هوندو آهي. اي ڪٿّوروٴن جا پيارا ٻالڪ 
جيڪي اٿل نن آهن. تن جي ٻُدي (عقل) ڪيترن ئي شاخن 
۾ ورهائجي وڃي ٿي 
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لوڪ 42. 43. گهٽ ڄاڻڻ وارا ماڻهو ويدن جي رنگين لفظن 
ٻپ ڌمام گهڻو چنيڙيا پيا آهن, جن ۾ ڦلدائگ ڪه ڪرمن ڪرڻ 
جي صلاح ڏنل آهي. جيڪي کين سرڳ لوڪن تائبن رسائڻ 
۽ نتيجي ۾ر جٹم ۽ طاقت وغيرھه حاصل ڪرڻ لاه آهن. 
حوامن جي خوشيءَ جا خواهان ۽ جلوي وارو جيون گذارڻ 
جا ڪوڏيا -- آهن انهيءَ کان مٿي ڪجھ ڪونهيء 
چاو سج 4. جويڪي حوامن جہمي خوشي ‏ َا ۽ مادي جلوي 
۽ دولت مان گهڻو لاڳاٻيل آهن, ۽ اهڙين ڳالهين,. جن کي 
منجهائي ڇڏيو آهي. تن جي من ۾ ڀڳوان جي ڀڳتي ڀري شيوا 
جو اٿل ارادو پيدا ٿو ٿکي- 
سلوڪ 5. ويدن جو وهنوار گهڻو ڪري مادي قدرت جي ٿن 


”سس 


کڻن ج 7 سان آهي . اي ارجن. ٽون انهن ٽنهي 3 
کان مٿي “ڻي. سڀني َ. ۽ فائدي ۽ لي ٍ فڪرن کان 
آجو ٿي ۽ پنهنجو پاڻ (آتما) ۾ پختو ڈ 
سو جڪ 46. جهڪي سب مطلب هڪ 4 ّ پورا ڪري 
ٿو ٿو, آهي هڪ وڏو پاڻيءَ جو تلاة هڪدم پورا ڪري سگهي 
ٿو. ما کي زيت ناڻه ۾ ويدن جا مورا مقصد پورا تي ٿي سگهن 
اڪ 47. ٽوگي پنهنجو مقرر فرض ٻورو ڪرڻجو <ق آهي. 
پر انهي» جي ڦل تي اختيار ڪونهي. پنهنجو پاڻ کي ڪڏهن 
به پنهنجي ڪرمن جي نتيجن جو ڪارڻ نن ني 
وري پنهنجو ڪرم ن. ڪرڻ ۾ آمڪتي (لڳاء) رٌک 
لوڪ 8. اي ارجن! ڪاميابي یا ناڪابيءَ جو موھ ياگي 
ايڪا ايڪاگر چت ٿي پنهنجو ڪرم ڪر. اهڙي ستتوش کي يوگ سڏجي ٿو. 
سلوڪ 49. اي ڌننجمہ! ڀڳتي ري شيوا جي وميلي. سڀني 
بچڙنڻ ڪرمن کي تمام پري ڏوا ڪر, ۽ انهيءَ ڀاونا 
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ڀڳوان جو شرڻ وٺ. جيڪي پنهنجي ڪرمن جا ڦل ماڻڻ چاهين 
ٿا سي شّوم آهن. 
ملوڪ 30. ڀڳتي ڀري شيوا ۾ مشغول ماڻهوء هن جيون پر ٿي 





پاڻ کي ٻنهي شڀ (سئن) ۽ آشُڀِ (خراب) ڪر٬ن‏ کان 
مڪت ڪري ڇڏي ٿو. تنهن ڪري يوگ لاءِ آدم ( جتن) 
ڪر جيهوڪو سہورن ڪرمن ڪرڻ جو فن آهي. 

رهن ۽ ڀڳت پنهنجو کي ھن ساري دنيا ۾ ڪب رمن 
جي لن کان آزاد ڪن ٿا. اهڙي ريت آهي جنر ۽ مرڻ جي 
چڪر مان آجا ٿين ٿا ۽ ڏد ن ڏوجهرن کان مٿاهين (وڳوان 
جي پرمر ڌاهم گُ وڏڻ مان) َ ماڻين ٿا. 

ان[ ڪڪ 2. جڏهن تنهنجو عءقل هن ونجهاري واري گهاٽي 
هاگ مان گذري پار پوندو تڏدهن ٽون ڪھ جيڪي 
ٻڌو آهي پا جيڪي ٻدڻو آهي تنهن کان نيارو ٿي پوندين. 
چت 23. .من من ويدن جي رنگين زبان سان بلڪل ڊي آرامِ 


ی ن. ٿغي 7 جڏهن اهو پاڻ سچائڻ .يي سمادڏي ۾ اڌو ٿکي ۽ 
سملوڪ 54. ارجن چيوءِ اي شري ڪرشڻ! جنهن جي چيتنا 


يك دويتا ۾ -مانّچڄهي تي. تنهن جا ڪهڙا اھهڃاڻ آهن؟ ھو 
ڪيئن ڳالهاگي ڏو ۽ ّّ جي ڊٻولي ڪهڙي آهي؟ هو ڪي۾٤ین‏ 
ها ىي ٿو ٤‏ ڪيئن ويهي ٿو؟ 

9 53. ڊوم پوش ڀڳوان فرماأاڍوءِ اي پارٿ جڏهن .اڻهو 





حواسمن َ٬‏ خوشي ڏيندڙ ذهني ٺا لو مان اڀرندڙ سموريون 
خواهشون ڦٽيون ڪري ٿو ۽ اؿبق جڏهن سمندس من پويتر ٿي 
پنهنجو پاڻ ۾ پرسنعا ڳولي لهي " تڏهن چئبو تہ هو پڊورتر 
ام آهي. 
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ملوڪ 56. اهوِ جنهن جو من لنهي قسمن جي مشڪطانن جي 
وڄ ۾ گهيريل هوندي پڻ پريشان نٿو ٿئي. يا خوڅغي حاصل 
ٿيڻ ٽي گوللجي نو جڪ اڪن ٫ڊپ‏ ۽ ڪروڌ کان 
]آجو آهي تنهن کي ايڪاگر ڇت وارو مُني ڪوٺهي ٿو. 
ملوڪ_ 57. .هن مادي نيا پر جيڪو انهيءَ کان بي اثر رهمي 

”6-9 ڪجھ چڱو يا برو حاعصل ٿيو آھي ۽ انهيءَ 
کي َ حاراهي ٿو نہ ٿئي ڌڪاري ٿو سوئي پورڻ 
وڪ آ جيڪو ماڻھو پنهنجي «وامن کي پنهنجي ڊو ڳڻ 
وارين شين کا سميٽي سگهي ٿو, جيئن ڪڇون پنهنجا عفضوا 
اڏول آهي. 


سملوڪ 59. ديھ. ڌاري (مجسم) آٿہا کي حواسمن جي خوشبر 
کان روڪي سمگهجي ٿو تڏهن پڻ خواسن جي لذت واريز 
شين جو چشڪو باقي رهي ٿو. پر سٿاهين مو!د جي تڪرڊي 
سان اهڙيون مشفوليون ختيم ٽين ٿيون ۽ ھو چيا ۾ !-ٿت 
ٿئي ٿو. 

سلوڪ 60,. اي ارجن. عواص ايترا تہ طافتور ۽ ابهر! آهنءَ جو 
انهن کي وص ۾ ڪرڻ جي ڪوشش ڪندڙ ٽيز فهم ہاڻهو هي 
من کي پڻ زبردہتي گهلي ويندا آهن. 

سلوڪ 61. جيڪندو ماڻهو پنهنھڃي حواحن كي ةابو ڪري 

”مڪمل شضابطي هي رکي ٿو ۽ پنهنجي ڃيتا مون ٿي چماڻي 

ٿو تنهن کي ]ٿر ٻُذي وارو ماڻهو چئبو آهي. 

ملوڪ 62. حواحن جي شين جو ويچار ڪرڻ خان, اگهو کي 
انهن لا لڳاء (موھ) پيدا ٿئي ٿو, ۽ اهھڙي لڳاءَ مان ڪام 
(خواهش) آُڀري ٿوِ ۽ ڪام مان ڪروڌ (ڪاوڙ) پيدا کي 





رو 
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ملوڪ 63. ڪروڌ مان ڪل گهر اهي پيدا ٿئي ٿي. جيڪا 
ذهسي باد گيري ۾ مونجههہارو پيدا ڪري ٿي جڏهن باد گيري 
منجهي ٿي تڏهن هقل خطا ( ٻُدڌي ناس) ٿئي ٿو ۽ جڏھن عقل 

خطا ٿئي ٿو, تڏھن ماڻهو ٻيهر مادي ڪن ۾ ِ ڪري ٿو. 
سلوڪ 64. جيڪڪدو ماڻهو راگ ۽ دويش (رغبت ۽ نفرت) 





کان ڇتڌل آهي. ۽ ٣‏ جي باقاعدي اصوِلن جي ذريعي 
حواہمن کي وس ۾ آڻڻ جي اهل آهي. سو ئي مالڪ جي مڪمل 
مهر حاصل ڪري ٣‏ ٿو. 

سلوڪ 65. اهڙي ريت (ڪرشڻ ڀارونا ۾) شانت ٿيڻ واري 





لاق وجود جون ڏنهي قسہمن جون مشڪلوتون باقي نٿيون رهن۽ 
اهڙي غانت ڀاونا ۾ ماڻهوءَ جو ءتل اوس ٿي عہدي ريت اٿر 
ٿئي ٿو. 

ملوڪ 60. جيڪو ماڻهو ڀڳوان سان (ڪرشڻ ڀاوزا ۾) جڙيل 
نه آهي. تنهن وٽ ڪڏهن بہ الوڪڪ عتل ۽ ايڪاگر من نٿو 
هڇي. انهيءَ کان وا شانتي ناممڪن آهي ۽ شانتي كائسواٽ 
ڪوب آنند ڪيئن ٿو اچي سگهي؟ ڇ 

ملو ڪ 067. جيئن پاڻي ڌي تڌرندڙ ڊيڙي کي تيز هوا گهلي 





وڃي ٿي آيین آوارھ حوان مان رڳو هڪڙو, جنهن تي سن 
مر ڪوز ٿئي ڏو ماڻھو جو عغمل اَڏاهُ ي سگهي ڏو. 
سلوڪ 08- اي مها ٻاهو! تنهن عڪري جنهن ماڻهوءَ جا حواس. 





لذت وارين شين کان روڪيل آهي . سو يقينن اسٿر ٻڌي 
وارو آهي. 

ضابطو ر ڌندڙ (ساين) لاھ جا ڳڻ جو وقت آهي. ۽ ڻي 
ساهوارن جي جا ڳڻ جو وقت انترٿٽکي ُىنيءَ لاه رات آهي. 
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اسلوڪ ٿا/. يڪو ماڻهو خواهشن جي لڳاتار وهڪري مان 
وياڪل نو ٿئي. جيڪي ندين وانگر سمنڊ ۾ داخغل ٿين ٿيون, 
جيڪو سلائين ڀريل رهي ٿو پر هه يشه ساڪت آهي رڳو 
اهوئي شانعي حاصل ڪري سگهي ٿو ۽ ن, اهو ماڻهو جيڪو 
اهڙين خواهشن کي پوريون ڪرڻ جي ڪوشش ۾ ڀٽڪي ٿو. 
سڎو ڪ [71. اءو ماڻهو جنهن حوان جي خوي واربيون ۔ہموريون 





خواهتثرن فُٿيون ڪري ڇڏيون آهن. جيڪو خواھڻمن کان 
خالي جئي ٿو جنهن مالڪي جا سڀ خمال ڇڏي ڏنا آهن 
۽ اهدڪار ”کان آجو آهي. «<یض+ اهوئي مچي شانتي ىي حاصل ڪري 
سگهي ٿو. 


=فلوڪ 72. اهو آٽميڪ ٴَ ايشوري زناگيءَ جو رستو آهي. 





جنهن 5 ي چاتڻ کان 7 ماڻهو منجه۔ي اي جيڪڏهن ماڻهو 
اهڙي حاات کي رڻ گهڙي . رس ٿو اتڏهنٰ پڻ 
هو ڀڳوان جي ڊرم ڌام ۾ گهڙي = گهي ٿو. 
سمجهاڻي 

ماڻهو ڪرشن ٻاونا يا _دويه جمون هڪ دم هڪ سوڪ:. 
۾ به حاصل ڪري سگهي ٿو يا ڪروڙن جنمن کان پوه ‏ 
زند گي جي اھڙي حالت کي حاصل ڪري نٿو سگهجي. 
رڳو حقيتت سيجهڻ ۽ ڃڻ جي ڳاله. آهي. مهاراج دتوانگ 
رڳو پنهنجي موت کان ڇند منٽ اڳ ۾ شري ڪرشڻ جو شرڻ 
وئڻ سان جہهڍِون جمي اها حالت حاصل ڪٿي هي . نرواڻ, 
معتيٰ ماديت واري زناگي ج جي طريقي جو انتٿَ آلم. ٻڌ فلسقي 
پٿاندز مادي زند گي جي ٻوري ٿمڻ کان پوه ڪھِھ ڊ ٿو رهي. 
پر بگودگهتا جي چا مختلف آهي ہ حقيامي زند گي ج جي شروعات 
مادي زند گي جي پوري ٿيڻ کان پوء ٿڪي ٿي۔ وڏي ماديت پر٬ہمت‏ 
لاءِڪ اها ڄاڻ ڪافقى ي آهمي دنهوي (مادي) نہونٽمي واري 
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زندگيَ جو انت ايندو آهي. پر آٽمڪ رستي ٿي اڳتي ڍڌيلڻ 
لاه هن دنيوي مادي زندگي کان پو#.٣ي‏ زند گي هوندي * 
خوش تيءَ مان هن زندگيءَ جي جي خائمي کان اڳ ۾ جيوڪڏهن 
ماڻهو ڪرشڻ چيتن بڻبو 3 ھو هڪدم "بر ھر نٿرواڻ جو 
درجو حاصل ڪري ٿو. ڀڳوان جي پرم ڌا ۽ هن جي ڀڳغي 
ڀري شيوا ۾ ڪوب فرق ڪونهي. جيئن ت, ٻٿي انوپر سطج 
(5)88 66801016ا4) رّ ي آهن. تنهنڪري ڀڳوان + ي الوڪڪ پرضبر 
ڀري شموا ۾ لڳڻ ٿي َ آڻميڪ بادشاهي حاصل ڪرڻ آهي۔ مادي 
دنيا ۾ حواحمن جي خوشي وارا عمل آهن. جڏهن ته آتمڪ دنيا 
۾ ڪرشڻ ڀاونا وارا ڪرم آهن. هن جنتم ۾ ئي ڪرشڻ ڀاونا 
حاصل ڪرڻ, هڪدم برھي جي حاصسلات آهي. ۽ جيڪو 
ڪرشڻ ڀارونا ۾ اسگقت آهي. سو پڪ سان اڳ ۾ ٿي ڀڳوان 
جي پرم ام" پهچي چڪو آهي. 

پرهيم مادي جي بلڪل ابتڙ آهي. تنهن ڪري ”بّرا“همي 
"س٫ٿيت'‏ معني ”مادي ڪرمن جي سطح ٽي ذ.." ڀڳودگيتا ۾ 
ڀڳوان جي ڀڳتي ڀري شيوا کي “سڪت مطح ٿي مڇيو ويو 
آهي (َس کِناأن سَمتيِّْيْ, ٿاأن ”ڊرآھسيو ۔ ڀڙٴيايہ ”ڪنٽلپتي). 
تنهن ڪري 'براهمي "ٿرت مادي پنڌنن مان مڪتي آهي. 

شريلا ڀڪتي ونود ٺاڪّر, ڀڳود گيتا جي ٻئي آڌياءَ جو 
غلاصو. سموري شاستر جي مشمونن جو ساز ڪي ڏنو آهي. 
ڀگود گيتا ۾ ”ڪرم * يوگ ٿھ جٿڃانَ يواٽ9 ۽ ”ڀڪٿيت 
يوک“9 جا موضوع آهن. هن ٻکي اڌياءَ ۾ ”ڪٽرام“ ۔ يو 
۽ ”جٿڃ ان ”يوگڱَ؟9 تي چٽي ريت بحث ڪيو ويو آهي ۽ 
”ڀضّت _ ون جي جهلڪ پؿ ڏني ويعغي آهيَ جيکین پوري 
ڪتاب جا مشبنون اڇ ي سگهن. 








ڪي يڪو 
1 ! هڪ( ه ٰ جه 0 
أٍ ال ال ڏه 3 7 ڪي" 


ََاٿڏ.6ا۽ 


]نچب ؛ اي جناس دت ٣ي‏ ڪيشو يتو ھات جيڪڏھن ععحل کي گلد اڪ ڪرم ًك٣ات‏ بھ ڻم 
سمممو ٿات په مم کي ڇو هن پپانڪ دڙايءَ ما ٿڻ چاهيو ٿا ۽ 

مٹعٿٽجوعقل ٿو مان جي ٻن معٽاشڻ وا ہدڻ هد اين ڃي ڪر متحهي ٻِيو هي _ ۱ ٺھو لاءِ 
مهر يپ تي ڪرعٍِ مت کي دصنہ ڪن ڳؼالھ ٻڌادو , ٿا موت لد ۽ س َکا ت يڈ يڪ اڀاُّو ڪھٿو 
سك اٿن ٿو كه دگيٺٽ۔ سن سج 











اڦڍاء ٽيون 


ڪرم يوگ 


ملوڪ 1. ارجن چيوءِ اي جناردن . اي ڪيشو ت وهان 
جيڪڏهن عقل کي ڦلداگڪ ڪرمن کان بهتر سيجهو ٿا ٿہ 
پوءِ مون کي ڇو هن پيانڪ لڙائيء ۾ لڙائڻ چاهيو ٿا؟ 
اسلوڪ 2. منهنجو عقل ٽوهان جي ٻن معناڻئن وارين هدايتن 
جي 779 منجهي پيو آهي- انهيءَ لاو مهرباني ڪري مون 
کي قيصل ڪن ڳالھ ٻڌايو ۽ ت. مون لاهِ سڀِ کان وڌيڪ 
0 6 059 ڀڳزان چيوءِ اي پاپ رهت ار ٴجن. مون 
تو کي اڳ ۾ ٿي سمجهايو آهي ٿہ بڻ طبقن جا ماڻهو آٿما 
جي جي آنڀو َ جي ڪوشش ڪندا آهن. هڪڙن جو لاڙو تجربي 
۽ ”قيلسوفياڻي انومان ڌذريعي انهن کي سمجهڻ جو هوندو آهي ۽ 
پيا وري ڀڳتي ڀري شموا سان جهڻ چاهيندا آهن. 
ڪاڪ 4. رڳو ڪرم کان پرهيز ڪرڻ سان ماڻهو انهي# 
جي رد عملن کان ڇٽي نٿو سگهي ۽ نہ ٿي رڳو تياڳ سان 
پورنتا حاصل ڪري سگهجي ٿي. 
وڪ 3 هرڪو ماڻهو مادي قدرت جي گڻن .ان حاصل 
ڪيل خاصيتن پٽاندڙ زبردحتي بيوحيءَ جي حالت ۾ ڪرم 
ڪري ٿو. تنهن ڪري ڪوب پاڻ کي پل لاه ه ڪجھ, ڪرڻ 
- مي نڏو سگهي. 
يت مالهو پنهاجي ڪرم -!ِندرين کي روڪي ٿو پر َ 
سندس من حواسن جي اذت وارين شين ۾ اٽڪيل آهي, ت. پوهِ 


71 


ھهو پڪ سان پنهنجو پاڻ کي دوکو ڏي ٿو ۽ ٻهروپي ڪوويو. 
ملوڪ 7. ڊئي پامي جيڪڏھن ڪو سچار ماڻهو ڪرمرو - أندرين 
کي من سان وس ۾ ڪرڻ جي ڪوشش ري ٿو ۽ لت تن 
جي ڪرم يورگ ( ڪرش ڀاونا ۾ ) شروعم ڪري ٿو ته گهڻو 
بھ َر آهي. 


ملفوڪ 8 نه نو مدرز فرص ڊورو ڪر ڇاڪاڻ نت دم ڪير لهم 





ڪرڻ کان ائين ڪرڻ بهتر آهي. ڪي نہ ڪرڻ سان ماڻهو 
پنهنھو مادي جيسيم دم پالي نَڱو سگهي. 

ملوڪ 9 جوڪو ڪرم وڳوان وشڻو لاھ يگ سيجهي ڪي 
ٿوءِ جو ڪرڻ ڻ گهرجي. بي حالت ۾ ڪرم مادي دنيا ۾ ٻندن 
جو ڪارڻ بڻبو. تنهنڪري اي ڪنتي پتر, پنهنجا مقرر فرض 
هن (وشڻو) جي ٽرپتيءَ لاه ڪر ۽ اهڙي ريت ٽون هميشه 
لاه ٻنڌن کان آجو رهندين. 

ملوڪ 10. سڀتي ساھوارن جسي مالڪ, سرڦٽيءَ جي اًڌپتي 

جي شمروعات پر ماڻهن ۽ ديوٽانہن جا نسل. ”7 وهڻو لام 
يگ سان گڏ موڪليا ۾ آسيس ڪرڻ فرمائي, ” انهي يْڃڃ, 
(يگي) ڪرڻ سان اوهان خوش ٿيو ڇاڪاڻ 2, 9 جو ڪرڻ 
اوهان کي آنند واري <هون گذارڻ ۽ ”مڪتي حاصل ڪرڻ 
لاه هرڪا گهربل شيءَ عطا ڪندو.* 

سملوڪ 11. ديوتائون يگ سان خوش ٿيڻ تي توهان کي بڻ 
خوش ڪندا, ۽ اٿين ديوتائن ۽ ماڻهن جي وچ ۾ سهڪار سان 
سڀتي لاه خوشحاليءَ جو راڄ ٿي پوندو. 

شاو 2آ. يه جي .خنلاف ضرورتن جا ذميوار ديوٽا يم 
ڪرڻ سان راضي ٿي توهان کي سڀ گهربل شيون ۔هءا ڪري 
ڏيندا. پر جيڪو اِهي نعمتون موٿ ۾ ديوتائن کي اڇ کان سوھ 
.اي ٿو: . پڪ ساڻ اچور آھي. 
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ين 13. ڀڳوان جا ڀڳت سڀني پاپمن کان ڇتل آهمن 


ڇاڪاڻ ت تہ اهي کاڌءِ اول يگه, ‏ ارپڻ ڪري پوھ واپرائين ٿا. 


ٻيا جيڪي کاڌو پنهنجي حوامن جي مزي خاطر پڇچائين ٿا. سڇ پچ 


ملوڪ 14. زندھ ‏ آريرن جو گذارو اناج تي آهي » 7 انداج 
برحات سان پيدا ٿغي ٿو برسات يگ ڪرڻ سان پوي ٿي. ۽ يڱي 
مقرر ڪرم ڪرڻ ساڻ پيدا ٿئي ٿو 

سلوڪ 15. باقاعدي نيمن پتاندر ڪرم ويدن 7 ڏنل اهن ۽ 





ويد سنٿون سڏو پرم پرش ڀڳوان مان ظاهر ٿيا آهن. تنهنڪري 
سرو وياپڪ دو روا سدائين لاه ڍيگي جي ڪرمن ۾ اسٿنٿت هي 
سلوڪ 16. منهنجا پيارا ارجن جيڪو ماڻهو پنهنجي جنم ۾ ويدن 





۾ بحال ٿيل يگمن جي ڇچڪر کي پورو نٿو ڪري پڪ سان 
پاپ ڀريل جيون گذاري ٿو رڳو حواہن جي ترپتي لاو جيئندڙ 
ماڻهو# جو جيئڻ ٿي اجايو آھي. 

نزڪ الا 41 پو -. ال ماڻي ٿو, جنهن جو انساني 
جن آتمڪ او لاھ آهي ۽ جنهن جو راضهو رڳو آتما ۾ 
آهي ۽ جيڪو پوري طرح ٽرپت آهي . تنهن لاه ڪوڊ, 
ڪرم ڪوٽهي. 

ملوڪ 8. آتمڪ انيو ڪيل ماڻهوءَ جو پنهنجي مقرر فرض 
جي بي [وري 2 ڪوب مقصد سمايل نہ هوندو آهي. نه ٿي هن 
وٿا آ6و ڪرم ن ڪرڻ لاه ڪو سيب هوندو آهي. نڪي 
ئي هن کي ڪنهن ٻي جاندار ٽي ڀاڙڻ جي ضرورت هوندي آهي. 
لوڪ 19. تنهنڪري ڪرم جي ڦل ۾ موھ رکڻ کان سواه 
ماڻهو# کي ڪرم فرفن سيجموي ڪرڻُ گهرجي. ڇاڪاڻ 2, 
بناآمڪتي جي ڪرم ڪرڻ سان پرم پراپت ٿکي ٿو. 

سلوڪ 20. جنڪ جهڙن راجائڻن رڳو مقرر ڪرم پورا ڪرڻ 
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سان پورنتا حاصل ڪٿي هئي. تنهنڪري 9 ماڻهن کي -يکارڻ 
خاطر ٿو ٿي پنهنجو ڪرم 'ڪرڻ گهرج 

جي پيروگ ڪريٍ ٿو ۽ .الي ڪمن مان جيڪي معيار ھغو قادير 
سلوڪ 22. اي پرٿا پتر. ٽنهي لوڪن ۾ منهنجي لاه ڪوب 
ڪرم مقرر ڪونهي. ن ئي مون کي ڪنهن شيءَ جي گهرج 
آهي. نڪي ڪجِھ حاصل ڪرڻ جي مون کي ضرورت آهي ۽ 
تنهن هوندي پڻ مان ٣‏ فرضن ۾‫ مشفول آهيان. 

- 23. ڇاڪاڻ نت نن به جي مون پنهنجي مقررز فرص 
1 رستو و اختيار ڪنداء 

ملوڪ 24. جيڪڏهن مون پنهنجا مقرر فرش پورا نہ ڪيا ت, اِهي 
سمڀ جهان تباه ٿي ويندا. مان اڻ گهربل آباديءَ جي پيدائش 
جو ڪارڻ بڻبس. ايئن ڪرڻ سان آئون ہہورن ساهوارن جي 
ساوڪ 25 جهڙوي ريت اڻڄاڻ ماڻهو ا جوري سان دلچسپي 
ھئڻ ڪري پنهنجا مقرر فرض پورا ڪري 1 وِ ساڳي ريت 
مااڪ اجوري جي اوتني ”کان صواءِ ماڻهن کي يح رح يتو 
ڏيکارڻ خاطر ڪرم ڪندو آهي. 

سلوڪ 26. جيئن ڦل سان دلچسپي خاطر مقرر ڪيم ڪندل 
اڻڄاڻ ماڻهن جا من سنجهي ٿا پون. تنهن ڪري ھڪ ڄاڻو ماڻهو 
کي ڪم بند ڪرڻ لاه للچائڻ نہ گهرجي. انهيءَ جي بجاه 
انهن کي ڀڳتي جي ڀا و سان ڪي ڪندي . هر قسو جمي 

ڪمن پر ( ڪرش ڀاونا ۾ ۾ درجي ڊ درجي واڌاري لاه( دل 
لڳائن گهرجي. 
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ملوڪ 7. جيو آٿہا ڪوڙي اهنڪار جي اُر هيٺ الجهي 
پنهنجي پاڻ کي سڀني: ڪرسن جو ڪرتا سمجهندو آهي. 
جڏهن 6 حقيقت ۾ آهي نادي قدرت جي لھ ڻنَ مان ڪيا 
ويندا آهن. 

سلوڪ 28. اي مهاباهو . پرم مت کي ڄاڻيندڙ ماڻهو ڀڳتي 
سان ڪرم ڪرڻ ۽ ڦُل جي چاهنا لاه ڪرم جي وچ ۾ ثفاوت 
کي ٺيڪ طرح ڄاڻيندي, پنهنجو پاڻ کي حواسن ۽ حواسن سان 
حاصل ٿيندڙ خوشي ۾ نٿو ڦاسائيء 

لو 29. مادي .: جي 3 سان 1 ٫٫‏ 
ٿا-جي پوي ٿو. جيتوڻيڪ ڪم ڪندڊ 09 
اهي ڪرم گهٽ درجي جا آهن پر تڏهن ب عقلمند ماڻهو# کي 
گهرجي ت ان کي درڊدر ڌڏ ڪري. 

سلوڪ 0 اي ارجن. تنهنڪري توڻ پنهنجا ڀ ڪرم ون 








کي ارپڻ ڪر, منهنجي مڪمل گيان سان فائدي جون سڀ 
خواهشون, مالڪي جون سڀ دعوائون ۽ ستي ڇڏي, لڙائي ڪر. 
”تب 31. جيڪي ماڻهو پنهنجا ڪرم منهنجي حڪمن پٽاندر 

ٿا جيڪي پنا حسد جي انهي مکيا ٽي وناداري سان عمل 

ٿا آهي ڦل وارن ڪرمن جي ٻنڌنن مان آزاد ٿين ٿا. 
- 2. پر جيڪي حسد وچان انهن مگياڻن 3 تي ڌيان نٿا 
ڏين ۽ ٿس عمل نٿا ڪن, 0 بيو قوف 
بڻيل ۽ پورنتا لاه ڪيل ڪوشش ۾ ٿباھ ٿيل ‏ جهيا ويندا. 
ماوڪ 33. هڪ ڄاڻو ماڻهو پڻ پنهنجي فطرت پٽاندر ڪرم 
ڪري ٿو, ڇاڪاڻ تہ هرڪو ڏنهي گلن مان هاصل ڪيل فطرت 

تي هلي ٿو. هي روڪڻ مان ڇا حاصل ٿي سگه:دو؟ 
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او 44د. واسن کي خوغي پهچاڻيندڙ ين بنسبت آحمڪتي 
۽ ۽ انامڪتي کي باقاعدي نيمن ۾ رکڻ لا اصول آهن. ماڻهو کي 
اهڙي آمڪتي ۽ انامڪتي جي قاٻمو ۾ اچڻ کس ڇاڪاڻ تن 
آهي پاڻ -چاٿڻ واري واٽ وگ خطرناڪ رڪاوٽون آهن. 

سلوڪ 35. خاميون هوندي ب پنهنجا .قرر فرش پورا ڪرڻ, 
ٻہي جي فرعمن کي چڱي طرح پورا ڪرڻ کان وڌييڪ بهتر 
آهن. ٻين جي فرضن ۾ لڳڻ جي بچجاه پنهنجو فرض پورو ڪندي 
ڊربادي بہ بِهتر آهي ۽ ڇاڪاڻ تم ٻکي ڄو رسہْو اختيار ڪرڻ 
خوثناڪ آهي. 

سلوڪ 36. ارجن چيوءِ اي ورششي ونس وارل ڇا جي ڪري 
ماڻهو ڏم چاھيندي پڻ پاپ ڪرم ڪرڻ تي مجبور ٿغي ٿو ڄڻ 
ن ڪو زڊردسعي ڪرائيندو هجي؟ َ‫ 

سملوڪ 37 پومر پورش ڀڳوان چيوءِ ارجن, اھو رڳو ڪام 
(خواهش) آهي. جهڪو ماډدي قدرت جي رجو ڱڻ جي صحبت 
مان پيدا ٿکي ٿو ۽ ٻوه ڪروڌ ۾ بدلجي ٿو جيڪو سڀِ ڪجھ 
ناس ڪندن هن دنہا جو بابي دشمن آهي. ِ‫ 

سلوڪ 8. جيئن باه دونهين سان ڍڊڍڪيل هوندي آهي. جيئٿن 
آرسي ”دز سان ڍڪيل هوندي آهي . يا جيئن ٻار گرڀ ۾ 
ٻڄي داني ساڻ ڍڪيل ھهوندو آهي توگن ًجيو آتما ڪام جي 
مختلف د جن سان ڊڪمل آهي. 

سلوڪ 39 اهڙي ريت ماڻي ساھواري جي پوبتر ڇيتنا سندس 
آمر ووري ڪام سان ڍڪجي ويندي آهي جيڪو (ڪام) ڪڏهن 
با متمعمڻ نٿو ٿئي ۽ باھ, وانگر ٻرندو رهي ٿو. 

سلوڪ 40. خواس ۽ سن ۽ عقل انهي ڪام جي رهڻ جون 
ٿو ۽ هن کي مونجهاري ۾ وجهي ٿو. 
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سلو ڪ 41. تنهنڪري اي ورت جي نسل ۾ اتم ارجن. شروعات 





۾ کي حوامن کي نيمن سان ملائڻ جي ذريعي انهي گناھ جي 
عظيم اهڃاڻ (ڪام) کي قابو ڪر 3 ۽ نڪ انيو 
جي تاسن ڪندڙ کي ماٿٽ ڪر . 

حلوڪ 42. ڪيم ڪندڙ حواس موڳي مادي کان مٿي آهن. من 
حوا“من کان پچ آهي. عقل من کان پڻ مٿاهون آهي » ۽ هي 
(آتما) عقل کان به اُٿاهين آهي۔ 

سلوڪ 42. اي مهاباھو! ائين پاڻ کي مادي حواسن, من ۽ عقل 
کان مٿي ۔مجهندي ماڻهو کي وبچاريل آٽہڪ عتل (ڪرشه ڀاونا) 
سان من ۽ گي اسر ڪرڻ ٿن ۽ اهڙي طرح آتمڪ ٻل سان 
ڪام نالي واري لوڀي دشمن کان خبردار رهڻ گهرجي. 








سمجهاڻي 

نراڪار خال کي آغري مئزل خيال ڪرڻ جي بجاه 

ڀڳود گيتا جو ھي ٽمون اٽياءُ فيصل ڪَّن طور ٽي پنهنجو پاڻ 
کي پرم پرش ڀڳوان جو آمر شيوڪ =. جهڻ سان ڪرشڻ ڀاونا 
جي را ڏيكاري ٿو . ماڻهو زندگي ج ى مادي وجود ۾ وفينن 
ڪام ج ى لاڙن 7 مادي قدرت جي سج تي فوقت حاصل 
ڪرڻ جي خواهش سان اٿرانداز ٿعي ٿو. مادي قدرت تي حڪير 
ھلائڻ ۽ <واسن جي خوشي جي خواهش, ٻڌل جيو“ آٽما جا 
وڏي ۾ وڏا ويري آهن. پر ڪرش ڀاونا جي مڪتيءَ سان . 
ماڻهو مادي حواحہن. من ۽ عقل کي قابڊو ۾ آڻي سگهي ٿيو. 
ماڻهو کي پنهنجا ڪير ۽ قرر رشن اچانڪ ڇڏڻ تہ ٿچن. 
پر درجي ب درجي ڪرشڻ ڀاونا ۾ واڌاري سان ھو مادي حواہن 
۽ من سان اٿرانداز ٿيڻ کان سواءِ پنهنجي پويتر سڃاڻپڀ ڏانهن 
اشارو ڪندڙ ايڪا گر ءال سان الوڪڪ حالتن ۾ ات ٿي 
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سگهي ٿو. اهو هن اڌياءَُ جو مول مقصد آهي. مادي وجود جي 
اڻپوري مرحلي پر فلاسافيَ وارا انومان ۽ نام نهاد يوگ جي 
آسڻن سان هگرادو طرح حواسن کي قابو ۾ آڻڻ جون ڪوششون, 
ماڻهو كي وڪ ڏھنب: آآٽمڪ زندگي ڏانهن نٿيون وٺي وڃي سگهن. 
اعليي عقل ساڻ ”هن کي ڪرشڻ ڀاونا ۾ سکيا وٺڻ گهرجي. 
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چرم پرش ڀڳاب. شرى ڪرشڻ هم اھ )ھا لا زوال لم وامري ساس موڻ سور ديو مٿا 
دوسوان کي سييتا ي هٿي _ رو سوا اها؛نسان ‏ ادات جي ببي صنو کي سِيكا مي ۽ ۾ منو وي 


اها لي ساكٽس اشمت پرمپا (كررششجِي سلسلي) دنھ ملندي هي ۽ ڌرہاتما 
راچادو(6 ۱هٿري٫٬بت‏ ٳن کي سمجمند اها - پردقت جيَكذسٹ سات ها پرمچرا هٿي سي َ 
تنهن ڪري اهاساسس ج يٺ 7 هي , ډڻي يو گھ ٿي وُي )هي (ڀبڄد گبت - ٣۔۱. ()٣‏ 








اڌياءَ چوٿون 


الوڪڪ کكيان 


سلوڪ ۱. پومر پورش ڀڳوان, سُري ڪوشڻ فرمايو ۽ اها لازوال 
2 واري سائئين مون سورج ديوٽا ووسوان 3 ى سيکگاري ... 
6 اها انان ذات ۱ جي من کي سيکاري ‏ ۽ منو 

لو ڪ 2 اها عظء يم سان مي اگهن پرمڀرا (گرو شش جي ملسلي) 





ذريعي ملندي ھئي ۽ ڌرماتما راجائون اھڙي ريت انهن کي. 
سمجهندا ھگا. پر وقت <2 ت. ذرڻ 9 اها ڀرميرا ڏڻي پکي ۽ 
تنهن ڪري اها سائنس جيئن آهي. لڳي ٿو گر ٿي ويئي آهي. 
سلوڪ 3. پرماڻتہا سان رشتي جوڙڻ واري اها ساڳي جهوني 
سائنس اڄ مان ڌو کي سيگارڍان ٿو ڇاڪاڻ دڌ. تون منهنجو 
ڀڳت ۽ ساڳئي وقت دوسمت پڻ آهين. انهيءَ ڪري تون 
انهيءَ سائنسي جي الوڪڪ ڳالھ کي س. جهي گهين ٿو. 
”.ات 4. ارجن چڇيموءِ جنم جي لتحاظً کان سورج ديوتا ٫و‏ وموان 
”هان کان وڏو (جهونو) آهي. آئُون ڪوگن سمجهان 2 شروعات 
۾ اها سائنس ڌوهان هن کي سيکاري آهي. 

.وڪ 5. )وم هوش ڀڳوان رساي ۽ تنهنجا ۽ منهنجا 
ان جير گذريا آهن. سان انهن سڀني کي ياد ڪري 
سمسگهان ی"” َر اي دشمن کي يگنٽ ڏيندڙ ون ائين نٿو 
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ملوڪ 6. جيتوڻيڪ آگون اجنميو آهيان ۽ منهنجو دوي سرور 
ڪڏهن بہ ارات نو ٿکي. ۽ جيتوڻيڪ آٿئون سڀني ساهوارن جو 
مالڪ آهِلن. تڏهن پڻ ھر جمڳ 7 مان پنهنجي اصلي الو ڪڪ 
روپ ۾ اوٿار وڏندو آهيان. 

سلوڪ 7. اي ڀرت جي نسل واراي جڏهن بہ ٬‏ جتي ب ڌرمي 
َ‫ عمل گهڻيو آهي. ۽ اڌرم زور ٿي ويندو آهي, انهيء وقت آئون 
پاڻ اوٿار وٺندو آهيان. 

ملوڪ 8. ڌرماتمائن جو آڌار ڪرڻ ۾ اڌڈرمين کي ناس ڪرڻ, 
ٴ ڌرم جي اصولن کي وري قاڏيم ڪرڻ لاءِ آون پاڻ هرجمُڳ 
اونار وٺان ٿو. 








دويہ ڀا کي سمجهي ٿو هن رڊير ڇڏڻ اکانيوه واپس مادي 
دنيا ۾ جتم نٿو دٺي. پر منهنجي پرم ڌام پهچي ٿو. 
صلو ڪ 10. آہمڪني ٰڊپ ۽ ڪاو ڙ کان آجو 5 تي. مڪمل طرخ 


مون پر من ٿي. منهنجو آَجهو وٺي. ڪي تراڻي ماڻهو ماضي ۾ر 
منهنجي گيان سان پويتر ٿيا آهن, ۽ ائين انهن -۽ني منهنجن لاه 
الو ڪڪ پر #عر حاصل ڪهو آهي. 

سلوڪ 11. جيئن سڀٿي منهنجو شرڻ وٺن ٿا ٿيئن آئون کين 
موٽ ۾ نوازيان ٿو. ايِ پارٿ, هرڪو هر لحاظ کان منهنجو ٿي 
رستو اختيار ڪري. 

سلوڪ 12. هن دنيا ۾ ماڻهو سڪام (ڦل ڏيندڙ) ڪرمن ۾ مڦلتا 
چاهين ٿا ۽ تنهن ڪري ديوٽائن کي پوڄين ٿا بيشڪ ٿن کي 
هتي ترت ٿي مڪام ڪرمن جا ڦل ملن ٿا. 

ملوڪ 32. -ادي 99 .ء8 سان 9 
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۽ جيتوڻيڪ نون انهيءَ سرشت يه ونڊوڙيندڙآهيان. تڏهن ب تو کي 
ڄاڻڻ کپي ت, آئون اڪرتا ۽ ]ڻ مٿ آهيان. 

سوڪ 14. اهڙو ڪوب ڪرم ڪونهي جو مون ٽي اثر انداز 
ٿني۽ ن ٿي مان ڪرم جي ڦل جو آرز ومند آھيان. جيڪو 
ماڻهو منهنجي باري ۾ اهو سڇ سمجهي ٿوءِ سو پڻ سحڪام 
ڪرمن جي رد عمل ۾ نٿو ڦاسمي. 

ا وص 15. پراڻي زماني ۾ سڀتي مڪت آتماڻن منهنجي انهيءَ 
”الوڪڪ سا 3 ہمچجهي ڪرم ڪيا تنهن ڪري ٿو کي 
پڻ پنهنجو فرض انهن جي نقش قدم تي هلي پورو ڪرڻ گهرجي. 
ملوڪ 16. ڪرم ڇا آهي؟ ۽ اڪرم ڇا آهي؟ اھو فيصلو 
ڪرڻ ۾ عقلمند ڊ, منجهي پوندا آهن. هاڻي مان ٿو کي *ہ جهايان 
ٿو تہ ڪرم ڇا آهي. جنهن کي ڄاثڻ سان تون سڀني مصيبتن 
مان ڇٿي پوندينء 








لو ڪ 17 ڪرم جي وجھه پيچن کي ى سمجهڻ ڏاڍو ڌڏ کيو 


آهي. تنهن ڪري ماڻهو کي چڱي طرح سمجهڻ گهرجي ته ڪرم 
ڇا آهي. وڪرم (ىنع يڪ ڇا آهي ۽ اڪرم ڇا آهي. 
ملوڪ 18 جيڪو ڪرم ۾ اڪرم ٬‏ ۽ اڪرم ۾ ڪہڙ: 


کي ڏسي ٿو موڻي ماڻهن اڪن آهمي» ۽ جہتوڻيڪ هو 
سڪتني من جي ڪرسن پر لڳل اهي تدهن پڻ هن جي يثيت 
الوڪڪ آھي. 

ملوڪ 19 انهيءَ ماڻهو کي مڪمل ڄاڻۇ سم چه#ڻ گهرجي. 


جنهن جي هرڪا 6 حواحن يي 5د-ي جي خواهش 
جنه لاه 9 جا رد سَ: آمڪيلن آگيان جي اآگنيء وگ 


ٿي ويندا آهن. 
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سلوڪ 20. پنهنجي ڪرمن ج ي؟ڦل مان موھ ڦتو ڪري سدا ٽرپت 





۽ آزاد رهندي, ھو ڪوڊه سڪام ڪرم نٿو ڪري, جيتوڻيڪ 
سڀني قسممن جي ڪمن پر رڌل رهي ٿو. 
سلوڪ 21,. اي س مچ وارو 1 من ۽ عقل کي مڪمل 





څيال يي ڪري, زنداگي# جي چند ضرورتن جي 7 
خاطر ڪرم ڪري ٿو. ائين ڪرم ڪرڻ ڪري هن ٿى پاپ 
جا رد عمل اثر نٿا ڪڻ. 

سلوڪ 22 جيڪو ماڻهو ازخود ٿيندڙ پت تي راضي رهي 





تو 
آهو ٻماڻي کان آزاد آهي ۽ <سد نٿو ڪري. ڪاميابي ڌوڙي 
ٺناڪامہ ي. ننه ۾ هو محڪي راچ رهي ٿو ۽ ڪرم ڪندي 
ڪڏهن ٿا۔جي ڻو 
سلوڪ 23, مادي قدرت جي گڱڻڻ سان لڳاُ نر رکندڙ ۽ پوري 





ريت دويہ گيان ۾ اٿل . ماڻهو8 جو ڪرم مڪمل طور دديتا ۾ 
ملي وڃي دو. 

سلوڪ 4. مڪِءل طور ڪرشڻ ڀاونا ۾ مگن ماڻهو پنهنجي 
آنمڪ ڪرمن ۾ مڪمل حصو وئڻ ڪري, يقينن آٽمڪ ڌامِ 
حاصل ڪري ٿو ڇاڪاڻ ت, هن جو مقصبد سال ۽ آتمڪ گڻن 
واري ارٻيل شي هوندي آهي. 

سلوڪ 23. ڪجھ يو گي ديوتائن جي پوري طرح پوڄا انهن 
23 مختاف يگ ارپڻ ڪرڻ مان ڪندا آهن. ۽ انهيءَ مان 
ڪي پرمر ڊرعغي جي آگئيءَ ۾ يگ ارپڻ ڪندا آهن. 

لوڪ 26. ڪي (خالص برھمچاري) ٻڌڻ جا طريقا ۽ خواس 





من وس ڪرڻ *-ى اگني م‫ ٻليدان ڪندا آهن ۽ ٻيا (نيمن 
وارا رهتنن) حھواہن جہي خوشيءَ جون يون حوامن جي 
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اگني پ قربان ڪندا آهن. 
لوڪ 27. ٻيا جيڪي من حواسمن کي وس ۾ ڪرڻ ذريعي 
باڻ سچائڻ جي پراپتي ۾ ڇاھ ران ٿا پنهنجي حواحمن جا ڪيم 
طور 2 ڪن ٿا. 
سلوڪ 28ء سنقت پرتگيائون قبول ڪرڻ کانپوھ ڪي پنهنجو 
ڌن دولت قربان ڪري, ۽ ٻہيون سخت ٽپسيائُون ڪري اٺن انگن 
واري ازغيبي يوگ ٿي عمل ڪرڻ يا الوڪڪ گيان ۾ واڌاري 
لاو ويدن جو اڀياس ڪري روشن دماغڅم بڻجن ٿا. 
سملوڪ 9. اڃا پڻ ٻيا جيڪي شاهم روڪڻ واري طر ٌى مان 


جس 


سماڌي ۾ رهڻ جا آرڙوبند آهن. آهي ٻاهر ويندڙ سشاھھ ؟ چر ٻر 
کي اندر ويندڙ ۽ اندر ويندڙ ساھ کي ٻاهر نڪرندڙ ساه. ۾ ارپڻ 
ڪرڻ جو عمل ڪن ٿا ۽ اهاڙي ريت آخر ۾ سمورا ساھ بند 
ڪري سماڌيء ۾ رهن ٿا. ٻيا کائڻ جي عمل 5 ي گهٽائي. 
ٻاهر ويندڙ شساهھم کي انهيءَ جي اندر ٿي رن “مجهي ارپڻ ڪن ٿا. 
ملوڪ 30. آهي سڀ يگ, ڪندڙ ‏ يگ , جي معنيي کي سمجهڻ 


س 3 عما. ڳ.....- ٿين ٿا ٬‏ ڍگي جي َ‫ جو 
ٺاڻهوَ ڪڪ 7 ني ۾ ب ڪڏھن خوش نٿو رهي 
سگهي. ٻي (زند گي جي ڪ۽ڙي ڳالھ ڪجي؟ 

سلوڪ 2. اهي َ. قءن جا يگ ويدن 7 بيحال ٿيل آهن 
ء ڇچ سڀِ يتا ڪرمن مان پودا ٿين ٿا انهن 097 ائمن 
چاڻق سان تون ڪت ٿي ويندين. 

سلوڪ 33. اي دشمن کي ۔يكت ڏيندن, رڳو مادي ملڪيت 
جي قرباني کان گيان ۾ ڪيل يگ بهتر آهي. اي هرٿا پٹر 
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آخر ڪار ڪرم جون سڀ قربانيون الوڪڪ گيان ٽائين پهچائين 
ٿيون. 

سار ڪڪ 4. -چي آٽ رڪ گرو جو شرڻ وٺيٺ سج کي سمجهڻ 
جي ڪوشش ڪر انهيءَ کان نمرٽا (فرمانبرداري) ساڻ پڇ 
7 هن جي شيوا ڪر. پاڻ -چاڌل آتمائون تو مي ”مان ڏيكي 
مسگهن ٿيون, ڇاڪاڻ ت, انهن سج کي ڏڏو آهي. 

ملوڪ 25- پاڻم سچاٽل آتما کان چو َ- حاصل ڪرڻ 


کان ٻوھ. تون وري ڪڏهن د اهڌي ور (موه) 7 ڪڪ وڏ 
ڪرندين. ڇاڪاڻ 2 انهيءَ » گمان سان ٽون ڏسندين ت ۔ڀ 
ساهو ارا در هر جا صا آهن. يا بدن لفظن گ( آهي منهجا آ: 
لو ڪ 46. جيڪ ڏھن تون سڀني باٻين ۾‫ مهاپاپي ڊ سه ههو 


وڃين ٿو تڏھن پڻ الوڪڪ گيان جي ٻيڙي تي ويهڻ سان 
تون مادي منڊ آڪرڻ جى اهل ٿي پوندين. 
لوڪ 37. اي ارجن. جهڙي ريت ڀنيٽ واري باھ ڪاٺ کي 


تت 





ساڙي رک ٿي ڪري ڇڏي, سا ڳيءَ ء6 ريبعت گيان جي اگني 
مادي ڪره ن 27 سءورن زد عملٰن کي ٻاري رک ٿي بڻانيءَ 
ڪڪ 8. هن دنيا ۾ الوڪڪ گيانَ جهھڙي اءليٰ ۽ پويتر 


بي ڪان شي ڪانهي. اھڙو گيان -ڀني ون جو پڪل 
ميوو آهي. ۽ جيڪو ماڻهو ڀڳتي ڀري شيوا جي عءمل ۾ ڀڙ 
ٿيو آهي. هو وقت اچڻ تي پنهنجو پاڻ ۾ انهيءَ گياڻ جو مزو 
ماڻي ٿو. 

ملوڪ 39. شرڌا وارو ماڻهو جنهن پنهنجو پاڻ کي الو ڪڪ 
گيان لاه وقف ڪري ڇڏيو آهي. ۽ جنهن پنهنجا حواس قاڊو 
ڪيا آهن. اهڙڑي گيان حاهمل ڪرڻ < ى لائق آهي. انهيءَ 
جي حاصلات سان ھو ھڪدم ڀرم آتهيڪ شانعي پاڻي ٿو. 
0 0. پر ا گاتي ۽ بي ايمان ماڻهو. جن کي ظاهر ٿيل 
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شامترن تي مڪ آھي. ڀڳوان جي ڀاونا نہ ٿا حاصل ڪن ۽ 
آهي ڪري پون ٿا. ڪي آتما لاه آنندن نڪو هن دنيا 


آهي ۽ ت. ٿي ٻٿي دنيا ۾ . 


سلوڪ 41 جيڪو ماڻهو ڀڳتي ڀري شيوا ۾ ڦل جون چاهنائون 
[ يا ڪرم ڪري ٿو ۽ جنهن جا شڪ شبها الوڪڪ گيان 
سان اس ٿي ويا آهن, آهوحقيقت ۾ آتما ۾ اسقت آهي. اي ڌننجي 
انهيءَ ڪري ھو ڪرم جي رد عءملن ۾ نٿو ڦاسي. 
تاو هڪ 2. نهن ڪري جيڪي شڪ تنهنجي دل ۾ ۱ كثُڄاڻائى 
جي ڪري اُڻيا آهن. تن ک ي گمان جي هٿيارن سان خعير 
ڪرڻ گهرجن. اي ڀارٿ, اُڻي گڙو ٿيءَ ۽ ډوگ جي هٿيارن سان 
لڙاگي ڪر. 
سمجهاڻي 

هن اڌياءَ ۾ جيڪو يوگ جو سرشتو سيکاريو ويو آهي. 
تنهن کي متاٿن يورگ يا ج يو آٿما جا آمر ڪرم ڪوئجي ٿو. 
هن ڍوگ ۾ يگي. جي ڪرمن جا پڊ حصا آهنءِ هڪ کي 
پنهنجي مادي ملڪيت جي قرباني ڪولجي ٬و,‏ ۽ ٻيو جيڪو 
پويتر اٽمڪ ڪرم آهي. تنهن کي آڌه! جو گيان سڏجي ٿو. 
<ميڪڏده- ن پنهنجي دني وي ملڪيت 3 آٽمڪ ادنهو لاءِ امتعمال 

نشمو ڪھي 7 پوءِ اھڙي قرباني مادي ڍگيہ آهي. پر <يڪ ۾ 

ماڻهو اهڙو يگي آڻڪ مقصد سان يا ڀڳتي پري شيوا ۾ ڪري 
ٿو ۽ سمھورن يگ آهي . جڏهن اسين آتہمڪ ڪرمن بابت ڏيت ڪريوھ 

تہ ڏسنداسين ڌہ آهي پڻ ڊن خصن ۾ ورهايل آهنءِ هڪڙو 
پنهنجو پاڻ کي ہ٬ڃهخ‏ ( پنهنجي ذاتي ‏ حہت ) ۽ ٻيو 
پر پرش ڀڳوانَ بابت سچ کي سمجهڻ. جيڪو ماڻهو ”ڀڳود گيتا 
جيئن آھي؟* ۾ ڏيکاريل رستى تي عمل ڪندو ٿم آڻيڪ 
”گيان جا اهي ي ڊئي اهم حعصا ڏاڍِي حولائي سان هي سگهندو. 


8 
كن لاه اهو پورڻ گيان, ت آتما ڀڳوان جو ن جدا ٿيندڙ صوو 
ي. کي حاصل ڪرڻ ۾ ڪاڊ ڏ کيائي ڪانهي. ۽ اهمڙي 
[ فانديمند آهي. ڇاڪاڻ ت5, اهڙو ماڻهو ڀڳوان جي الوڪڪ 
ليلائن کي سولاگي سان سمجهي سگهي ٿو هن اڌراه جي اول 
۾ ڀڳوان پاڻ پنهنجي الوڪڪ ليلائُن تي ڳالهايو آهي. جيڪو 
ماڻهو ڀڳود گيڻا جي تعليم کي نٿو مجهي سو بي ايمان آهي. 
۽ هن کي ڀڳوان ”کان مليل ذرڙي آزاديءَ جو غلط استعمال 
ڪندڙ سمجهڻ گهرجي. اهڙي تعليم هوندي پڻ جيڪو پرمپرش 
ڀڳوان جي حقيقي وا اغد مهہ سڪع ڄاڻيندڙ (مت رڏ 
آئندي وگرھ.) سڀاءُ کي ي نڌو سمجهي. سو پهرين نہبر جو بيو قوف 
آهي. درجي ب+ درجيو ڪرش ڻ ڀاونا جيى اصولن کي اپنائڻ سان 
اڻ ڄاڻاد ى دور ٿي سگهي ٿي۔ ڪرش آپاونا کي ديوڌاگن کي 
مختلف بي ڪر ڊرهير کي ڍگيہ ڪرڻ, ڊرھ چرډه ۾ر يگيہ 
ڪرڻ, گرهست ۾ يگيھ ڪرڻ, حواسن کي وس ڪرڻ, ازغيبي 
اٺن انگن واري ڍيوگ جو اڀياس ڪرڻ, توبھ ۽ ڏيٍسيا ڪرڻ. 
مادي ملڪيت جو تياڳ ڪرڻ, ويدن جو اڀياسن ڪرڻ ۾ 
ورڻ آشرم نالي واري سماجي اداري ۾ حصو وٺڻ سان جاڳائبي 
آهي. انهن سهني کي يگ يي ٿو ۽ سمورن جو بنياد باقافدي 
ڪرم تي آهي. پر انهن سڀني ڪرمن ۾ اھم جزو پاڻ سچائڻڻ 
آهي. جيڪو انهيءَ مقصبد 3 ما ىي ٿو سو ڀگود ”ڏيتا جو 
سڇو شا گرد آهي پر جيڪو شري َ ڪرشڻ جي اختياري ۾ 
شڪ ڪري ٿو سو واپس هيٺ _ِڪري ٿو. تنهنڪري ماڻهو 
تي ڀڳود ٴَ يا ٻکي ڪنهن شاستر جي اڀياس ڪرڻ لاھ 
ڇي آٽمڪ گرو جي چرڻ ۾ شرڻ وٺڻ ۽ شيوا ڪرڻ گهرجي. 
هڪ سڇو آٽمڪ گرو انادي وقت کان پرمپرا ۾ هليو اچي ٿو 
۽ انهيءَ تعليم کان اصل نٿو ھتي هايڪ) ڀڳوان ڪروڙن سال 
اڳ ۾ سورج ديوٽا کي ڏني هکي. جنهن کا ڀگود گيتا 
هيٺ هن دنيوي بادشاهي ٽاٿين پهتي آهي. تنهن ڪري ماڻهن 


آهي. انهيءَ تي ھلڻ گهرجي ۽ حقيقي رز زستي لن ٿيڙيندڙ, جوه 
مطلہي. شخصي ڌرقيِ چاهيندڙ ماڻهن کان هوشيار رهڻ گهرجي. 
ڀڳوان يقيناً پرم پرش آهي ۽ ھن جون ليلائون الوڪڪ آهن. 
اها ڳالھ سمجهندڙ ماڻهو ڀگڳود گيتا جمي اڀياس شروعم ڪہرڻ 





. ار رر 
نمرتا واما پينڊ ت سڇڄي کيان جرڱڻ هلڻ 
هاٽي , ى ى 


۽ ڪي کي كاُڻدڙ رچ رالٴکي 


برابري وي نظطرسا 


جرگڻ صنٌڻ ڪري ھه٤ڪ‏ ود واڻ ۽ ڪومل برهممن 


ٴ 


ٹندستد! ۱ هن۔.(يک 


سبت٤ا‏ ھ 
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ڪر ريوگ 
ڪرشڻ ڀاوڻا ۾ ڪوم 


سلوڪ 1. اوجن چووءِ اي شري ڪرشڻ, پهرين ٽوھان مون کي 





ڪرم جي تياڳ لاه چيو ۽ هاڻي وري ڀڳتيءَ مان ڪرم ڪرڻ 
يا لن ڪت انا 
بنهي مان وڌرڪڪ فائدي وارو ڪهڙو آهي۔ ؛ 

ملوڪ 2 . ڄومر ڊرش ڀڳوان دراڻيو: ح 0 ل 


سان ڪرم ڪرڻ, ٻٿي مُڪتي لاه سٺا آهن. پر ٻنهي مان, 
ڀڳتي# جن ڪڪ يا کان بهتر آهي. 

سلوڪ 3. جهڪو ماڻهو پنهنجي ڪرم ڦل ۾ نڪي چاھ ر کي 
ٿو ۽ ته ٿي ڌڪاري ٿو سو سداڻين سنماسمي سڏبو آهي. اي 
مهاٻاهو ارجن اهڙو ماڻهو سڀ قسم جي ”ڌئين کان آجو ٿي 
ولائيءَ سان مادي پندنن مان ڇوٽڪارو حاصل ڪري ٿو ۽ 
مڪمل طرح مسمڪت ٿي وڃي ٿو 

سلوڪ 4 رڳو اڻڄاڻ ماڻهو ڀڳتي ڀري شيوا (ڪرم يواگ) 
کي مادي دنيا جي تجرياڻي اڻياس ( سانکي, يوگ ) کان 
مختللف سڏهن ٿا َ جيوڪي مڇ پڇ سياڻا آهن چون ٿا 
ته ٻنهي رستن مان ڪنهن ڊہ هڪ تي ليڪ طرح هلڻ مان 
بنهي جو ڦل حاصل ٿئي ٿو. 

سلوڪ 5. جيڪو ماڻهو چاڻي ٿو ت. تجزياتي اڀباس مان حاصل 
ڪيل درجو. ڀڳڻي ڀري وا سان ڊ عاصل ڪري 
جگهجي ٿو ۽ انهي ڪري جيڪو ماڻهو ڏسي ٿو 2 تجزياتي 
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اڀياس ۽ ڀڳہ ى ري شيوا ڊكي هڪ ٿي مطح ڌڏ ي آهن. =و من 
. جيكن آهي آهن ٽيئن ڏسي ٿو. 

سلوڪ 6. ڀڳوان جي ڀڳتي ڀري شيوا ڪرڻ کان سواھ ڪرم 
جو ٿيا اڳ ماڻهوءَ کي آننل ليو ڏئي سگهي. پر هڪ سمجھو 
ماڻهو رڳو ڀڳتي ڀري شموا ۾ ”رڌل رهڻ سان بنا دير جي پرم 
کي پراپت ڪري سگهي ٿو. 

سلوڪ 7. جيڪو ماڻهو ڀڳتيءَ سان ڪرم ڪري ٿو جيڪو 


ًشڌ آٿما آهي ۽ پنهنجي حواھڻ ۽ من کي اوس ور ڪزي ڏو 
سو سڀِ ڪنهن مي پيارو آهي ۽ هرڪو هن کي 7 پيازو 
آهي. اهڙو ماڻهو, جيتوڻيڪ سدائين ڪرم ڪندو ٿو رهي پر 
ڪڏهن ب ٻنڌن ۾ نٿو ڦاسجي. 

تاو ڪ 9.8. دوب چڇيڻنا وارو ماڻهو جتوڻيڪ ڏمڻ, ٻڏڻ, ڇهڻ 


سنگهڻَ کائڻ. هلڻ چلڻ, سمهڻ ۽ ساهھ کڱڻ ۾ سشغول رهي ٿو پر 

پنهنجي اندر سدائين سمجهي ٿو ته حقيقت ۾ هو ڪجھ به نٿو 

ڪري. ڇاڪاڻ 3 ڳالهائيندي, خارجح ڪندي, وٺندي يااکيون 

کوليندي ۽ بند ڪندي, هو هميشه ڄاڻي ٿو ت. اهي رڳو مادي 

حواس آهن. جوڪي پنهنجي ٫وشين‏ ۾ رڌل آھن ۽ هو خود 

انهن کان نمارو آهي. 

سلوڪ 10. جيڪو ماڻهو پنهنجو ڪرم بنا لڳا جي پورو 
ڪري ٿو ۽ ڦل ڀڳوان جي حوالي ڪري ٿو آهو ڪنول جي 

گُل جيان پاپ ڪرم کان نرليپ رهي ٿو. 

سلوڪ 11 جو کي سمڀ لڳ لا ڳاپا لاهنءَ سردڍرِ من عقل ۽ 


پڻ حواسن سان رڳو پويترتا جي ڪارڻ ڪرم ڪن ٿا. 
سلوڪ ‏ 12. ايڪا گر ڀڳہَي واري آتما خالص شانتي حاصل ڪري 
ٿي. ڇاڪاڻ 5 ھو -۔ڀني ڪرمن جا ڦل مون کي ارپڻ ڪري 
ٿيء جڏهن وپ اهو ماڻھو جيڪو دويتا مان ڙيل ته آهي 











ر9 


پنهنجي ٻورههءي (ڪرم) جي اجوري (ڦل) ۾ لالڇچ رکي ٿو. 
ملو ڪ 3آ. جدهن مجسہمو جيو انما پنهنعي سا کي قابو ُ‪ 





ڪريٍ ٿي ۽ ذهني طرح مه ڪر مم ما ڳي ٿي. تڏهن هو ذ ون 
دروازن واري نگري (مادي جسير) پر آلند سان رهي ٿي. ته ڪو 
ڪرمم ئي ڪري ۽ نيه ٿي ڪرم ڪرات جو ڪارڻ بڻجي ٿي. 
سلوڪ 14. سم آٽما جيڪا هن سرڊر روپي شهر جي مالڪ 
آهي. ڪوب ڪرم پيدا نئي ڪري, ن, گي هو ماڻهوء ك ڪرم 
لاءِ لالچائڻي ٿي. نڪا وري ڪرم جا ڦل پيدا پيدا ڪري ٿي. 0 
سڀ مادي قدرت جي گڻن تا ڪاو لا 

سلوڪ 153. نڪو وري ڀڳوان ڪنهن جي پاپ يا پچ وارن 
ڪرمن جو ذمو کڻي ٿو. تڏهن ب حقةيقي گيان, اگيانتا مان 
ڍڪچڻ جي ڪري منچمسير آتما منجهي پوي ٿي. 

سلوڪ 16. جڏهن ڊ ماڻهو جهالت کي ناس ڪندڙ گيان سان 





روشناس ٿیي ٿو تڏهن سندس گمان. ھهرڪا شي“ مٿس اٿمين 
ظاهر ڪندو جيئن ڏينهن جھو سج جي روشني هر ڪنهن 
مي# کي ڇدڪاڻيٰ ٿي. 

سلوڪ 7. جڏ ن ماڻهو جو عةل, نن ايمان ۽ اجهو سڀِ ساڻمين 





۾ ا-ٿت ٿيل هوندو آهي. تڏهن پورڻ گيان ذريعي ھن جون 
مڀِ اوٿاڍرون ڌوٻجي وينديون ټ ۽ ]اي ريت ھو مڪتي جي 
ر-تي تي سڌو ااڳڻي وڏڌندو آهي 

سلوڪ 168. نمرتا وارا پندڊت ڄڇ ڄي گمان جو كڻ ھئڻ ڪري». 
هڪ ودوان ۽ ڪومل برهمڻ, نن ۽ هاڻي. ڪتي ۽ ڪتي# 
کي کائيندڙ (چنڍال) ين برابري واري نظر مان يا آهن. 
_- 19. .جن امن رج ۽ هڪجهڙاڻي ۾ اسٿت ٿيل آهن. 





ٽن اڳيئي جن ۽ موت جي <الت تي جيت حاصل ڪري 
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ڇڏي آهي. اهي برهم جيان پي يا آهن ۽ انهي ڪري آهي 
سملوڪ 20 جيڪو ماڻهو ڪنهن وڻندڙ شيءَ جي عاصل ٿيڻ 


تي سرهو نٿو ٿیقي ۽ نہ ئي اڻ وڻندڙ ”0900 
ٿئي ٿوِ جيڪو پاڻ عقامند آهي. منجهي نگوِ ۽ ڀگوان جي 
سائنس کي ڄاڻي ٿو سو ااڳ و‫ ٿى .وا ۾ اسقت آهي. 

سلوڪ 21. اھ و مڪت ماڻهو مادي حواہمن جي لذت ڏانهن 





ڇڪجي نٿو پر سدائين لاهِ سماڌي ۾ رهندي پنهنجي اندر 
۾ آنند ماڻي ٿو. اهڙي ريت پاڻ سچاٽل ماڻهو پرماٽما جو ڌيان 
ڌرڻ ڪري بي انت آنند ماڻي ٿو. 

سلوڪ 22. ھڪ عقايتد ماڻه مادي حوامن جي ڇهاءُ مان 


پيدا ٿيندڙ سشڪلوت جي منڍ ۾ حصو نو وٺيء اي ڪْنتي 
پر اهڙي آنند کي شروعات ل پڄاڻي ھوندي آهي ل انهي 
لاءِ سياڻو ماڻهو اڻهن ۾ سرهو لٿو ٿئي. 

سلوڪ 23. هن وجو ده جس کي ڇڏڻ تان ان ال جيڪڏهن 





ماڻهو مادي حوامن جي خواهش کي برداڅشت ڪرڻ ۽ ڪام 
۾ ڪروڌ جي زور کي روڪڻ جي لائٌق َ. آهي نه ھو واقعي 
تسلي بخش حالت ۾ آهي ۽ هن دنيا ۾ سُک ”0 

سلوڪ 4. جنهن جي خوگي پنهنعڪي اندر 7 هن وڪ ڙت 





آهي ۽ اندر ۾ آتند ماڻي ٿو جنهن جو مقصد اندر (انترمنکگ) 
ڏانهن آهي. سو سچ پچ پورڻ يو کي آهي. هو پرماٽما ۾ سڪت 
آهي ۽ ھر 'َ پرمائما کي حاصل ڪري ٿو 


جي ڀلائي لا لاه ڪرم ۾ لآ ۽ جيڪي سڀني پاپن ٣‏ 
آزاد آهن. سي پرماٽما ۾ مڪتي حاصل ڪن ٿا. 
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ملوڪ 6. جيڪي سڀتي مادي خواهشن ۽ ڪاوڙ کان آزاد 


آهن. َ جيڪي پاڻ مڃاٽل آهن. پاڻ تي فابطو ر كن ٿا ۽ 
پورنتا لاءأم مسسللسمسل ڪوشش ڪن ٿا ڏٽن کي ويجهڙاٿي ۾ درعر 
۾ مشڪتي پٻ جي پڪ آهي. 





۽ نظر کي ٻنهي ٫ڀرفٽن‏ جي وچ ۾ 2 اندر ۽ ٻاهر ويندڙ 
خاهنن کي ي نان ۾ جهلي, ۽ اهڙي ريت ير اخ ۽ مل 
کي وسن ۾ ڪري. مسُڪتي جو مقصبد ر كندڙ ڙ ډوگي. خواهش, 
خوف ۽ غصي کان آزاد ٿين ٿاه جيوڪو هميشه اهڑڙي حالت 
۾ آهي سو ڻين سان مُڪت آھي. 

ملوڪ 29,. مون ۾ مڪمل ڀاونا رکندڙ ماڻهو, مون کي سڀني 





يگين ۽ ٿپسيائن جو آخري ماڻيندڙ, سڀني لہوڪن ۽ ديوتائن 
جو پرم مالڪ ۽ -ڀتي *ہو آتمائن تي احسان ڪندڙ ۾ ڀلو 
چاهيندڙ, سمجهي ٿو سو مادي مصيبتن جي سوز مان شانقي 
حاصل ڪري ٿو. 
سمجهاڻي 
ماياوي مڪتيءَ جي ڄار ۾ ڦاثل سڀ جيو“ آتمائون, 
مادي دنيا ۾ شاح تي حاصل ڪرڻ لاءِ بي چين آهن. پر اُهمي 
ڀڳود گيتا 0 خصبي ۾ ڏنل شانتي جي نسخي کان ناواقف 
آهن. شانتي ۾ امن حاصل ڪرڻ جو 85 ۾ ڌرين نسو (فارمولا) 
رڳو اِهو آهي تہ ڀڳوان شري ڪرشڻ انسان ذات جي سڀني ڪرمن 
جو ماڻيندڙ آهي. ماڻهن کي پنهنجو پاڻ کي ڀڳوان جي الوڪڪ 
شيوا ۾ ارپڻ ڪرڻ گهرجي ڇاڪاڻ ت هو سڀ: ي لوڪن ۽ انهن 
تي نر ديوتاڻن جو مالڪ آهي ڪوڊ ھن چرم وڏو ڪونهي. 
هو شو“ ۽ رها جهڙن ڌتمام وڏن ديوڌہائن کان ٻہ وڏو آهي. 
ويدن (َشو"يعا شور اًپدِشد 6.7) ۾ پرم ڀڳوان کي تم“ اډ شو راڻامِ 
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پرڌي 'مهيرشو*ر“ ڪري بيان ڪمو ويو آهي. مايا جي جادو 
هيٺ َڀ ساھواراءِ جيڪي ڪجھ انهن جي نظر مان گذري ٿو 
تنهن جا مالڪ بنجڻ جي ڪوشش ڪن ٿا. پر حقيقت پر آهي 
ڀڳوان جي مادي قدرت جا ماتحت آهن. ڀڳوان مادي قدرت 
جو مااڪ آھي ۽ سڀ ٻڌل جيو“ آتمائون مادي قدرت جي 
سخت پاٿبند قانون هيٺ آهن. جيستائين ماڻهو اهي صاف حقيقتون 
نڻو ڄاڻي, تيستائين دنيا ۾ انفرادي یا اجتماعي طور اسن ۽ 
ا شانتي حاصل ڪرڻ ناسمڪن آهي. ڪرشڻ ڀاونا جي اها معنيلي 
آهي تن ڀڳوان مري ڪرشڻ ڊرممر مالڪ آهي۔ وڏن ديوٽائن سہميت 
سڀ جيو ‫آنمائون هن جون ماتحت آهن. اع اي ماڻهو 
يد 9 ٣‏ ٿي حاسل ڪري سمگهي ٿو 
ي پنڃون اڌياءَ ڪرشن ڀاونا جي عم 99 آهي. 
جنهن ٤‏ اڪثر ڪرم يورگ ڪوٺجي ٿو. كهتن خيال پڇاڏڍيندڙ 
جي سوال, تہ ڪرم يوگ ڪيئن ٿو مُڪتي ڏيئي سگهي. جو 
جواب هتي ڏدو وڍو آهي .۽ ڪرش ڀاونہا ۾ ڪيم ڪرڻ معاليلي, 
ڀڳوان جي باري ۾ مڪمل گيان ت, هو سڀِ جو مالڪ آهي. 
مجهي ڪرم ڪرڻ آهي. .او ڪرم الو ڪڪ گيان کان . ختلف 
ڪونهي. سنگين سڏي ڪرشڻ ڀاونال ڀڪتي نوگ آهي ۽ گمان ڍوغگِ 
اگ وگ ڏانهن وئي ويندڙ رستو آهي۔ ڪر ڀاونا معنيل 
پرم ست سان پنهنجي ‏ :نڌ جي پوري ڄاڻ ۽ ڪرم ڪرڻ آهي. 
۽ شري ڪرشن يا پرم پرش ڀڳوان جي مڪمل گيان سان پويتر 
آتما ڀڳوان جو ننڍڙو ته جدا ٿيندڙ جزو ھئڻ جي حيثغيت ۾ هن 
جي آمر شيوڪ آهي- 
”اها مايا .ٿان مالڪي ڪرڻ جي خواهش جي ڪري, 
مايا (پرم ) سان لا ڳاپي ۾ اچي ٿي ۽ اهوئي هن جي گهڻن 
تڪليؤقن جو ڪارڻ آهي۔ جميستائين ھن جو اناخ مادبي سان 
آهي. هن کي مادي رورتن جي لحاظ ان ڪم ڪرڻو پوي 
ٿو. تڏھن بہ ڪرش ڀاونا ماڻهو کي مادبي جي عمل جي حد 


ي 
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اندر هوندي پڻ آتمڪ زندگي ۾ آڻي ٿي. ڇاڪاڻ ٿ مادي 
دنيا اندر عمل ڪندي اها آتمڪ وجود جي جاڳائيندڙ آهي. 
ماڻهو انهي ۾ جيتري وڌيڪڪ ترقي ڪري ٿو اوٽروئڻي مايا جي 
چنبن کان وڌيوڪ آزاد ٿي ٿو. ڀڳوان ڪنهن سان ڊ پا خاطري 
ڪوڏم ٿو ڪري. هر شيءَ جو دارومدار هن جي ڪرشڻ ڀاوتا 
۾ عملي ڪرمن ڪرڻ تي آهي. جيڪي هر لحاظ کان هن کي 
سندس حواسن ٽي قابو پائڻ ۽ ڪام (خواهش) ۽ ڪروڌ جي 
ثر کي جيتڻ ۾ مددگار ٿين ٿا. ۽ جيڪو ماڻهو ڪرشڻ ڀاونا ۾ 
اٽل آهي ۽ مٿي ڄاڻايل ڪامنائن ٽي قابو پائي ٿو سو حقيقت 
۾ دويہ درجي ٿي یا برھم نرواڻ ۾ آهي. اٺن نمونن واري ڳُجهي 
ډوگ تي شري ڪرشڻ ڀاونا ۾ ازخود عمل ٿئي ٿو, ڇاڪاڻ ٽ, آخري 
مقصبد پورو ٿئي ٿو. انهيءَ ۾ درجي ب درجي آي, .لهم آ“ن» 
پراڻاڍام, پرتياهار, ڌارڻا ڌيان ۽ سماڌي جي اڀياس ۾ واڌارو اچي 
ٿو. پر اهي ڀڳتي ڀري شيوا ۾ پورڻڻتا جو رڳو مهاڳ آهن, جيڪا 
اڪيلي مر انسان کي امن ۽ شانعي ڏيئي سگهي ٿي. اها زند گي 
جي مٿانههن پورڻتا آهي. 
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اڏڍاءَ ڇهھون 
ڏيان يو گ 


سلوڪ 1. چومر چورش ڀڳوان فرمابوءِ جيڪوماڻه وپنهنجي ڪرم جي 
ڦُلن گ‫ آمڪتي نّو رکي. ۾ جييڪو ڪرمم کي فرشس سمجهي 
سو ډو گي ناهي جيڪو باھ, ھو ٻاري ۽ ڪرم نٿو ڪري. 
سنياس سڏجي ٿو سوڌي يوگ يا پرم سان پنهنجو ناٿو جوڙڻ 
آهي. ڇاڪاڻ ت. حوامن جي خوشيءَ جون خواهشون ٿيا ڳڻ 
تان حر ماڻھو ڪڏھن د ډوگي بڻجي نو سگهي. 

سلاوڪ ٫ڄج‏ ان انگن واري وو گب*ي ٿن سيک ڙاٽ لاءِ ڪرم مڪ تي جو 
ذريعو سڏجي ٿو ۽ ۽ اڳ ۾ ئي يوگ جي درجي تائين ٽرقي 
ڪيل لاڪ چئي ماد ي ڪرم بندڪرڻ مڪعي يڌر يه وچو وڃي ٿو. 
ملوڪ 4. ڪام ڪرمن ۽ حواسن جي خوشي لاه ڪرم ت, 
ڪندڙ ۽ س*ڀمگي ہادي خواهشون تي اڳ ڪيل ساڻهو 7.1 
ڊو ف پر درقي ڪيل چهُجي ڏو. 

پنهنجو آڌار ڪرڻ گهرجي. من ٻڌل جيو آتما جو دوست هئڻ 
سان گڏ دشمن پڻ آهي. 

سلوڪ 6. جنهن من کي جمڻيو آهي. تنهن لاھ من بهترين دوسمت 
آهی ۽ پر جيڪو ايین ڪرڻ ۾ ناڪام رھيو آهي. تنهن جو من 
سٽندس وڏي ,|ُ وڏو دتٌحِن رهندو. 


وو 


سلوڪ 7. جنهن من يي جيتيو آهي سو اڳ پر ٿي پر ماٽما تائين 





پهچي ڇچڪو ڇاڪاڻ ى هن ين ا2 ى <اصل ڌ ى. اهڙي ماڻهو 
لاو يڊ ۽ ڏک مردي) ۽ :...٫ً‏ سان ءَ ان سپ در راڊر آهن: 
لوڪ _ 8. ماڻهو 3 ى پاڻ سچائڻ ۾ ٻڂتو ۽ يوگي ( ڪا ) تڏهن 


ٿو چکجي جڏهن هو مندس حاصل ڪيل گيان ۽ آنيوَ (آزمودو) 
جي گڻَ ڪري پوري ريت ترپت هجي ٿو. اهڙو ماڻهو 9 
۾ قائمي ۽ پاڻ تي ضابطو ڪيل آهي. هو هر ڪنهن شي 

ڪنڪر پٿر يا مون يي هڪ جهلڙاو ڏمي سوه 

سلوڪ 9. اهڙي ماڻهو کي اڃا بہ ااڳتي وڏيل سمجهڻ گهرجي 

جڏهن هو ايماندارَ ڀلو چاهيندڙ (خير خواه) ٤‏ پياريءَ احسانمند, 

غير جانيدار پرچاءُ ڪرائيندڙ حصامل دومت . دشمن, پاپي ۽ 

پُڄ ڪندڙ, ڀِ کي من سان برابر سمجهي ٿو 

ملوڪ 0[. هڪ ډوگي کي هميشة لاه پنهنجو مرڊر من ۽ آڌما 


پرمانما جي ناٽي ۾ لڳائي ركڻ گهرجي۽ هن کي اڪيلو نويڪلي 
جڳھ, تي رهڻ كهي ۽ خبرداري سان سدائين لاه سندس من تي 
ضابطو رکڻ گهرجي. ھن کي خواهشن ۽ مال ملاڪيت جي 
مالڪي جي ويچار کان آزاد رهڻ گهرجي. 


سلوڪ 11. 12. يوگ جي ساڌن (اڀياس) لاه ماڻهو کي نويڪلي 


جڳھ. تي وڃي زمين تي ‏ ڪ ْش (ڊڀ) گاھ وڇائي, مٿي هرڻ 
جي کل ۽ ٽرم ڪهڙو ڍڪڻ گهرجي. آسڻ (ويهڻ جي جاھ) 
کي بونتر جاِ ٿي, تن گهڻو نئن ۽ تر گهڻو هيٺ هب گهرجي. 
پوه يوگي کي انهي جي سٿان پختگي سان ويهڻ گهرجي ۽ 
دل اي پوڍترَ ڪرڻ 9 من. عواخن ۽ ڪرمن ٽي قابو ائي 
۽ من کي هڪ نتڈطى ي ٽڪائي ووک جو اڀٍياس ڪرڻ گهرجي 

او ڪ 3. 14 ٣‏ پنهتجو بدن,. ٻڇي ۽ مڌو نون مڌي 


ليڪ . ۾ بيهاري نظر کي ڌڪ جي 1 تي چمائڻ گهرجي. 
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ائين. شانت ۽ وس ۾ ڪيل من ساڻ, با ڊپ جي ۽ جنسمي 
زندگي کان مڪمل طور آزاد ٿي.ِ ماڻهو کي دل اندر مون تي 
ڌيان لڳائڻ گهرجي ۽ مون کي ہ ني زند گمي جو آخري مل 
بنائڻ 6 





اڀياسني ڪرڻ سان ڍو گي. من هي نيہن تي هلائي مادي وجود 


ٽي ختم ڪرڻ سان ڍڳوان جو ڌام (يا ڪرشڻ لوڪ) حاصل 
ڪري ٿٌو. 
سلوڪ 16. اي ارجن, جيڪو ماڻهو ٽمام گهڻو يا بلڪل گهٽ 


کاڻي ٿو ۽ بيد گهو سمهي ٿو يا پورو آرام نتو ڪري, تنهن 
لاو يوگي بنھهڻ ناسمڪن آهي 3 





ٍٍَ: > 0 7 -- نيمن تي هلي ‏ ڏو اُهو مادي َ 
7 يگ ج پ ‏ انيامن: ان گهٽائي َ سگهي ٿو. 
سلوڪ 15. ًأ جڏهن يورگ جي اپمياس مان ڏه ي عملن کي 








ضابطي 4 ر کي ٿو ۽ =وئي مادي خواهشن کان ُ خالي َ ٿي. 
ِدويتا ۾ أسةت ٿكي ٿو تڏهن هن کي يوگ 4 چڱي َ ريمعت 
امٿت ٽل چئجي 7 2 
ملوڪ 19. جيكن بنا هوا واري اھ تي ٫ڏيئي‏ جي لاٽ نٿي 
لٻنڏي, نيین ډوگي ومسن چر ڪيل سن مان دو ]نما تيٺ مت 
ڏڍوان ۾ سداڻين اڏول رهي ٿو. 

ڏوڪ 0. 23. پورنتا جي درجي ٽي جنهن کي سماڌڏي سڏجي 





هڃي ٿو انهي پورنتا جي خاصيت هي آهي جو ماڻهو پويتر من 
سان آٿما کي ڏمڻ جي اهل ٿئي ٿو ۽ پنهنجو پاڻ آٽما ۾ 
ل٬ٌطف‏ 7 آنند ماڻي ٿو. ”2 ]ندم حالت يي ماڻهو الو ڪڪ 
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اِندرين مان آنيڀو ڪيل بي انت دوي خوشي ۾ اسٿت هڃي ٿو. 
ائمن امت ٿّيڻ کانيوھ ماڻهو ڪڏهن نِ مڇ کان نڻو ڦُري. 
۽ انهي حاصلات ٿيڻ ٽي هو سوچي ٿو ت ان کان وڌيڪ وڏي 
ٻي ڪا حماصلاون ڪانهي. اهڍڙي ات گ‫ امّٿت ٿُوڻ بھد 
مهان مسشڪلوت جي وچ ۾ ھوندي پڻ هو ڪڏهن ڊنل پڌڪي ڻو 
اها سچ پج مادي (دنيوي) سنگ مان بيدا ٿيندڙ ٽي مشهڪللانن 
سان حقيقي آزادي آهي. 

سلوڪ 24. ماڻهو کي اٿل آرادي ۽ وشواس سان, پنهنجي 








رستي تان ٿڙڻ کان سواھ, پاڻ کي ڍوگ جي اپياس ۾ لڳائڻ 
گهرجي. هن تن ذءٰ ى خيال پڇائڻ مان پيدا ٿيندڙ ني خواهشن 
کي ڊنا اعترافن جي ”تا کهي. ۽ ائين من سان مڙني طرفن 
کا نن اج کي اي اٿ هر جنه 

سلوڪ 5. آهستي آهستي درجي به درحي عقل کي ي ري 
اعتقاد سان ها اق ساشهو کي سماڌي ۾ اهت 
ٿهڻ کجي. ۽ اٿن من کي بي ڪنهن شيءَ جي سوچڇڻ کاڻ واق 
رڳو آتما تي ڄماڻڻ گهرجي. 

سلوڪ 26. جِتان من پنهنجي چنچل ۽ اڻ ڏڪندڙ سڀاءُ جي 
ڪري ڀتٽڪو ى ٿو ماڻهو کي اهو اوس آٽان موٽائي. آيما جي 
ضابطي هي ُ آ رد ٣‏ 

سلوڪ 7. جنهن ډوگي جو من مون تي ٽڪمل آهر سو 
سڇ پڇ الوڪڪ آنند جي مٿاهين پورنقا حاصل ڪري ٿو. ھو 
روگ ‫کان پري آهي. هو ڀگوان سان سندس ين جي لمححاظ 
واري سڃاڻپ کي محسموس ڪري ٿو ۽ ائين هو پراڻن ڪرمن 
جي سڀني رد عملن مان آزاد ٿیئي ٿو. 

سملوڪ 28. اهڙي ريت پاڻ ڌ ۾ غابطو ڪيل يو کي هر هن ۾ 9 
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ڀڳوان جي ڊرډم مق دوي, شيهوا ۾ متاھين درجي جو پورڻ آنند 
ملوڪ 29. سچو ډڍوگي مون کي “ڄو ي ساھوارن ۾ ۽ پڻ هرڪنهن 
ساھوا ري کي مون آ ڏمي ٿو ڊممٿٽڪشهمڻڪ پاڻ س“سچاڌل ماڻهو ھرھند 
مون کي ٿئي .. ڏسي ي ٿو _ 
نھ مون 7 ڏ- ى ٿو تنهن اع نان ڪڏهن ډم 1 ڏ آهان. 
۽ تم ٌٍ! ھو ڪڏهن مون کان اد ڏو. 

۾ لڳل آء هي ..- ٴَ پرماٽما هڪ ۽ ڄاڻي ى ٿو ممو .1 
۾ ھمڪشه مون ۾ رهي ٿو. 
سلوڪ 32. اي ارجن, پورڻ ډڍوگي اھو آهي جڪو پنهنجي 











نسبت (ذاٽي ڀيٽ) سان سڀني ساھوارن جي سک ۽ ڏک پر 
حقيقي هڪ جهڙاگي ڏمي ٿو. 
سلوڪ 33. ارجن چيوءِ اي ڌو ودن, جنهن يواگ جي طريقي کي 





ڌوهان مختصر ٻڌايو سو مون کي غير عملي ۽ برداڅشت کان 
ٻاعر ٿو لڳي ڇاڪاڻ ت, مڻ چنچل ۽ اڻ ڏڪندڙ آهي. 

ساو ڪھ 4. اي شري ڪرشڻ, ڇاڪاڻ ت, من چنچل, سرڪش, 
ضدي ۽ تمام طاقتور آهي ۽ آئون سيجهان ٿو ٿ. انهي کي «متڻ 
هوا کي وس ۾ ڪرڻ کان بہ وڌيڪ مشڪل آهي. 

سملوڪ 35, ڀڳوان شُوي ڪو شڻ فرہاپوءِ اي مهاٻاه ڪنتي پڌر, 
اڀياس ۽ تيااڳ سان ائين ڪرڻ ممڪن آهي. 

ملوڪ 30 جنهن ماڻهو جو من بي لغام 9 پاڻ سڃاڻڻ 
ڏ كيو آهي. پر جنهن جو من وس ۾ آهي ۽ جيڪو ٺيڪ !پاءُ 
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سان آدم ڪري ٿو تنهن لاھ ڪاه مابي يقيني آهي. اهو منهنجو 
رايو آهي. 
سملوڪ 37. ارجن چيو؛ اي شري ڪرشڻ, جميڪو شروعات پ۾ تء 


پاڻ سڃائڻڻ جي طريقي ٽي وُشُواسص سان هلي ٿو پر پوھ دنيوي 
ويچارن جي ڪري انهيءَ کي ڇڏي ٿو ڏي ۽ ائمن يوگ جي 
پورنتا نٿو حاصل ڪري, اھ ڙي ناڪام ٫و‏ گي جي ڪهڙي 
منزل آهي.؟ 


سلوڪ 38. اي مهاباهو شري ڪرشڻ, ڇا اهڙو ماڻهو يڪو 


ِدويتا جي رستي تان ڀُلجي ٿو, سو ٻنهي آتمڪ ۽ مادي ڪاميابين 
۾ ڪ ري ٿو پوي ۽ و ڇڙيل بادل جيان ناس ٿو ٿئي. ۽ ڪنهن 
به جڳھ, جو نو رهي؟ 

سلوڪِ 9. اي شري ڪرشڻ, اهو منهنجو څشڪ آهي. آئون ڏوهان 
کي اهو مڪءل طرح دور ڪرڻ لاه چوان ٿو. ڇاڪاڻ ت 
توهان ”ان سوام مون ٿي ٻيو ڪوب نٿو سممجمهي يڪو انهي 
شڪ کي دور ڪري سگهي. 

خَلو ڪ 40. پوم پوش ڀڳوان فرمايوءِ پرٿا پتر څڀ ڪرمن پر 
رل راگن نڪو هن دنيا ۾ ۽ ن. ٿي آتمڪ دنيا ۾ تباهي 
کي رسي ٿو. منهنجا دوست, جيوڪو چڱو ڪري ٿو تنهن تي 
ڪڏهن ب بڇڙاڱي غالب نٿي پوي. 

سلوڪ 41. ناڪام يوگي. ڌرماٿتما ماڻهن جي لوڪن تي ٽمام 
گهڻن سالن ٽاڻين خوشيون .اڻڻ کان ڊوءِ نوڪ ”بهرابي يا اميراڻي 
خاندانن ۾ جنير وٺي ٿو. َ‫ 2 
اسلوڪ 2. يا (جيڪڏهمن ايوگ جي گهڻي اڀہاسن کان پوءِ 


”فاڪام ٿيل) ھو ډو گين جي ڪّل ۾ جچعميرو وٺي ٿو جيڪي 
0 ڏاهپ ۾ +هان آهن. بلاشڪ اھڙو جير هن دنيا ۾ر 6 
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سلوڪ 43. اي ڪور نندن, اھڙي جتم وٺڻ تي هن کي اڳئين 
جنم جي دوي, چيتنا حاصل ٿئي ' ٿي۔ هو وري مڪمل ڪاميابي 
حاصل ڪرڻ لاءِ اڳتي وڌڻ جي ڪوشش ڪري ٿو. 

لوڪ 44. گذريل جيم واري دوي, ڇمتتا جا كڻ ھئڻ ڪري 
هو اڳولا کڻي نہ به ڪري, تڏهن پڻ ازخود يوگک جي 
اصولن ڏانهن ڇڪجي ٿو. اهڙو پڇا ڳاڇا ڪندڙ يوگي سدائين 


لاه شاسترن جي ريتن رسمن ۽ ڪريا ڪرم کان مٿانهون 
ھوندو آهي. 





سلوڪ 45. جڏهن ډوگي پنونجون َڀ اپويترٽايون ڌوئي صاف 





ڪري اڳتي وڌڻ لاه سچي ڪوشش ڪندو آهي. تڏهن آخرڪار, 
گهڻن ئي جنمن جي اڀياس کان پوه ڊورڻڻا <اصل ڪري, ھو 
عظمم منزل (پرم گڻي) تي رسندو آهي. 

6 46. هڪ ڍو گيءَ تپموي کانَ وڌرڪڪ آهي. هو ته زڍاڻي 
يي ۽ ڦُل جي چاهنا لاه ڪي ڪندڙ کان : وڌيڪ آهي. 
تنهن ڪري, اي 0 هرحال ۾ تون ډو گي َ‪ 
اڪ 47 سي ي ډو گين ۾ جيوڪو وڏي 0 سان 06 لام 


مون ۾ رهي ٿو ۽ پنهنجي ار 7 -1499 ويچار ڪري ٿو. ۽ 
گهري ريت مون لا يا : َ‫ ۽ صيتي کان ڌم آهيء 
منهنجي راءِڪ آهي. 


ظ 


اي 


٤ - ”رھم ڳ آّ‎ ٤ 
“ لفظ جتي“ هتي آهير آهي. “پڀجتي" جي ج؛ فعل‎ 


| ٿھ يي سيڪ ج5ة ى موا جي ضرورت ھوندي آهي. آٽي 0( 
ٿيندو آهي . 5 لفظ ًوَ رهب 10111 ُڀڄ اور ين ساڳي 

ہممہُول اه اہتعحمال ڏو ڪري سگهچجي۔ 0 ”ره پ معتي پوچڻ لائق 
اه کي عہمزرت ۽ ان ڏيڻ. چر ڊر در . وشمواس سان شيوا 
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خاص طور تي پرم پر ڀڳوان جي لاھ آهي. ماڻهو باءزثٹ جي 
عزت ڪرڻ کان لن وائي سگهي .ٌ يا دڍوڌا جي وڇا کان 
ّ سگهي ٿو. اهڙي َ ماڻهو 32 ي ټي مروًًّت چئي سگهجي 

پر ڀڳوان جي شيوا کان نتائيدر* ڙ کي بلڪل نالائق ۽ ڏوهي 
ٺُهر ”--- ڇڏي نڎو سگهجيء ھر هڪ ساهوارو پرم پرش ڊ ڀڳوان 
جو ني جدا ٿيندڙ جزو آهي. ڃٍ ۽ اٿين ھر ساھوا ري لاءِ وگوان جي 
شيوا سندس دتور )62011511٤06101۱(‏ پڌاندر ٺهرايل آهي. اھا شيوا نه 
ڪرڻ سان هو هہيٺ ڪري پوي ٿو. شر مد ڀاڳوت (11.5.3) 
هن جي ھيئين ريت تصديق ڪري ٿيِ 


2 ايشاام پرۇٴ “هم ساڪسشاد 

1 ۾ ا #آ “ = ڪٽ .2 س- 

اٽير۔ پر وم ايشور م 

86 ڀ اي او جاننتر 

سٿا ناد پيرشٿاھ, پتنڻهي ادّه . 

“ڪوب ماڻهو, اول اصلي ڀڳوان.جيڪو سڀني ساهوارن جو 
وسہلو, آھي جي شيوا نه ٿو ڪري ۽ پنهنجي فرض ۾ ڪوناهي ٌ 
ڪري, و يقينن پنهنجي اصا ى ادرٽي حيثيت تان ڪري پوندو.* 

انهي سلوڪ ۾ پڻ لفظ ”ڀج٫ت"*‏ امتعمال ٿيل آهي. تنهن 
ڪري لفظَ ًُبڃ]رہدت ۽ رڳو ڀڳوان سان لاڳو ٿغي ڏو جڏهن س 
لفظ ور څشپ (بوچا) ديوتاڻن يا ٻي ڪنهن ڊ عامر انسہمان سان 
لا ڳو ڪري ‏ گهچجي ٿو. لفظ "او ًجانَٿت ؟ جيڪو هن شرډمد 
ڀاڳوت جي سلوڪ ۾ استعمال ٿيل آهي. سمہو يڀگود رتا ۾ پڻ 
ملي ٿو. او جانّخت ِ مام مّوڍاه"ِ ”رڳو بيوقوف ۽ بدمعاش کي 
پرم پرش ڀڳوان, شري ڪرشڻ ٽي لٺوليون ڪندا آهن." اهڙا 
بيوقوف+ڳوان جي وا جي ڀاو َ‫ کان موا پنهنجو پاڻ ڀڳود گيتا 
تي سمجهاٿي لکن ٿا زج اهي لفظ ”پُجرت" ۽ 'وار رپ" 
جي وچ ۾ فرق پوري ريت سمجهي نٿا سگهن. 

سوني قسمن < جي ڍوڱ وارن اهماحن جو اح ڀيِڪٌّت گي =- 

۾ آهي. ٻما سب ډورگ رڳو ڀَڪّت. يو اڱگ؟ ۾ ڀڳقي جي 


ل 
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حد ٽاڻين پهچڻ جا ذريعا آهن. اصل ۾ دوف جي معنيلي ”ُڀ ڪت 
وروگ" آهي )۽ ٻيا مسب وورگ .ُڍ يڪت ي وگ" جي منزل ڏانهن 
اڳڻي قدامر آهن. #ڪن* 7 ً يواگ“ جمي غمروِءڪہات کان وٺمي 

7 ارتي ي٬ۇن“‏ جي ډچاڈ ي ٽائين. پاڻ -چائڻ جو ڊ گهو رس تو 
آهي مي جي خواهش' کان خۇٴأ ”ڪن“ م يڀاگن؟ ۾ گمان ۽ تيااڳ 
جو واڌارو اچي ٿو تڏهن انهي کي * جڄان۔يوگ* (گيان ي وگ 
ڪوجي ٿو. جڏهن *جڃان۔ يوگ* ۾ مختلف طبعي طريقن سان 
پرماٽما ٽي ڌيان لڳائڻ ۾ ٽرقي ڪڃي ئي ۽ هن تي ين 
6 تڏهن انهي کي “اشلانگ ډ وٴڦ؟ ڇ٤ڃجي‏ ٿو ۽ جڏهن 
“اشئانگ ۔يوگ" کان اڳتي وڌي ماڻهو پرم پرش ڀڳوان ري 
ڪرش جي حد تائين پهچي ٿو تنهن کي ”ڪت يوغگ* هدج 


يي 
ٿو. <جيهڪا ہڀ کان اوچ آهي ۽ خقوقت پر “پڀڪت ايوگ“ آخري 


-_- 


مہؤ 1 آهي. پر “ڪت ِ ڊو حي. 5 س وڪ ڊيتي سان ڇڪامڻ 
لاهِ انهن ٻين يوگن کي ساجهڻو پوي ٿو ٽنهن ڪري جيڪو 
ڍو گي ااڳتي وڌندو رهي ٿو سمو اَمر خوش نصيبي جي راھ تي 
آهي. جيڪو ماڻهو ڪنهن خاص حد تي ڇتبيوي بيهي ڏو رهي 
۽ اڳتي ترقي نو ڪري تنهن کي ڪرم ودن “جتجان يو کي 
يا ڏیيان يو ڱيءَ راج ڍو گي هم .گي وغيره, جي ذالن سان 
سُڏجي 3 يڪ ڏه نڪو >7 خوڅقسهمت آهي ى جو “ڀيبڪت ٫رډو٬ت'‏ 
نڪري آيډل سمجهبو. تنهن ٣‏ ڪرفڻ ڇيا اي ډوڅگ 
جبل جي ڳالھ. ڪندا آ 3 فِ ک- دنيا جي سڀني . 
کان اوڇو بيان ڪندا آهيون ۽ انهن جي چوٽمن ُ#ُ مائونٽ 
آايوريسمٽ ادوچي ۾ اوڇچ ي ہمھهي ويندي 

ڀلى ب٫رخت‏ ھڻڻ ڪري ما؟ دهو “ُڀيڪت ِ دو ٻ“ جي واٿٽ 
وٺي ويدن جي ھداي. نن پتاندر لي حالت ۾ رهڻ لاءِ ڪڪ ڪر ني ڀاونا 
”7 اچي ڏو. آدرشي گي ي ڊ پنهنجو ڌيان مر ڪرش دي ايڪا گر 
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ڪندو آهي, جنهن کي شيامہندر سڏبو آهي. جهڪو اهڙو ندر 
رنگت وارو آ«ر ۽ جهڙو بادل. جنهن جو ڪنول جي كل جهڙو 
كڑو سڄ جهڙو تجليدار آھي. جنهن جو ويس چمڪدار زيورڻ 
مان سڃيل ۽ جسسم گلن جي مالهائن سان مينگارول آهي. هن جي 
چوڏرس ڇچمڪاٽ ڪندڙ شاندار تيج کي ُڊرهير جہوتي ۽ چئبيو 
آهي. هو مختلاف روپن ۾ اوٽار وٺندو آهي. جهڙوڪ شري رام, 
ڌرسنگه. وراه. ۽ پرم پرش ڀڳوان شري ڪرشڻ, ۽ هو انسان 
مان ماتايشوداجو لال بڻجي ھيٺ لهندو آهي ۽ گووند ۽ واسديو 
ي نالي سان سچاٽو ويندو آهي. هو پورڻ ٻالڪ, پتيِ سنگتي 
٬‏ اڪ آهي. ۽ هو سڀني الوڪڪ خاصيقتن ۽ جُلو ُْن سان 
ڀربور آهي. جيڪڏهن ڪو ماڻهو ڀڳوان جي انهن صفتن جي 
مڪمل چيتنا (شعور) ۾ رهي ٿو ته هن کي اآم يوگي درو 
رگ ى اها اُڏم پورڻڻا ڳو “ڀيڪت ِ د گنا حمان تئي 
حاسل ڪري هج ٿي. جهنگن سموري ويدن واري ساهتم ۾ 
٬چيل‏ آهي“ 
يت ديو,ي پرا 9 وٿا ديور,ي ‫. 
ڌس وتہٻي ڪ5 تا" هہ, ارٿاه ”پرڪاشنتپي مها "دم 
”رڳو انهن مهاٽمائن ٽي ويدن جي گيان جا 0 ّ 
ظاهر ٿين ٿا جن کي ڀڳوان ۽ گرو ۾ پڪو وشواس آهي۔. 
(كہويتا شو اتر“ اُپنشد 6.23) ياڪبرر“* اسي ڀڃڄني قد اِها مترو پاڌ 
را سينا ُشمن سُنه. ۔ ڪلپتي ايمد ايو“ ن٤‏ شڪرمي." ڀَڪيت" 
* لي وگ وان لاءِ ڀڳڻي ڀري شيوا جيڪا هن تہوڙي بي دنيا 
وامطي مادي فاندي جي خواهش کان آزاد هجي. ماڻهو کي 
اهڙن لاڙن کان خالي. ٿن پنهنجو: من پرمائما پر :نڪل +- 
مگن ڪرڻ گهرجي 8 اهو نشڪ رهم جو مقصد آهي" *. َر ويال ءَ 
تاپني اًبدشد 1.15) ډوٴگک جي طريقي ۾ اٿم پورڻتا جي درجي. 
يعتي “ًٌڄ ڪت“ يا #ڪرشڻ ڀاوتاا ۾ ڪير ڪرڻ جا آهي ڪجھ. 
اُڀاءُ آهن 


شُري ڪريسين ۽۱ 


ص 


موت کي ډو ‏ ؼ بت ان - 
7 


حا 


ٽيا ## 
سُڱ ڪري هي منهھنجي )۽ 


خرا ڪار ۱ پي ٫هب:‏ هس *۾هاني 
٤ ‪َ‏ 


9 


دا 
ڊييٽدھق 


اڙ ‏ ٻي تل ماڻھو 


لمر اوٺاسمي بره ڀا کي اچ تُ 


سمجشن ٿا 
۱هو؟اڪار ۱ 
ڄا شن ۱ نكهو 


٣ 
٣6 ٿا.‎ 


روپ خنتار ڪيو انم 


مان يھني ڀوم پر ڳواٺل 


‪ِ 


هك عه 








)اڏگڍ#7 سمُون 


ڪامل ڪل مختيار جو گيان 


ملوڪ 1. ڄومر هوش ڀڳوان فرمابوءِ اي پرٿاپتر من مون پر 


هاڻي مڌ . 


سلوڪ 2. هاڻي مان ٿو کي , ٻئي ۽ ظاهري دنيوي ۽ آتما جو 





الوڪڪ گيان پوري ريت ٻڌائيندسِ جنهن کي ڄاڻڻ کان پوه 
تنهنجي لاه وڌيڪءه باقني ڪجھ ڊہ ڄاڻڻ لاه رهندو. 
وڪ ر. هزارها ماڻهن مان ڪو هوڪ پورتْعا حاصل ڪرڻ جي 





ڪوشمش ڪندو هوندو, ۾ انهن مان جن ڊور!ةا حاصل ڪٿي آهي. 
ورلي ڪو ھڪڙو ھوندو جيڪو مون کي حقيقت ۾ ڄاڻيندو هوندو. 
9 4ُ. ڌرتي. پاڻي. باه., ھوا آڪاس, من عقل ۽ اهنڪار۔ہ 








اهي اَذگي سپ منهتهون جدا جدا بادي شڪتيون آهن . 
سملوڪ 5. اي مهابٻاهو انهن کان نياري منهنجي هڪ ٻي پ2 


هم ڪ2ة5 ى پڻ آهي. جنهن ۾ جيو .هن اچي وڃجن ٿيون جيڪي 
عن مادي . ھيٺاھين قدرت جگ وسملن کي ناجادو طور امتعمال 





7 آهي. تون اھو پڪي ريت ڄاڻي ڇڏ ڌہ هن دنيا ۾ سيڪ ڄ؛ء 
جيڪو مادي ۽ آتٽمڪڪ آهي. ٻنهي جو پيدا ڪندڙ ۾ ختيم ڪندڙ 
مان آهيان . 
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سلوڪ 7. اي ڌننجيہ (ڌن فتح ڪندڙ) ڪوب *ڇ مون کان 
مٿي ڪونهي. جيثن موتي ڌا ڳي ۾ ڊوٽل هوندا آهن. ٽين ڀِ 
ڪا شيءَ منهنجي آڏا ر تي بيوٺل آهي. 


سملوڪ 8 اي ڪنتي 4 مان پاڻيءَ جو سواد آهمان, =حڂح ٴٍ 








چنڍ جي روثتني آياڻ: ويد منترن ۾ اوم جو اُچار آهيان, مان ڻي 


آڪاس گ4 آار 7 ا1 7 9 ال 





مان ساھوارن جي زندگي ۽ آپسوين جي تپسيا آهيان . 
سلوڪ 10. اي پرٿاپترِ تون ڄاڻي ڇد ت موري وجود جو اهھٴلي 


ٻج مان آهيان ۽ تل بند جو عتل ۽ بلوانن جو ٻل مان آهيان. 
سلوڪ 11. اي پڀرت جي نسلن جا مالڪ (ارجن) »۽ حہموش 
۽ خواهش کان خالي ”أ جي طاقت مان آهمان ۽ ۽ جنسي 
حيو ًن جيڪو ڌرمىي او نَ جي ڊرخلاف 6 آهي س مان آهيان. 
سو ڪڪ 12 كَ ڄاڻي ڇڏ د ك[د جون ٿو ٿڻ (-ٿائي), 3 
شُڪتي ‫جي ڪت ظاهر ٿين ٿيون. هڪ ليحاظ ”-. سم 
ڪجھ آهيان. پر مان آزاد آھمان. مان مادي نن جي اٿر ھڀيٽ 
” آهيان ڇاڪاڻ دم اهي سب مون ۾ سماول آهن - 

ران هڪ 3. ماري دنيا ٽنهي گ. ن (۔ٺائي سرگرمي ۽ اڻ چاتاد ي) 


جي فريب ۾ اچڻ ڪري كث نٿغي نٿي *چڄاڻي» جيڪو انهن كڻن 
کان تچ ۽ لازوال آهي . 

سلوڪ 4 منهنجي ھن دويہ څشڪتي جنهن ۾ مادي قدرت جا 
ڏه ئي کڻ سمايل آهن, ان ٽي قاڊو پاڻڻ ڪٺن آهي. پر جنهن منهنجو 
رڻ ورڌو آهي ‏ آهغي سولائي ۔ان انهيءَ کان ااڳہ ي آڪري 
وڃن تا 
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ساوڪ 15. آهمي دا ُٽ ( خہبوث ) جيوڪي وڏا ڊو قوف آهن » 
جيهوڪ ىي ماڻهن 7 نيچ آهن » جن جو گكيان مايا ھٿان چورائجي 
وڍو آهي. 7 جيڪي راڪاسمن جهڙو نا-تڪ سي۔اھ رکن ٿال منهنجو 
مرڻ نٿا وڏن. 

سلو ڪ 16. اي درت وڏسمين آ‫ هر ڊنٽتممث ڇتن قممن جا درماتما 





ماڻھو منهنجي ڀڳتي ڀري شيوا شروعم ڪن ٿاِ ڏ كيا. دڌن جي 
چاھنا رکندڙ پڇا ڳڇا ڪندڙ ( جڳيامو) ۽ ڪامل ڪٌل مختيار 
ي گيان جا ڳولائو. 





لو ڪ 17. انهن مان مم کان بهٽر اهو آهي جيڪو گيان 7 





پورو آهي ۽ جيڪو مدائين لاه منهنجي ٌنّ ڀڳتي پري موا 
۾ رٴڌل آهي. ڇاڪاڻ 2 مان هن کي ڏاڍو پمارو آهيان. ۽ هو 
مون ڌ پريہ آهي. 

سلوڪ 18. بلاشڪ آهي سڀ ڀڳت. اعليٰ دماغڅ آتمائون آهن, 
پہر جوڪو منهنجي گيان ۾ اسٿت ٿيل آهي ۽ تنهن کي مان 
بلاڪل پنهنجي ذات جهڙو ۔مجهان ٿو. منهنجي الورڪڪ شيو! 
۾ لڳڻ ڪري يتينن هو اوچي ۽ تمام مڪمل منزل ۽ يعنول 
مون کي حاصل ڪري ٿو. 

سلوڪ 19. ڪيتراڱي ڀرا ڄمڻ ۽ مرڻ کان پو آھو جيڪو 





حقيقت ۾ گماني آهي مون کي سڀني ڪارڻن جو ڪارڻ ڄاڻيندي 
منهنجي شرڻ وٺي ٿو. اھڙو مهاٽما تمام اڻ لڀ آهيء. 
سلوڪ 20. جن جو عقل مادي خواهش جي ڪري چورائجي ويو 





آهي. آهي ديوتائن جو شرڻ ون ٿا ۽ پنهنجي 0 پتاندر ڊو ڄا 
جي ‏ مخصوص نيمن ۾ قانونن تي عمل ڪن ٿا. 
سڏوو ڪ 21. پر آاقّما جي روپ ۽ر مان ھر ڪنهن <2 ي دل ۾ موجود 





آهان , تن ٿي ڪو ماڻهو ڪنهن ديوٽا کي پوڄڻ جي خواهتر 


1 


ڪري ٿو مان هن جي وشواس کي پختو ڪريان ٿو جيئن هو 
پنهنجو پاڻ 7-7 انهي خاص ديوا جي شہوا ۾ آرپڻ ڪري سگهي. 
سلوڪ 22, اھڙو عقيدو عطا ٿيڻ تي, ھو مخصصوص ديوٽا 3 





پوڄڻ جو آدم ڪري ٿو ۽ پنهنجون مرادون ماڻي ٿو. پر حقيقت 
۾ انهن فاندن جو بخشيندڙ اڪيلو مان آهيان. 


ڦُل محدود ۽ عارضي آهن. جيڪي ديوٽائن کي پوڄين ٿا. آهي 





ديو لوڪن ڏانهن وڃن ٿا پر منهنجا ڀڳت آخر ۾ منهنجي ڀرم 
ڌام پهچن ٿا. 

سلوڪ 24. مون کي پوري ريت ن ڄاڻيندڙ, بي عقل ماڻهو ۔ مجهن 
ٿا ت, مان يعنيٰ پرم پرش ڀڳوان شري ڪرشڻ ۽ اڳ ۾ نراڪار 
(بي روپ) هس ۽ هاڻي اهو آڪار (روپ) اختيار ڪيو اٿم . 
گهٽ عقل جي هئڻ ڪري اهي منهنجي اکت اونامي ۾ رئر 
ملوڪ 25. مان ڪڏھن به بي وقوف ۽ بي عتل ماڻهن ۱ ڳءان ظاهر 


نو ٿيان. انهن لاءِ مان پنهنجي اذادروني شڪتي (يورگ مايا( 
سان ڍ ڪيل رهان ٿو ۽ انهي ڪري آهي نٿا ڄاڻين نہ. مان 
اجنما ۽ اڻ چُوڪ اكنٽ آھيان . 
سلوڪ 26. اي ارجان ۽ پرم پرش ڀڳوان هئڻ ڪري ہ نان 
سيڪچجھء/ جهڪو ماضي 7 ٿي گذريو آهي. حال ۾ ٿي رھمو 
آهي ۽ مستقبل ۾ ٿيڻ وارو آهي, تنهن کي ڄاڻان ثو. مان -۔ڀني 
جيو آنماڻن کي پڻ سڄاڻان ڏو پر مون 62 ڪوپہ لو ان 
7. اي ڀرتٽ ڪُّل جا نؤونهال اي دشمن ٽي فتح حاصل 











ڪندنل سب ساهوارا ( جءو آڌمائون ) چاهتا ۽ نفرت مان پيدا 
ٿيندڙ ٻيائيز سان متيون منجهوڻ ڪري گمراهي (مايا) ۾ پيدا 
ٿيا آهن. 
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سڏو ڪه 25 ار ماهن نهني أٴ٬ْ‏ حنمن پر ٴ انهي ما ۽ < ۾ 2شادڊ 


جيو ۾ پڇ ڪرم ڪا آهن ۽ جنهن جي ياڀ ڪرمن جو پاڙون 
ڊور ريت يٽجي چڪيون آهن ڊيان جي ”مراهي مان آزاد 
نين ٿا ۽ پنهنجو پاڻ 3. پنهنچجي ارادي سان منهنھي با چر 
اين - يٻ ب 


مڏ4ھ صہ 29, قعقلمند ماڻهو جيڪي ٻډڍاپىي ۾ موت مان نو ڏڪاري 
جي حڪخوشششسش ڪن نا ڀڳٽتي ڊري يو سان مون ۾ر اجهو دڏن 
نا الو ڪڪ ڪرمن جي باري ۾ سموري ڄاڻ مڪءل طور ٽي 
«ڻ ڪري آهر ي نراسل _ رم آهن. 





مادي مظاهري. ”٬‏ ٴ *ڀئي ڊگ >2 ي طراقن جو ھالالمندڙ 


مول متو ڇاڻين ٿا سي موت گهوي .٬هل‏ پڻ مونکي ڊرمڊرشش 
پگوان مجهي سگهن ٿا. 


سه ها ڻي 


ڪرشڻ ڀاونا ۾ ڪي ڪندڙ الهو ڪدهن به پرم پرش ڀڳوان 


جي 


مادي -- ٴَ پڻ ديوتائن جو - مول مو آهي. آهستي 


اين ٿئي ٿو ۽ موت جي ڙي تي اهو ري تپ 
وسئري نٿو سگهي. آئين هو پاڻ ٍ ڀڳوان جي پرم ڌام, 
23 لوڪ بونداڊن تائمن درقي ري ڌوه 

هن سن آڏياُ پر خاص لد 1 ٽي اهو ہم#هاول آهي ڌه ماڻهو 
.ڪل طور تي ڪيئن ڪر شڅڻ چمنن لي ٿو. ڪرشڻ ڀاونا جي 
2 راوعاتل ڪرش چيتن ماڻهن جو نگ آھ ي. اھڙو. سئينگف اتم 


َ 


هي ڇ ماآلهو ى ہنهڎون ماد چگوان جي ويهو آڻيي ڏو ۽ هن 
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(ڀڳوان) جي ديا سان شُري ڪرشڻ کي پرم پرش ڀڳوان هي 
سگهي ڏو. سا ڳئي وقت ماڻهو َو آٿما جي قدرتي فطري 
حيثيت ۽ غري ڪرشڻ کي وسارڻ سان ھو ڪيئن منادي ڪ را 
ڦامجي ٿو انهي کي صجيح . مني پر سجهي سگهي آٿو. سئي 
سانگ ۾ آهسئي آهستي ڪرشڻ ڀاونا ۾ ترقي ڪرڻ سان ناڻه 
جهي سگهي ٿو آ جهو آٿما شُري ڪرشڻ جي ويسر ممان 
مادي قدرت جي قانونن سان جڪ ڙج ي ٿي. ھو اھو پڻ مجهي 
سگهي ڏو ٿه انماني زند گي وري ڪرشڻ ڀاوئا ۾ اچڻ جو موقءڪو 
آهي ۽ انهي کي يروا جي بي ڪارڻ ڪرپا حامل ڪرڻ لاءِ 
پوري ريت اسمتعمال ڪرڻ 31 

انهي اد پاءُ ۾ تن موضوعڪ ها ويا آهن: جهڙوڪ 67 
ماڻهو پا ڳاڇا ڪندڙ ماڻهو مادي فرورتن جو گهر خادّو 
ماڻهو در ير يا پر ماٽہما جو گياڻ؛ مي موت ۽ ڊيماري ٻ ي مان 
مڪتي. ۽ ڀڳوان جي پوڄا. تنهن هوندي پڻ جيڪو ..اڻهو 
صڃ يج معذيل ۾ ڪرشڻ ڀاونا جي بلندي کي آهي. سو انهن 
مخت لف طراقن جي پرواه ڪون ڪندو آهي. پنهنھو پاڻ 3 
سدو سنف؛ون رڳو ڪرشڻ ۾اونا جي ڪر ن ۾ لڳائيندو آهي ۽ 
اين ڪرڻ سان سڇ پڇ ھو پنهنجي قدرد يٍ فطري څري ڪرشڻ 
جي امر يوڪ هڻڻ واري حالت ين حاصل ڪند وآهي. هد 


حالت ۾ ھو ڀڳڻي ڀري شيوا ۾ ڀگوان جي باري ۾ ٻڌڻ ۽ 
هن جي مهُْما آڳاڻڻ 7 آنند ماڻهندو آهيء ھن 3 خاطري آهي 
رم اين ڪرڻ سان مندس =*مورڊډون مرادون پوريون ٿي ويندڍيون 
آهمن. انهي بختي عقيدي کي “ درڊ رت * چ٤چي‏ ٿو اها 
“ڀيڪت هو 012 با الاوڪڪ ڊر يم ري شيوا جي 2روعات اهي 
اهو =ڄٴنىي شاہةرن جو رايو آهي. اهو ڀيگور ”ڏيتا جو سيون 
اڌ ڀاءُ اهلاي اعتقاد جو خلاصو آهي. 








ماٽھوتي پرم مر ڇو ڌبات؛ من ڪرڻ گھر يج“ 


- هم ح رج رچاشٿعام هي ۽ جيڪوپيائن 
ٿٺندي ات نن هي , جيڪو سڀٽی مادي 
پا هي . ۽ نھن کي سرابئين صموم ند 
ٴ 4 ٿن ماڻ + هي ءڪ. هٽ ہب دڊ يي ھن دٹ ”ادن سر ۽ال 7 بت پي_ ڀا يو 

مد ٺين ۽ سي ۱ ڀڪُو راگينا۔ ڄا ۾ ) ح نمڪ (مڪمل 


ك‫ چان کان مي اھي ۽ جيڪوسو = ڃڄ دا شي يان 
؟ ھي۔ جو سب حيشن مرڪ 


([سبب تان را نو ۽ هي ۾ جيڪھ سنڀالپنندٿ 7 هي ۾ ڃٻڪ 





اکڍاء اٺون 


پرمر جي ڊراي 


ملوڪ 1. ارجڪن پچ وءِ اي منهنجا رروان پر وتي مهرباني 





ڪري مون کي سمچه۾اڍو آ ڊرھيم ڇا آهي؟ آٽها ڇا آهي »۽ قلدائگڪ 

ڪرم ڇا آھ.؟ مادي مظاعرو ڇا آهى ۽ ديوٽا ڇا 71 
سلوڪ 2. هي مدوسودن, ڊڀگهہ جو ڍگوان ڪ6۾ر آهمي ۽ ھو 
سر ڊر ُ‪ ڪيعین رهي ٿو؟ ٴ <وڪ ي ڀڳتي ورک سيوا ُ‪ مشغول 
آهن .وت جي وقت اوهان پٍ ىي ڪيئن ٿا سڃاڻي سگهن؟ 
اڪ 3 پر ډڊورش ڀڳوان 1 اونامي. الوڪڪ جيو“ 
آٽما ان ڊرهي ڇہٌْبِو آهي. ۽ هن جي ]:بداي ڄا 773 “اڌياٽي" 
يا آتما ڪونجي ڏو. جميهڪ ى عمل جہو آڌمائن جي 5 جسمهن 
جي ڌرقي مان ‫وا طٰو يي ٿا 2 تن ڪي ڪرم يا اداٽلڪڪ 
ڪرم سڏبو آھي. 
سلوڪ 4. اي س ري رڌارين ۾ سريشڻ, ظاھغري قدرت جميڪا 





نت بدلچندي رهي ٿي. ڏنهن کي اد ڀُوت" (مادي مظاهر و 
چو آهي : ڀڳوان جي ٫‏ وو روڀ جنهن ۾ سج ۽ چنڊ جهڙا 
ديو تا اڇ -ي وڃن ٿا تنهن کي ُا ٫ڌڌ‏ امو ڪ"* ڪج آھيى ۽ 
مان پرم ڀڳوان جيڪو هر ڪنهن سرير ڌاريء جي هردي ۾ 
پرماٿما جي مورت آهيان, هن کي گ”اڌ يکي.؟ (يگہ جو ڀڳوان) 
هن ڏو 1 

سلوڪ 3, ۽ جيڪو زند گي# جي آخري گهڙي ۾ =رڊر کي 





ڇدڻ مهل رڳو مون کي واد ڪري ٿو اھ وھڪدمو منهنجي مال 
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٣. .6 9‏ بج پر مالهوَ پنهنجي مرڊدر ڄ 1 


سي 


جهڙي صورت جي ڀا کي ياد ڪري ٿو اُهو اها صورت اوس 


ڪرشڻ جي روپ ۾ منهنجو ڌيان ڪرڻ ٿچيء ء۽َ =اڳشي وقت 
نو کي پنهنجي لڙاڻي واري مقرر فرش جي بجا وري پڻ ڪرڻ 
3 پنهججا ڪير مون کي ارپڻ ڪرڻ ۽ پنهنجي من ۽ بٻُدي 
عتل) کي مون پر لڳائڻ سان تون بنا شڪ جي مون کي 
. 
تو 8. اي پارت, جيڪيو ساڻهو منهنجو ڌيان پرم پارش 
هي ڪري ٿو جنهن جو من مسلسل منهنجي ياد ۾ لڳل 
آهي ۽ رستي تان نو ٿڙي, اھ وپڪ سان مون ٽائين پهچي ٿو 
ج(و ڪڪ 09 ۔ماڻهو کي پرم پر جو ڌيان ائين ڪرڻ - 


ڄڻ هو هر شيءَ جو ڄانلهاز آهي. جيڪو پراٽن (سبب کان 

پراڻو) آهيء جيڪو سن اليندڙ آهي. جهڪو ننڍي کان ننڍو آهي 

جيڪو سڀني مادي ويچارن کان مٿي آهي جيڪو حموج ٿ*ي 
دائري کان ٻاهر آهي, ۽ جنهن کي سدائين صورت آهي. هو 

=سچ <متین پرڪاشمان آهمي ۽ هن سادي قدرت کان ڀري 

ايت آٽمڪ (مڪءل روحاني) آهي. 

سلوڪ 10. جيڪو ماڻهو موت جي وقت پنهنجي پراڻن کي 

ڀروئن جي وڇ ۾ بيهاري ٿو ۽ پاڻ کي يوگ جي ُڪتي 

٣‏ آٽل من ۽ پورڻ ڀڳتي سان ڀڳوان جي ياد ۾ لڳائشي 

۽ اهو پڪ سان رم پرش ڀڳوان کي حاصل ڪندو. 
]!. <يڪي ماڻهو ويدن جا رودوان آهن. جيڪحي 


”اونڪار* آچارين ٿا ۽ جيڪي نواس آڅرم جا وڏا سالڪ آهن 
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آهي ڊبرهم ھر گهڙن ٿا اهزڙي ريمت پوردُتا ڇاهيندڙ ڊرھمچرڊہ 
ها يندس جنهن مان ماڻھو يي : حاصمل گي ٿيء 





ي =ڀتي اڊ کي ند يت من يي 
هردي 0( 1 پراڻن ) ماهي) کي جي وڏ ي كُپائ 


اوستا آهي چ -- ڇم مه 


سلوڪ 13. هن يوگ جي ابخاض.و؛ انث لق آۇ. اير .رن 


جي ميلاپ, ډويتر ”اومِ" جي آچارڻ كانموِ, جيڪڏهن ماڻهو 
ڊرم پرش ڀڳوان جو ڌيان ڪندي ھي سرير ڇڏي ٿو ت, پڪ 
سلوڪ 14. اي پرٿا پُتر جيڍڪو ماڻھو ڊنا ڀڻٽڪڻ جي سداڻين 


لاءِ مون کي ياد ڪري ڏو ان اه منهنجو ملڻ آمان آهي. 
ڇاڪاڻ د, ھو مسملسہمل ڀڳتي ڀري وا ُ‪ مسشغول اهي. 
سلوڪ 15. مون کي ي حاصل ڪرڻ بعد مهاٽما. جيڪي ڀڳت 





ڍو کي آهن. ڪڏھن به هن ڏکن ڏوجھهرن سان ڀريل تارضي 
دنيا ۾ نٿا موڏن. ڇاڪاڻ تہ انهن ً6 پو رتا حاصل ڪڱىي آكآ 
ساوڪ 16 مادي دنيا ۾ مٿاهين لوڪ کان وٺي هيٺائين - 
تائين هر هنذ مشڪرنلوٽون آهن, جتي وري وري جتم ۽ مرڻ 
ٿيندو رهي ٿو. اي ڪٿٽنتي پترِ جيڪو منهنجي ڌامر َي ماڻي 
ٿو اهو وري ڪڏهن ڊه جتم نڻو وئي 

سلوڪ 17. انساني ڳاڻثيتي موجب هزار ُگن کي گڏڻ سان 





ڊرهما جو هڪ ڏينهن ٿکي ڏو ٴء ايتري ٿي مدت جي ھن جي 
سلوڪ 18. برهما جي ڏينهن ثمروعم ٿيڻ تيب ڃو آتمائُون 
(روح) غور ظاھر حالت مان ظاهر حالت ۾ اچن ٿيون, ۽ ان 
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كٿائدوي جڏھن برھما جي رات دگي تي كھ اهي پِ وري عغير 
وڪ 9]. 2 دهن برھمأا جو ڏينهن وري وري اچي ٿو ت‫ مامت 





چيو“ آنمائون وجود ۾ر اچن ٿوون ۽ .رها <ي رٿ دمق ني 
بي وسہيءَ حي حالت گآ خشير ڏون ٿيون. 


لوڪ 20 هن ظاهر ۽ غُير ظاهہر سادي کان اڃچا هڪ بي 
غير ظاهر پرڪرٿي ( قدرت ) آھي. جيڪا سناٽن آهي. اها اتم 


آهي ۽ ڪڏهن بہه اس نگي ڎيء جڏهن هن دنما جي اندر سب 


ٴٌ 


لوڪ 21, اُهو جنهن هي ويدن جا ڄاڻو اوورڪت (اڻ :رو 
ٿيل) ۽ بلڪل معتبر بيان ڪن ٿا « ڪو ۔ناھهين منزل .چهيو 
وڃي ٿو ۽ اھو پ جنهن کي پاڻڻ دانوڪَ ماڻهھو ڪدهن دا 
سلوڪ  .2‏ پرم پرشش ڀگوان جيڪو =ڀتي ان وڏو آهي. اڏا ڄم 
(نج) ڀڳڻي سان حاصل گي ٿو. <يڌو رڪ ھو پنه:#جي ڏامر 7 
موجود آهي. تڏهن 6 ھرھند حار آهي ۽ ھرڪا شيءَ هن پر 
تت آهي. 





واپن موٽي ٿو يا نڌو موٽي. 
لوڪ 4. جيڪي رم ين ڄاتمہمن تا اهي ا گني ديو ڌا 





جي اثر دوران. روغ ني ھِ. ڏينهن جي ڪنهن ثڅڀِ گي ھ 
چنڊ جي سهائگي پک واري عرصي ۾ يا سج جي اتر طرف 
گردش واري ڇھ _ ماهي ۾ دنيا مان م وڪ لائڻ سا ڊرم کي 
پراڀپډتٽ ڪن تا 

لوڪ 8 . ډو گي جيڪي ڌنڌ ۾ رات جي وقت, چنڊ جي 


اونداهي پيک واري عرصي ۾ يا سج جي -. طرف يدن 
۽ أر کي ٣‏ ۾ دنيا مان موڪلائين ٿ ٿا آهي ڇنڊ ۔ لوڪ 
تي پهچن نآ ” وري وأپٍس موٽ کائين ٿا 

سل ڪ 36 . ويد جي را بتاندر هن دنيا کي ڇڏڻ جا ‏ رستا 


آهنء يڪ روصتي ٤‏ ٴٍَ ڊو اونداهي ۾ روشني 7 مرڻ وارو 
۽اپس نڏو وريه چر اونداهي ُ‫ مراندڙ واپن موٽي اچي ڏو. 





ڄاڻين ڏاِ پر آاهي ڪڏهن بہ پريشان نٿا ٿين. تنھهن ڪري سدائين 
اھ ڀڳتي ۾ اٽل رھ.. 

ڪري ٿو ]هو ڪ نھن دم ويدن جي پڙهڻ سيا ڪرڻ گي 
ڪرڻ, دان ڏيڻ, يا فلسفي ۾ لڳو رهڻ ۽ ڦل جي خواهش وارن 
ڪمن مان ملندڙ نوئن کان راس (.جخروم) ڏو ”رهي. ھو رڳو 
ڀگتي پري نوا ڪرڻ سان, اِھي ہڀِ حاصل ڪري ٿو ۽ آخر 
۾ لافاني پرم ڌام پهچي ٿٌ وء 





سمجهاڻي 


هي سلوڪ تين ۽ المن اڌيائن جو خلاصو آهي. جن ۾ خاص, 
طرح ڪرشڻ ڀاونا ۽ ڀڳتي ڀري شيوا جو ذڪر آهي. ماڻهو 
کي آٽمڪ گرو (روحاني مرشد) جي نگراني ه٫ٺ‏ رھي ويد 
پهڻ ”گهرج جن ۽ «وستائمين س: ڀال هو رهي ۽ هس تالھن يمن 
1 ۽ پڇتاء ڪرڻ گهرجي۔ هڪ پره چاري کي آتمڪ گرو 

ىي گهر ۾ ٽنوڪر جمان رھڻو آهي. ۽ ھن يچ در در تان 
بي (خيرات) ڊبي ”گرو ا ڳمان آڻي ركڻ گهرجي. هو رڳو گرو 
جي آآڏيا (حڪم) تي اڏو کائيندو آهي 7 مڪ نه 9 گرو 
ڪنهن ڏينهن کاڌي تي سڏڻ وساري ٿو , شاگرد کي ورت 
(روزو) رك گهرجي: اهي ڪجھ. ويدن جا اصول آهن جيڪي 
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برھير چريو“ لاءِ پالن ڪرڻا آهن . 

شا گرد پنجن تان ويهن سالن تائين استاد جي نظرداري 
هيٺ ود پڙهڻ کان پوھ اخلاقي طور مڪمل ماڻهو بڻجي 
سگهي ٿو. ويدن جو اواس آرام ڪر سُي“ ٽي ريهي مال پڇائيندڙن 
جي 2 لاو پر اخلاقن ٺاڍڱڻ ً8 آهي . انهي تربيت کان 
وه ”ڊرهير چاري“ ين 2ادي ڪه زند گي ”گذارڻ جي 
اجازت آهي. گرهست واري زند گي جي دؤران ھن يي وڌيڪ 
روشمن دماغي ىي حاصل ڪرڻ لا گهڈا بگي ڪرڻا پوندا آهن. هن 
اي دان ك2 ڏيڻو آهمي » جيڪو ملڪ ‏ وقت ۽ اميدوار جي 
لحاظ سان ۽ ”ديگود گيتا“ ۾ جهايل. > نتو له رجو گڻ ۽ ٿ هوڏ 
۾ دان ج ي فرق کي بارڍيڪ ډهتي -- ڄاڻڻ ”ڌانموَ ڏيڻ گهرج جي. 
نهن َو پو ۾ گهرو زندگي کان ٣)‏ مم نشيني اختيار ڪريٍ » 
ُوان۽ر مت" ]7 گ4 ”گهڙڈو آهي. 9 هن کي دمامر خعت 
ورت ڌارڻ ڪرڻ بن څر (ٻيلن) ۾ رهڻ. وڻ جا ڇوڏا ڊڪڻ. ۽ 
وار نه لاهڻ وره“ جهڙا عمل ڪرڻا پوندا آھن. ”* برھ چرن* 
گرهست *. #وانپرمت؟* ٴَ آخ-ر ”7 ض سنماس پڊ آڅمرمر مان 
”گذرڻ مان ناڻه زند گي پر پورثتا جي در<ج ى ڏائون نرقي ڪري 
َ وه ڪ. .يي 3 لوڪن 7 اتالهو.. وڃي ٿو ء جڏهن 

ى اڃا پڻ وڌويڪءڪ ترقي ڪن ٿا لم ڊو آتہ ڪڪ آڪاس 7 مڪتي 

.! ٿا. آهي یا ت نراڪار ”برھم جهوٽي“" پر ملن ٿا يا ڪٺ 
لوڪن يا ڪرشڻ لوڪ ۾ پهچن ٿا. ويدن واري ساهت ۾ انهي 
هڪ ئي ڏڪ . ٿا ماڻهو ” جهي َ. ٣‏ من > 
ر-حن ري اڳتيِ 8 ي ٿو - 
َ 3 ءہا“ جي 1 ۽ تين اڌيا ۾ ڏنل شري ڪرشڻ جي 


يٍ 
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هدايتن 7 سمجهڻ گهر جي. ۔اڻهو يي اِهي اڌياءَ «)ڻ جي 
ڪوشش , ھوشياري ډا دماغي خيالن پچائڻ مان نن پر ڀگود 
گيتا" ڍگت جي سنگ پر ويهي ٻڌڻ سان, ڪرڻ گهرجي. ڇهين 
کان بارهون اتياءُِ آ”رگود کي جو سار آهي۔ پهريان ڇھ ۽ 
آخري ڇھ اڌياء, وچين ڇهين اڌيائٌن لاءِ ڍڪ ثال آهن . جن 
کي ڀيگوان پاڻ خاص بچاءَ ڏي ٍَ جيڪڏھن ڪو ايترو خوش 
قممت آهي جو ”ڀڳود گيتا" کي ۽ خاص ڪري انهن وچين 
ڇهين اڌيائن کي ڀڳت جي نگ ۾ سا جهي ٿو وٺي, ته پوء 
هن جو جيون ۽ سڀني پچتائن ۽ ٽپسياڻئن, دان ۽ ڪلپنائن وغهره 
ڪرڻ کان بہ وڌيڪَ ” جوڳو ٿي پوندو. ڇاڪاڻ ت انهن 
سڀئي. ڪمن جا قل رڳو ڪرشڻ ڀاادا ماڙئي حاصل ڪري 
سمگهجن ٿا نا 

جنهن ماڻهو کي ”يگود 5 ۾ گهٽٿ ونِساھ آهي 
ڏنهن کي ود دا رين ڪنهن رگت کان حكڅ گهرجي. ڇاڪاڻ 
ته چو ٿن . جي شروءات ۾ او چٽي طرح ڇيل آهي تن 
”ڀكود آكيتاا"ر ڊو ڳو ڀڳت ٿئي = هي -گه. ‏ ٿا. ٻيو ڪو ڊء ال 
طور آا”يگود پ9 جو مطلب نٿو -ت- سگهيءَ تنهن ڪري 
ماڻهو کي ذهني خيال ٻڇائيندڙن جي *+٫‏ أڪ هڪ يگود ک.ي.* ڪرشڅڻ- 
ڀگت کان 0 كچي. اِها ويساھَ جي نشاني آهي. ماڻهو جڏھن 
ڀڳت کي ڳولي ٿو ۽ نيٺل سندس نگ ھٿ ٿو ڪري, ته ن ٿي 
<ثتيقت پر آ7دگود گر ا5 جہو ابياس ۽ مڇهڻ چي شمروعات 
ٿئي ٿي . ڀڳت جي منگ ۾ ترقي ڪرڻ سان ۽ ماڻهو يي 
پري شيوا حاصہل ڪري ٿو. ۽ اها شيوا ري ڪرش ڻ 
يا ڀڳوان څري ڪرشڻ جي ڪارواہن . روڀ ليلائن , نمام 
۽ ٻين خاصيةن جي باري ۾ ڪن ۽ انديشن کي دقع ڪري 
تيءَ اهڙن .مر ڪن ھا اندوشڻ هي بڪيل. ونر موي يڻ يھ 
ماڻھءِ سندص اڀيأاس هر آڏمل ٿغي ٿو. وء ماڻهو کي 7 يگود 
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ڳيا؟ جي اڀاس مان ل٬ّطف‏ اچي ٿو ۽ هميشه ڪر#ڻ ڀاوتا 
واري حالت جو احساس حاصل ٿغي ٿو. مٿاههن درجي تي پهچي 
ماڻهو مڪمل طور تي شري ڪرشڻ سان پيار ڪرڻ لڳي ٿو. 
زند گي ۾ آتم پورڻتا جو اهو درجو ڀڳت کي آٽمڪ آڪتاس 
۾ شري ڪرشڻ جي ڌامر, گولوڪ ورندابن ڏانهن اماڻن جي 
قابل بنائي ٿو ۽ جتي ڀڳت ا کنڊ آنند پائي ٿو. ٰ 


لي 











مر 
[ 


سر 


پرمر پر ٻَڳان چڇبو ؛ نھن حايسا-ا 
جي مشڪلانن ان ڇر ٿڪا رو مٺلئدو ۔ 


هي :ْنمنڪري مان ني کي ڳحھمليان 
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۽ ڀكو ‏ کيتا. ۱ 4) 


ٴ 
مود وڏ نديس جنھن ڄي جا دڻ 


۱ سن ڃا ڪاڻ ت ٿو ڪڙهن بر موڻ سات خسٺ شڪيو 
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اڊ ياءِ ٺائون 


تمامن ڳجهو كيان 


ڙو ڪا . ”9 چو هر پوش ڀڳوان ڇيوء۽ نها پيارا ارجن. ڇاڪاڻ 


ت. ٿو ڪڏهن ڊ مون مان حسد ته ڪيو آهي تنهنڪري مان 
تو كمي ڳجهو گيان ۽ آزسودو ڏيندس, جنهن جي ڄاڻڻ مان 
مادي َ وجود جي سٹه۾ ڪلانن مان ڇوڏڪارو ملندو. 

سلوڪ 2. اها ڄاڻ علم جو راجا آهي. سيتي. هن ۾ ٽمام 
وڏو ”اھ آهي. اهو مهان پويتر گمان -- ر ڇاڪاڻ ٽَ 
ڌرمِ جي پورڻڻا اک . اهو ”] رهندڙ آي 5 انهيءَ کي ي وي َ‫ 
سان سير انجماممو ڪيو وڃي ٿو 

سلوڪ 3. اي دشمن تي سموپڀ پاڻيندڙ, جهڪي ڀڳتي پر يئشمو: 
7 وشواس نٿا ر کن. آهي مون کي حاصل ڪري نٿا سگهن. ”نهن 
ڪري آهي مادي دنيا ۾ چمڻ ۽ مرڻ جي وات تي موٽٿٽ 
کائين ٿا 











۾‫ ممايل آهيان. ممحب ساھوارا مون 4 آهن. ڀر مان انهن 4‫ 
ڏ, آهيان. 

مون ا7 نڻي رهي. هه منهنجي أ ِء عيبي وہمعت مندي ڏس! جيتوڻيڪ 
مان سڀني ساهوارن جو سنڀاليندڙ آهمان ۽ جيوڻيوڪ آنون هرهند 
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حاغر آهمان, تڏهن پڅ آئُون, هن جهان * ى مظاهر يٍ جو حصو ء 
آهيان. ڇاڪاڻ 2ہ مان ٿي پيداگئش جو اصلى من آههانء 
سلوڪ 6. سمجهي ڇڏ جهڙي ريت طاقتور هوا ھر هند 


لڳ َ جي باوجود سدائين آڪاس ۾ رهي ٿي. جهڙي ريت 
اوه َ 7 اي ڪ نع نه ڪلپ جي خانمي تي سمعورو مادي 





مظاھغرو منهنجي قدرت ۾ داخل ٿ"ي ٿو ۽ بکي ڪلپ جي 


شروعات تي با پنهنجي شمڪتي سان انهيءَ کي وري پيدا 
ڪريان ٿو. رامع ۽ برهما جو هڪ ڏينهن ڊراڊر ْ چار ارب 

ٽيهن ڪروڙن ڏينهن جي). 

سلوڪ 8. -اري جهان جو سرشةو منهنجي هٿ آهيٺ آهي. 





ټ هن 7٣‏ مان ازخود وري وري ظاهر ٿيندو رهي ڌو ۽ 
ا9 99 ب نين يح سمورزو ڪير ون ين قاڊو ڪري نو 


ا6 . ماد ار جن کا لات اق آھميان 

۽ ٬‏ جانيدار جمان رهان ٿْو. 

لوڪ 10. اي ڪُنتي پنیو: هي مادي قدرت جيڪا منهنچي 
نن ٣‏ 

شڪتين مان هڪ آهي. منهنجي هدايت ھملف ڪي ڪري ٿي. 

اها ٿي ۔ڀ متحرڪ ۽ غير متحعرڪ جاندار پيدا ڪہري ٿي۔ 

انهيءَ جي قانون ھيف اھو مہظاھرو پيدا ٿکي ٿو ۽ وري وري 

ٿياھه ”0 

سلوڪ 11. مورزرکف ماڻهو منهنجي انساني روپ پ۾ر اوٽار وئٺڻ کي 





مذاق سه2هن ٿا. آهي سڇڄڃني جيى پڀرم مالاص جيڪو مان نن 


جي الوڪڪ سڀاءُ کان واقف نه آهن. 


1210 


لوڪ 2. جن جون۔ اهڙڑيٍ رمت يون منجہهني ڊون ٿيون. 





آهي راڪاسي ۽ ناستڪ (منڪر) ويچارن ڏانهن ڇڪجي وڃن ٿا. 
ءي گه راهمي واري حالت ۾ انهن جہي آزادي (سُڪتةي) 
واري آميدي ڦل جي چاهنا وارا ڪرم ۽ سندن گيان واري 
تربيت. سڀ ناڪام ٿين ٿا. 

سلوڪ 13. اي پرٿا پتر جن جون *ټيون منجهن. آهي مهاٽما 





منهنجي رو يه پرڪرتي (الوڪڪ قدرت) جي سنوال هيٺ آھڻ. 
آهي مڪمل طور منهنجي پڳتي ڀري شيوا ۾ رڌل آهڻ, ڇاڪاڻ 
د آهي مون کي پرم رش ڀڳوان. اول اصلي ۽ اوناہمي رن 
تم ٿيندڙ) ڄڇاڻين ٿا., 

سلوڪ 14 ج وڪي َ““ منهتجن مهما ۽ گڱڻ ڳائمن ٿا ڏامر 
پختي ارادي سان ڪوشش ڪن ٿا ۽ منهنچي ااڳهڀان ملڏو جهڪائين 

ٿا اهڙا مهانما هھميشه 9 منهنھي پوچا ڀڳتي سان ڪن ٿاه 

سلوڪ 15. ٻيا جوڪي گمان جي سڌاري ۽ واڌاري لاهِ يگ 


ڪن ٿا ڀڳوان 5 ي ڪڊ (هيڪڙائي). گهڻن ۾ انيڪ ۽ 
وراٽ يا وشو“ روپ ڄاڻي ٻوڄين ٿا. 
سلوڪ 16. پر مان ٿي ڪريا ڪرم آهيان, مان ڍگه, آھيان 











ڀترن 1 ىي ارپڻ ڪيل َ شيءَ آه*مان, ڦُٽ ڇٽاٿيندڙ جہڙي بوڙي 
آهيان دويہ منعر آهيان. سان پگهريل مکڻ, اگني ۽ آھوتني 
آهيان. 


سلوڪ 17. آئون هن ڪائنات جو بيءُ . ما پاليندڙ ۽ پڙڏاڏو 


آهيان. مان گمان جو مطلب آهيان, پويتر ڪندڻ ۽ شبد اوم 
آهيان. مان ئي رگ سام ۽ يجرويد آهيان. 
سلوڪ 18. مان ئي مقصد, آڌار مالڪ شاهل ڌام, اجهو ۽ 


لن 


بهترين ڊمارو دومہمت آهھمان. مان ڪا :ات جي داش تباهيَ 
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۽ ھر شيءَ جو ڊنيا آرام جي جا ۽ ناس ن. ٿيندڙ ٻڄ آهھان. 

سلوڪ 19. اي ارجن مان ”گرهتي ڏيان ٿو مان برسات کي 

روڪيان ٿو ۽ پڻ ومايان آو. مان ئي آمرٽا ۽ موت جو روپ 

آهيان. روح ۽ مادو ٻئي مون ۾ آهن. 

سلوڪ 20. جيڪي ويدن جو اڀياس ڪن ٿا سوم رس ٻين ٿا 

تت لوڪ حاصل ڪن ٿا آهي اڻ ٬ڌي‏ ررت منهنجي پوڄا 

َ ٿا. پاپن (گناهن) جمي رد عمان سان پويار (پاڪ) ٿي 
ىي اندر ج جي پاچ واري ته ڳا لوڪ تي پودا ٿين ٿا ٤‏ ديوتانڻن 

جهڙي وي سالون اه 

=لوڪ 21, جڏھ. ن اٿمن يج <2 ى اندر حوأ۔ن جمي خوشي 


مرجم 


ماڻي وٺن ٿا ۽ سندن ڪول پڇ وارن ڪرمن جو ڦل پورو 
ٿئي ٿو تڏهن وري آهي انهيءَ فاني دنيا ڏانهن ون ٿا. اهڙي 
ريت جيڪي حوا۔ن جي خوشي خاطر ڏنهي ويدن جي اصولن 
کي چن٫ڙن‏ ٿا ٽن جي حاصلات رڳو وري وري ڄڻ ۽ مرڻ 
آهي. ٍّ 

وڪ 22. پر اهي ڪي هہمٽ+ لاھ مون کي خا ص پڳايءَ 








سان پوڄون ٿا مھ چچ دوب روڀ جو ڌيان ڪن ٿا انهن < 
ڪي کي آئون پورو ڪريان ٿو ۽ جڊوڪي وٽن اهي ته 


کي بڇچايان ٿو. 


سملوڪ 23 اي يي پر +جڊڪ.ي نن ديو ان جا ڀڳت 





پو ڄمن ٿا پر اڻين غلط رسعي سان ڪن ٿا. 
ساوڪ 24. مان ئي رو ماڻيندڙ ۽ سڀني يگين جو مسااڪ 





آهيان. تنهن ڪري جهڪي منهنجي الوڪڪ سڀاة کي نٿا 
مڃاڻين., آهي هيٺ ِ ڪري ٿا پون. 
سلوڪ 25. جيڪي ديوتائن جا پوڄاري آهن آهي انهن جي لوڪن 
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۾ جني وٺن ٿا. .ِپترن جا پوڄاري .پتر لوڪ ڏانهن وڃن ٿا. جنن 
ڀوتن جا پوڄاري اهڙي ٿي ٫خلوق‏ وٽ «نم وٺن ٿا ۽ جيڪي 
منهنجا آهن, آهي مون سان گڏ رهندا. 

گُل. ميو یا پاڻي ارپڻ ڪري ٿو سان انهيءَ کي قبول 
ڪندس. 

سلوڪ 27. اي ڪٌْنتي پيڱو جيڪي ڪجھ, تون ڪرين ٿو 
جيڪي كاگهن ٿو < مڪ ى ارزپڻ ڪرڍن ٿو یا ڏو ي ڇڏبين ٿو 
۾ جهيڪا نيسيا تون ڪڪ رين ڏو مون تٿي آرپي ند زه 
لوڪ 28. اهڙي طرح ٽون ڪيرِ جي بندڌن ۽ انهن جي سڀاڳن 
۽ نڀاڳن نتيجن کان ٽل رهندين. انهيءَ ٽاڳ واري اصول 
تي پنهنجو من مون تي ٽڪائڻي لڳائو سان ٽون مس ڪت ٿي 








لوڪ 29. ما ڪنهن سان ڊ <ساد ‏ ڪول ٿو رکان, نه وري 


ڪنهن جي پاسيغاطري ڪريان ٿو مان ني مان هڪ«هڙڑو 
آهيان. پر جيهڪو ڀڳڻي سان منهنجي شيوا ڪري ٿو اهو 
منهن چو دوست مون ۾ آهي. ۽ ان پڻ سندس دوسمت آهي. 

سلوڪ 30 جيڪڏهن ماڻهو ڀڳڻي ڀري شيوا ۾ لڳل آهي. پوهِ 
کڻي اهو ڪو ٽمام ذڪتمار جو ڳو ڪي به ڪري ٿو تڏهن 
پڻ انهيءَ کي ساڏو س.جهڻ گهرجي ڇاڪاڻ ٿ. پنهنجي پڪي 
ارادي ۾ هو 79 ريت بينل آهي۔ ٌ 1 
سلوڪ 31 اهو سگهو ٿي نيڪ ۽ سچار ٿي پوندو ۽ سدائين قادير 
رهندڙ شانتي حاصل ڪندو. اي ڪنتي پتر, دليري سان ھهوڪو 
ڏيئي الان ڪر ت. منهنجو ڀڳت ڪڏهن ڊ ناس نٿو ٿئي. 

سوڪ 2. اي پرٿا پر جيڪي ى منهنجو څرڻ (آجهو) وٺڻ ٿا 














پوھ کي ي آهي نيج پر وارا 9 وش (واپاري) ٴٌ شمودر 
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(مزدور) ڊ3 ھ+ن ڌر ھر گتي (اعلي 0 زل) پرأاپت ڪن ڻا 
سلوڪ 3د. دو آأ سچا ڊرھهڻ ۽ ڻا ۽ ماڻو راجا ڪيترا نَم مهان 





ھوندا. تنهن ڪري ھن فاني ڏاکن ڏوجهرن واريٍ دئيا ۾ اچڻ 
مھ مه :ع»ى ڊر 2 پري موا آ7 متمغول رظم ً 

سلوڪِ 4. ون پنهنجو من مدانمن منهنجي اد ۾ مشفغول رک 
پوڄا ڪر. 


5 ” هآ لا ٫‏ 85 
مڪءل طرح مون پر من رهڻ سان يقيمنن ون مون وٽ ايندهن. 
سهجهاڈ 
يي 


انهي لوڪ ۾ اھو صاف طور تي ڏيكاريل آھهي ت هن 
اہہويتر مادي دنيا جي چنين مان ڇوٽڪاري جو واحد ذريعو 
ڪر شش ڻ راونا آهي. ڪڏهن ڪڏهن بدہيمت سمجهاڻي لکندڙ ۽ هي 
صاف طور ٻڌايل آ. سہوري ڀڳتي ڀري موا ڊرم پرش ڀڳوان کي 
ارپڻ ڪرڻ گهرجي ۽ جي معنيلي ۾ کي موڙي ڏوڙي بگاڙي بمان 
ڪندا آهن . بدقسمتي سان بد نيت جهاڻي لکندڙ پڙهندڙ جا 
من ڪڏهن ب, نڌ ٿيڻ جو ڳين ڳالهين ڏانهن موڙين ٿا. اهڙا 
ني لکندڙ اهو نٿا ڄاڻمن ته مري ڪرشق جي من ۽ خود 
شمري ڪرشڻ جي ويج ۾ ڪوڊ فرق ڪونهي. ُري ڪڪكرشڻ هڪ 
عام انسان ڪونهي۽ هو پرم ست آهي. هن جو سرڊر ‏ هن جو 
من ۽ ھو پاڻ واحد ۽ لاشراويڪ آهي .هو ڪُوزم پراڻء؟ ۾ ڏنل 
آهي جنهن جو حوالو ڀڳڻتي سات =رسوتي آفوسوا مي چ تنم ۔ 
چريتا ہ٫رت‏ (آدي۔ ليلا۔ اڌياءُ پنجون ساوڪ 48-41) ۾ پنهنجي 
اڌو پاش واري سم ہهاٿي 7 ڏڏو آهي . ديہ _ دهھي مد و ان 
ڌٿ وو بي ٫وديتهي‏ ڪ ٽو چت . انهيء جي معنيلي آهي ت 
ڀڳوان شري ڪرشڻ پاڻ ۽ هن جي سرير جي وچ ۾ ڪوب فرق 
ڪونهي. پر ڇاڪاڻ ت, ۔ جهاڻي لکندڙ ري ڪرشڻ جي باري 
پر انهي .حائنس کي نٿا ڄاڻين تنهن ڪري آهي شغري ڪرشڻ 
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ين لڪائي. هن جي ته مت کي هن جي رڊر يا *ن کان 
الڳ ٫نڊي‏ ورهاڻي پيش ڪن ٿا. <يڌوڻيڪ اھو شري ڪرش جي 
اأٴنس جي باري ۾ نهو رک ا گيانعا آهي ۽ ڪي ماڻهو عو آھ 
3 غلاط راهم لڳائڻي فاندو حاصل ڪن ٿا. 
ڪي راڪاس ىبئقت انٺسان آهن يڪور ي يڻ ري ڪرشڻ 
جي باري ۾ سوچين ٿا. پر حسد وچان . جيئن شري >- 
ڇ ي باري 4 سموچيندو هو َر ھحڪ دتممن سء ههيڇ ّ تم 
پريشان اك ھو ٴ سو ڇيندو ھو جم ڪڏهن ري . 
ڪرشڻ مون کي اچي ماريندو. پر ر انهيءَ قينمير جي سمصويڂ. 
امان جي مھاد:ا ن. ڪندي. ماڻهو ادن ري ڪرشڻ جي باري 
|# ڊر2مِ . لگن مان موچڻ نن ”3 ڀڳتي آهي . ماڻهو ين 
گهرجي ٿم ري ڪرش بااډت ڄاڻ لڳاتار حاصل ڪندو رهي. اها: 
ڪهڙي لاپ واري ڄاڻ آھ_ ۇٴ ُا ڪنهن -چي آڻيڪ ”ڈ رو 
کان مکجي. شري ڪرشڻ پرم پرش ََ.. آهي ۽ اسان 
د ٣‏ ٽا َا «ٍ اد ڊرو ٤‏ جو روپ آهي . انهي 8 مم جي 
ري ڪرشڻ باقدڂتٽ ڳاله ٻول الهو کي ڀڳت بنج ۾ سهاڻ 
بيڪار سمجهڻ ڏابت ٿيندو. 
نهن ڪري ماڻهوءَ کي انهيءَ پڪي ارادي سان ته 
ًأ ڪرشڻ ڊپرهر ميم آهي. ته“ سڌ کي شري ڪرشڻ جي 
مر ۽ اصلي روپ ۾ ۽ پنهنجو پاڻ کي سندس ڀڳتي ۾ لڳائڻ 
َ. ري ڪرشڻ جي ٻوجا لاهِ هندستان پر لکون مندر آهن 
٤‏ آئي َ 0 شميوا -- رهندي آهيِ . 0 پوڇا 
َ ماڻهو 5 7 کت اڊ هن 4 >”-- جہي 
مورٽي اڳيان نوائي ۽ پنهنجو من تن ۽ ڪاري, سڀ ڪجھ, 
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ري ڪرشڻ ج ۾ لڳائي. اين ڪرڻ سان ماڻهو پنهنجو 
ڌيان ھيڏانهز - ڀٽڪ اب کان سواه شري ڪرشڻ ۾ 
لڳائيندو, اهڙو عمل امان جي ڪرش لوڪ پائڻ ۾ سهائٿتًا 
ڪندو. ماڻهو کي ڪنهن غير َ-- تبصري نگار کان گمراھ 
ء ن. ٿيڻ گهرجي. ماڻھ و ئي گهرجي ى ھو پہماڻ کي نون 0 
مختلف طريقن َ *ي ۾« ڀڀري شمواتن 72 رڌل ر کي جنهاجي 
شمروعات شري ڪرشڻ بابت ٻڌڻ ۽ ڪه رن ڪرڻ سان ٿکي 
د نه لير ٻڳتي بر شيوا انسائي جه جو ۔ڀ کان أڌميرم 
لاب آهي. 
ڀڳود گيتا جي ستين ۽ اٺين اڌيائن موجب ري ڪرشڻ 
جي پويٽر ڀڳڻي ڀري شيوا اها آهي جوڪا ذهني خمال بڇادئسڻ 
واري ڄاڻ, سڌي يوگ ۽ لاڀ وارن ڪرمن ٿان آجي هجي. 
تمري ڪ ر“مڻ جي باري ُ‪ وڪ مبلا يت اهي. جنهن ّ 
ڇہ ار چيل آهي ديوٽاتنن جا پوڄاري وڏا بي عقل 
- ڪڏهن بہ ري ڪڪ ند جو اءا پل انعام نٿا حاصل ڪري 
سگهن شروعات ۾ ڀڳت ڪڏهن ڪڏهن ڪسوٽي تان ڪري 
بب سگهي ٿو پر تمهن هوندي پڻ هن کي سحورن فيلسوفن ۽ 
يو گڃن کان اعليِ هه 42 ڻ گهرجي . جيڪو ماڻهو سداتمن ڪرشڻ 
ڀاونا ۾ مگن آهي »۽ تنهن کي مڪءهل طہور ٽي معن =ه2هڻ 
گهرجي. هن جا اتفاقي َ٬٣‏ ڀڳتي وارا ڪير گهٽجي ويندا ف 
1 شد ڀڳت کي هي.ٽ ڪ.رڻ جو اصل ۾ ڪيوڊم انديٽأو 
ڪونهي . ڇاڪاڻ 6 پر ھر پرش ڀگوان ذاني طہور تي پنهن»يى 
شد ڀڳگت جي پر گهور لهي ٿو. تنهن ڪري عقلمند ماڻهو 
شسمدو منفون ڪرشڻ باونا جي طرډقن تي هلي ٰ ن مادي ككجو ُ# 
سُکي زد گي گذارڻ گهرجي. آخرڪار هو شري ڪرشڻ جو اءليٰ 
انعام حاصل ڪندو. 








2 


ماٽ نڪر ٿيون- 


اه وچاٿى ٬ڃذ‏ 5 سڀ خلبد 
وا بحجتء) ٺھي سمو شي 


سان هن ذو ؛ ڪانٌّناٹ ۾ سما ٽڄ ۱ 


دص 


ڪت 


يکپ 
ئي 


پاليا 


ار سند عم مھما جه 
4 پا 1 
يراي الا 


جھمَ نن را دو 
ن جى ڪھي ضرورمت۱ ک 
تو دَگيتا ٣م-ٳ‏ ه۱) 


ت, رڳ منهنجي تيج حي چش: 


ف 


هي۽ مان رڳو پنھنچي هڪ ز ارڳ 


صا 








ملوڪِ 1. پومر پورش ڀڳوان چيوءِ اي مهاباهو ارجن, وري ٻن 


ڇاڪاڻ تون منهنجو پيارو دوہمت آهون . تنهنجي فاندي لاو 
9 ۽ ڏو کي گيان ڏيند س. جيڪو با ۾ سء جهايل 


سلوڪ ريخ منهن جي #روعاتث يا جل ون کي ذنڪو بي انداز ديونتاي۽ 





نه وري مهارشي ڄاڻين ٿا ڇاڪاڻ ت, مان هر لحاظ کان ديوتائن 
۽ رشن جو بنياد آهيان . 

با 3 اُهو جڀڪو مونکي آجنہا شروعاتث کانڻ سو أھ ‏ مد 
جهانن جو پرم مالڪ ڄاڻي ٿو, ماڻهن ۾ اڻ ڀّليل »۽ رڳو هو ئي 
سڀني پاپن کان آجو ٿئي ٿو. 

سلاوڪ 5-4. عقل. گيان. گمراهي ۽ هڪ مان ڇوڏٽڪارقل معافي. 


جا 


جتم ۽ موت ڊڀ ۽ بي ڊپاڻي. اه صبر ۽ راو تيسيا دانڻل 
ذڏِ ڪ نامس ٴ بدنامي۔ اهي سو مي ساغوا رن جون وچ خاصوتون 
رڳو مون ٿئي پيدا ڪيون آهن. 

سلوڪ 6 ست مهارشي, انهن کان اڳيان چار ٻيا رشي ۽ سَنو 


(انسانن جو ابو) مون مان اچن ٿا. اهى منهنجي من مان پيدا ٿيا آهن. 
۽ سڀِ ساهوارا جيڪي 1 ”.--- 
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تي =ڄ 4ي ٿو بنان شڪ جي منهنجي نج ڀڳتي پري شموا 

2 لي ٿو. 
ملوڪ 8 مان سڀني آنڌمڪ ۽ مادي لوڪن جو بنياد آهيان . 


ھرڪا شيءَ مون مان نڪري ٿي. جيڪي سياڻا مڪمل طوز 
تي اهو ڄاڻن ٿل اهي منهنجي ڍڳتي ڀري شيوا ۾ ڏگن ٿا ۽ دل 
ساڻ منهنجي پڀوڄا ڪن ٿا. 


ساوڪ 9. منهنجي ند ڊڍڳتن جا ويچار مون ۾ رهن ٿا. انهن 





ھ مد هڪ ٻئي +73 روشناس يا ۽ منهنجي باري ٽي 
ڪرڻ سان بيحد گهڻي خوشي ۽ آنند حاصل ڪن ٿاء 


ملاوڪ 10. انهن َر جيڪي مسيمليډل منهنجي ڊرڊم ري شميوا 


۾ رڌل آهن., آتُون مه ڏيان ٿر ۽ جنهن سان ھو مون وٿ 
پهچي سمگهن ٿا. 


سلوڪ 11. انهن 1 خاص ديا ڏيکارڻ لاه مان سندن دلين 





ُ رھندي گيان <ي ڇهڪندڙ :*ي مان ! ڻڄاڻائي مان بيدا ٿيل 
اوڌداهي کي ناس ڪريان ٿو 

سلوڪ 12. ارجن چويوءِ توهان پرم پرش :ڳوان, آخر ڌام, پويةر 
۽ پرم ست آهموء توهان سناتن. الو ڪڪ شروعاتي شخص, اجتنہا 
1 عظڪير ترين آههوِء مم ى مهارى جهڙ وو رڪ نارنڻ آ--تن ديول ٤‏ 
وياس ٽوهان جي باري ۾ انهي -ج جي تص ديق ڪن ٿا. ۽ 
هھي:٤ر‏ دوهان پنهنجو پاڻ مون ‏ تي اهو ظاھعر ڪريو ناه 
سفلوڪ 14 اي ري ڪرشڻ »۽ مان اهدو مڪ هم ٻوري جو 





ڊورو چ مچان ٿو جيڪو نوهان مونکي ڊدايو آهي. اي ڀڳوان. 
توھان جي مخصيت يي ڏڪ يٍ ديو اُ َ‫ 


سگهن ٿا 


ڏو ڪڪ 5. اي پرم ڊرش , “ني جي روات سڇئي ساھوارن جا 


0 طب سسست تا تعجر أت| ڙن 


نه وري راڪاس سمجهي 
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مالڪ ديوڌائُن جا داتا ڪائنات جا والي ‏ حقيقت ۾ رڳو 


ڏدوھان ني پنهنجي اندروني شُڪتي سان ڊ هجو پاڻ يي سه هي 


سو ڪ 16. ٽوهان بهرباني ڪري مو کچ تفصيل سان پنهنجي 





جهانن ۾ *۔ہاډل اهمو . 





مسلسل توھان جو ڌيان ڪري سگهان ٿو ۽ توھان کي ڪين 
ڄاڻي سگهندس؟ اي ڊرم پرش ڀڳوان ڪهڙن م ختلف روپن ۾ 
ڌوھهان يي ياد ڪري سگهچجي ڏو . 

سلوڪ 18. اي جنارڌن ‏ مهرباني ڪري وري تفصيل سان 





مونکي پنهنجي جا ون جي از غيبي شمُڪتي ڊابمتن ٻڏاڍو. مان 
ڪڏهن ب توهان جي باري ۾ ٻڌڻ سان نٿو ڍاپجان ڇاڪاڻ تہ 
حيترو وڌيڪ ٻدان ٿو اوڌر وڪي وڏيڪ دوهان جيى أ٬رت‏ 7 
ڇکڻ جى ڇاهنا اکچ ڏي. 

لوڪ 19. چوھر ي ٿن یڀکڳوان فرماډو:ِ اي ارجن. هلل مان ڏو کي 





ڊ ڄڇ +جي جلو“ ن <ج ي ٽهج < ي مظاھرن بات ٻڌائيندس » +ر رڳو 
آهي جيڪي ٬‏ کي. آهن. ڇاڪاڻ ڌ. منهنجا جلو! بي انت آهن . 
سلوڪ 20 آي ارجن. مان مهم ي ساھوارن جى دلمن /ُ٤‏ ويئل پر ماتما 





آهمان. ما ني سڀِني سا«وارن جي شروعاٿ. وچ ۽ انئت آهمان. 
سلوڪ 9 اآد ِن ُأ مان وشڎڱو آهيان ‏ روشنايہن ۾ مان حم 





آهمان ۽ مروتن ۾ مان مرڍيڇ آهيان ۽ ستارن ۾ مان چنڊ آهمان . 
سلوڪ 22. وودن ۾ مان سام“ ويد آهمان ۽ ديوتا؟ن ۾ مان ين ”تا جو 





راجا اندر آھيان ۽ حواسز پر مان تن آهيان ۽ ساھوارن ۾ مان 
< يو“ ڪي ( ڇيتنا ) ]همان . 
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راڪاسمن 4‪ مان دولت جو ديوٽا (ڪ وير ) آھہان, و ون ُ| 
مان باه, (۱ا گني ) ۽ جبلن ۾ ميرو پربت آهيان . 

سلوڪ 4 
کي ڄاڻ, سٻھ سالارن ۾ مان كٹُ ظخ- آهيان ۽ پاڻي جى 
نلاڻن ۾ مان سمنڊ آهيان . 


2 اي ار جن . پروھڻن ۾ مء ي جو ٻرڌان ڊرھہ 7 ي مون 





سلوڪ 25. مهازرشين ۾ مان رڳو ررشي آيان ۽ شہدن ۾ مان 
الوڪڪ اور آهيان ۽ يگين پر مان ڀڳوان جو نام ڪيرٽن (جڀ) 
آهيان ۽ اڻ چرندڙ ين ۾ مان هماله, جبل آهيان . 

سلوڪ 26. سڀني وڻن ۾ مان بڙ جو وڻ آهيان؛ ديوره .ِن ۾ مان 





ناز2 اآڪياشَ. -ڏندرو 2 او مان اچنقر رٿ *<« ڪال رهن اھ 
ڪچل ني آهيان . 

سلوڪ 27. گهوڙن پر امرت جي سمنڊ ولوڙن دؤران پيدا ٿيل 
اڇلهشروا گهوڙو ہونكي ڄاڻ. راجائي هاٿين ۾ مان !راوت 
99 ۽ ماڻهن ۾ مان دا آ[مان. َ‫ 

سلوڪ 28. هٿيارن ۾ مان وجر (وڄ جو ڪڙڙڪاٽ) آهيان. 


1 ۾ مان =-رهي ]ھ ۾ان. پيدادش (ڄم) جي ڪارن ٬م‏ چڪامِ جو 
دڍو نا ڪندرپ آهہ! ف ڄ “»ردن (نانگن) گ وا ڪي اهيان . 
ملوڪ 29 گهڻن ڦڻن وارن نانگن 7 مان اننت آهمان, ۽ پاڻي 





جي مځألول گ(‪ ررڻ ديويا آهيان ,۽ پترن 7 مان ارين آهمان 
ڄَ انصاف ڪندڙن ُ‪ مان موت يو ټؿالڪ 2 راجا آهمان . 
ڏو ڪ 30. 92 


مات ڪندڙن ۾ مان ڪال (وقت) آهيان ۽ جادورن ۾ شينهن 
' . صر ۾ ,٬‏ 2 ڄ 
آهيان ۽ بکين ۾ دارڙ پکي آھمانء. 
مذلوڪ 3[1. پويتر ڪنادڙن ۾ مان ھوا آهيان ۽ هٿمار هلاٿيندڙن 


ي جي راڪ س اولاد ۾ مان ڀگت پر ھلاد آھمان. 








درڍانن. ۾ مان تنا ندي آهيان ‏ 
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سلوڪ 32. اي آرجنز. ني رچناڻن جي شروعات ‏ پڄاڻي ۽ 
۽ يڻ ٌّ مان آهمان . مي سائاسمن 7 مان ادما جي روحاني 


سادنس آهمان, ء۽ٍ ہمنطق ‏ داندن 7 مان قطعى ي =ڇ آ«مان . 
سلوڪ 33. اكرڻ ۾ مان الف آهيان ۽ گڏيل لفظ ن ۾ مان د ھرو 





مرڪب آھيان . مان ئي اڻ کٽ وقت آهيان ۽ پيدا ڪندڙ ۾ 
ڊرهما مان ئى آهمان . 


سالُوڪ 4. “ڀ ڪچجھ, ڳلاڪائيندڙ موت مان آغمان, ۽ هرڪا 





شيءَ جه ڪا اچڱي آهي » ڌنهن ڊو اپاٿيندڙ اصول مان آه۾ان . 
عورڻن ۾ شهرت. تا ان مجن ډول. ياد گءوري » عمل ‏ اٿٽلہا ۽ 
صبر مان آهيان . 

ار 5. سام ويد جي منترن ۾ مان برهت سام آهيان ۽ 
جدادرن 1 ِن( ۾ مان ”گائيتري ]همان . مهيٽن هر 9-8 
(نومہر۔ ڊسہبر) مان آهمان ‏ ۽ مندن پر ان لن گلاڻ کي 
هار جي وير آهيان . 

لوڪ 36. لڳين ۾ مان جوا يڻ آهيان ۽ جلويدارن ۾ مان 





جلو و آهمان۔ مان جيت آهيان مان جانيہازي آهمان ۽ طاقتورن 
جي طاقت هان آهمان. 


پانڊون ۾ مان ارجن آھمان. منين پر مان وياس ديو آهيان ۽ ۽ 


‫ِ 





وڏن مفڪرن ۾ مان آشنا آهيان . 


سوڪ 38. لاقاندوئيت کي دٻائيندڙ سڀني طريقن جي زا مان 





]هيان » ۽ وب حاصل ڪددڙن پر مان سادا چار ]مان .. را:زداري 


وارن ٹم من م‫ مان خاموشي آھمان ٤‏ <ہ ڪي ڏاها آهن انهن ”7 
۽ ڏاهپ مان آهيان . 0 
ڏوڪ 09ب3. اي ارجن » وڏيڪ له سموري و<دد جو اپاديندڙ 
رج ماه آھمانل. مون ”کان موا ڪ ۾ دم ڇرندڙ يا اڻ چرندار <ہو 
کي با ڪ ّ 


. 
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مظاهرن جو ڪو دم انتٽ ڪونهي . جيوڪي مسمون ټٌ ٻڏاڍو 
آهي. اهو اڄ رڳو منهاجي بي ازنٿت جلون جي علاست آهيٰ 
لو ڪ 41. اهو ڄاڻي ڇڏ د, سڀِ جلويدار, ا2 ۽ ما يو 


رچنائُون ‏ رڳو منهنجي ٽھج جي چٹنگ مان نڪرن ٿيون . 
لوڪ 42. پر ارجن. انهي مءهوري دفو ي گيان جي ڪهڙي 





ضرورت آهي؟ مان رڳو پنهنجي هڪ ذرڙي سان ھن پوري 
ڪا ٌنات ۾ سمائجي انهيءَ کي پاٺيان ٿو . 


ط 
سمجهاڻي 


سموربن مادي ڪائناٽن ۾ ڀڳوان جي صورت, سڀني شين ۾ 
پرماتما جي روپ ۾ گهڙوڻ جي ڪري آهي . ڀگوان هتي ارجن 
5 ى ٻڌاڻين ٿا ت انهيءَ سمجهڻ ۾ ڪور مقصد ڪونهي تن تہ شمون 
پنهنجي جدا +لاوي ۽عظمت سان ڪٻرئن و«ود ۾ رھن ٿيون . 
هن 7 ي ڄاڻڻ گهرج جي ته سمورين شين جو وجود شري ڪ رشڻ 
ٿو انهن ۾ پرمآتما * ي گهڙڻ جي ڪري آهي بي کان وڏي 
جيو برهما کان وٺي سڀِ کان زنڍڙي اڪ ٽائين سڀني جو 
وجود, انهي ڪري آف جو ڀگوان ھر هڪ .3 انهي کي 
پالي ۽ هالائي ڏو. َ‫ 

هڪ اھڙي پرچارڪ «ہاأعت ڊء آهي . جيڪا ھمٽش+ 
چوندي رهي ٿي نہ ڪنهن ڊ ديوتا جي ٻوچا ڪرڻ سان ماڻهو 
اعليي منزل يا پرم پرش ڀڳوان تائين پهچندو. پر هتي ديو ڌائن 
جى ٻوڄا کان دلگ. رڪيو ويو آهي . ڇاڪاڻ تم برھما ۽ ي“ جها 
مهان دڍ ونا پڻ ڀگوان جحي جلو يَ جہو رڳو هڪ حصو آهن. 
ھو ھر ڪجهون پيدا ٿيل جو ڊنماد آهي ۽ ڪوب هن کان وڏو 
ڪونهي. هو“ اس -گ رد ڌو * آهيَ دعدولي ڪوب هن کان وڏو ڪونهي 
۽ ڪوديم #ن .جن 7ڙ آدرٺاهيءَ دم پراڻ؟ ۾چہل آهي يڪو ماڻهو 
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ڀڳوان شري صرشڻ کي ديوتائن. پوءِ آڻي آهي ڊرھما يا ٿو“ 
هجن . جي ڊراڊر سمجهي ڏو سو ھڪدم ڏا سڪ بڻجي نو. تِنھ 
هوندي پڻ جيڪڏهن ڪو .اڻهو ري ڪرشڻ جي شڪتي 
جي مختاف جلو ّن جي ڊيانن ۽ وستارن کي :تفصيل سان اڀياس 
ڪندو 2 پوهِ هو څري ڪرشڻ جي حيثيت اي بنان شڪ 
جي ۔ه#هي سگھندو ۽ سندس من بنا ڀٽڪڻ جي شري ڪرشڻ 
جي پوڄا ۾ !تر ڪري سگهندو. ڀڀڳوان پنهنجي وستار جي 
اڌوري تصوير يعنيٰ ڊرماٽما جي روپ ۾ ھر ڪنهن شيءَ ۾ گهڙڻ 
سان ھر هد موجود آهي . 3 ڀڳت نهن ڪري پنهنجا من 
ڪرشڻ ڀاونا ۽ ڀڳتى ڀري شيوا ۾ ايڪ ا گر ڪن ٿا ۽ انهي 
ڪري ۾ هممسّد لاءِ ڪڪ ... َ--- ٿا. ڀري 
9 ۾ ڇيى طرح ال -. .2 مڌ 9 ري شيوا ج جي 
واٽ آهي .. ماڻهو ڊپرمر پراش ڀڳوان ج سنگ ٴ ڀڳڻي ى اعلين 


ڀورڻتا واري درجہي تي ڪيئن ڊ .جهن ٿو سو ٣‏ 


اڏيا ُْ تفص ِل مان سمههايل آهي . 1 ڪرش کان ره مرا 
6/ ۾ ايندڙ آچار ڍ. ‏ شر رلو بلديو وديا پوشڻ ۽ هن اڌ دا ني پنهنجي 
سمچجهاٿي جي ڀپڄاڻي ھيئڻِون ريہت ڪہي آهي ٴ 


ډچَ ڪت ليشات“ سُريا ديا 


رها ټ 


يو هي اي يچ 


يد اآمشين ڌروسي' رو شلّوام“. 
س ڪر شاڻو“ داش ہي ا"رچهڻڊي 

شمري ڪرشڻ ججي سگهاري شڪتي مان طاقنور =ڄ پڻ 
شڪتي وٺي ٿو ۽ ۽ شري ڪرشڻ جي اڌوري وستار سان سارو 


جهان قاڏي آهي .ري ري ڪرشڻ هو ڄڻ لاق آهي ۔ 





هم ۽ 
آ 


‫َ 


ڪا عٽتلف ؛ رڪڪ سم ن جاع ط ره ڻ يي سرس 
املت ۽ ھ ين هلل هو۔ 


2 
ٿو رو 


ني ڙدورن سان سسبڊٽگام يل 


بپ مي 


1 


يي 
13 ٰ 1 
,٬‏ 7 
له 1 
11 
هت ِ٫‏ 
ا8 ِ‪ 


يل 
بت 


1كموت 


۾ بيحد صحجيب دظطامٰ 
٫ت‏ سات سڄل هو۔ ه نئي سہاي هام ۾ 


:رج 


ڪيل ھئُا. سڀڪجڃھ عصڃڀب , پسڪندا 


5 


ٺا- اِهورو 
َ‫ 2 


۽ 


پڀُ 
ڊڪيل 
بي 








وشُو روپ 


-لوڪ 1. ارجن چيو, توهان جي ڪرپا ڪري, ڳُجهن آلميڪ 





مء ونن تى ڏنل ھدايتن ٻڏڌڻ سان هاڻىي منه:جو موهم خام ٿي 
ورڍو آهي 
سملوڪ 2. اي ڪنول ڏيڻن وارا ون توھان کان سڀني ساهوارن 


بت شڪ 


جي ظاهر ٿيڻ ۽ وري غائب ٿيڻ جي باري ۾ تفصيل سان ٻڌو 
سلوڪ 3. اي پروا ! اي پرم روڀ! +مڌوڻيڪ آئون دتوهان 





وج هتي منهنجي ا ڳمان ۽ جيئن توهان نهجو پاڻ بمان ڪيو 
ٍ. اصلوڪ <۾تشبيعت ‏ ۾ر ڏسان ٿو ڌڏ ھ هن پڻ آئُون اهو ڏسڻ 
چاهيان ٫و‏ تہ ومان جهان جي .ظاهري ۾ ڪيئن گهڙيا آهيو. 
آئُون دوهان جي آنهيءَ روپ ن ڏڻ گهران ٿو 

لوڪ 4. اي ڀڳوان! اي از غوبي ڪين جا مالڪڪ! جيڪ ه 


توھان جهو ته مان توهانجي ِ‫وراٿ روپ يڻ جي قابل - 
ڏہ ڪرپا ڪري مونکي اِهو بي انت زواشو“ روڀ ڏيکاريو. 
سلوڪ 5. پوم پو شش ڀڳوان فرمايو ۽ منهنجا پيارا ارجن, اي 
پرٿا ٻُکر ۽ هاڻي منهنجي جلويدار ۽ سون هزارن ‏ ءختلف دويہ 

گهڻن رنگن وارن رٴوپن کي ڏس . 
َََ 6. اي پر جي نسل وارن ۾ اٽم ۽ هتي آدرٽين. وسَون. 


رين هتي َ حميرتثٿ َ. ون » «مڀيڪي ااڳ ۾ ڪذھن «م 
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ڪنهن ڌم ڏٺہهوڻ آهن ۽ نم ديون آهن. آُهي ڏسمي وٺ . 
ڀَ 7. آَرجُن. جڪ ىي ڪچجھ, تونِ َيٌ گهرين ڏو «ءڪ ذھمو 
منهنجي هن ۔رڊدر ۾ر ڏمي وٺ ء. هي * 'و“ روڀ » ٿو کي جيڪي 
ڪھ مون ھا ڏسڻ گهرين ين ٿو اُهو *ّ پڻ جهڪيى ڪجدھ 
مستقبل ۾ر ڏسڻ جي خواش ر کين ٿو ۾ چُرندڙ يا آڻ چرندڙ 
يڪ مڪ ل طور ٽي هتي ۽ ھمڪ ٿئي هنڙ -- سگهي ٿو . 
سوڪ 6 پر ٽون مونکي پنهن#من هن حاصر اه سان ڏمي 
ڪول سگهندين ۽ دنهنڪري مان 6 الوڪڪ اکيون (دوي, 
درشٽي) ڏيان ٿو جن سان منهنجي اڙغيبي جاون کي ڏس . 
سلوڪ 9. ساڪڊم چيو:؛ اي راجا! اين چوڻ کان پوه, سموري 








از غيبي مُڪتي تا مالڪ , پرمر رش ڀگوان ۽ نهو ٫و‏ شو“ 
روب ارجن جي اآڳيان ظاھر ڪيو. 


لوڪ 11-0 ارجن انهي لو شو“ روپ ۾ بي مار وات ۽ ټي 





انت اڏيون ۽ بي <د “#يب فظار ا ڏٺا. اِھو روپ آمہاني زبورن 
سان - تار اتڪ هٿيارن مان يل ھو. هن کي 

آمماني هار ۽ ڪيڙا ڊ ڪيل هئا. ۽ مختلف الوڪڪ قسہهن جا 
عطر هن جي سرڍر ٽي ڇڙڪيل ھئا. س ڪھ عجيب. بڃڀڪيدان 
بي انئت ۽ عر هند تُهليل هو. 

سلوڪ 12. ج يڪڏ ن وين ھزارين =ورج هڪ ٿي وقت آڪاس 


۾ اپري اآچن ڌ ٻو آنون جو چمڪاٽ جيڪر پرم پرش ڀڳوان 
جي .وو“ روپ واري پرڪاش جهڙو ٿي سگهي اد 
سلوڪ 13. انه.ي وقت ارجن, ڀڳوان جي ٫و"شوَ‏ روپ ۾ر 
برهمانڊ (جهان) جا بي انت وستار ھڪ ئي هن بيئل ڏسي ٿي 
سگهيو جتوڻيڪ آهي گهڻن ئي هزارن حصن پر ورهايل آهن. 
سلوڪ 14- اُنهيِء انيو 4 اچرج ۾ پيل ۽ جسي جا 
وار آيا َْ آر جن رثام ڪرڻ لاه مر جهڪايو ۽ ۽ ھٿ ٻڌي 
ان 3 
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سلوڪ 15. ارجن ڇپوءِ منهنجا ڊڀارا ري ڪرش ۽.گہوان! 





آئُون توهان جي سمرڊر ‏ چر حم ى دڍوتا ۽ طرح طرح جون جيو“ 
آنمائُون کگ۔ڈ ٍ ٿو. آئون برھماجي َ ّ ٤‏ <ى 
دوڊم . َْ ىي پڻ ڏ مان ]موه 


ملوڪ 16 اي جهان جا .ااڪ! اي ٫واشو“‏ روڀ! آئون توهان 





جي هر در /ُ٤‏ بي ھد گهڻمون ٻانهون. پيمٽل واتٽ ۽ اکيون ھر ھند 
ڦُهليل ڏمان ”9 آئون ڏسان ٻہو دم ڏوهان ّي اندر ڏم ڪو 
انت آهي. نه وچ آهي. ۽ ڌم ٿي - 9 آهي 


سلوڪ 17. توهان جو روڀ ڏمڻ ڏ يو - ڪا 6 پيٽ 





واري باھ نا سج جہمي بي مار نيج جمُن. اِنهيءَ مان نذڪونندڙ 
دجليدار ڪرتا سڀتني طرفن ۾ پکڙيل آهن. ڏنهن ھوندي پڻ آٿون 
انهيءَ# تج ليدار روپ کي ھر ھندل قيت يم قتتہيم جي تاجن گدائن 
۽ چڪرن سان سينگاريل ڏسان پهوء. 

سلوڪ 18. منهنجو اهو رايو آهي ت, توهان اُٿي اول. 





حقيقت آ#يو. توهان ءوري جهان جو آخري اجهو آهيو. ٿوهان 


آڻ کُٽ آهمو, ۽ اوهان پُراٽن (تمام قدير) آهيو. پرم پرش ڀڳوان. 
دوهان سناآن درمر جا ہن ۾الهندڙ اھمو. 


سلوڪ 19. توهان جي ہروعات, وچ یا پُڄاڻي ڪونهي. توهان 





جي مهما اپرم پار آهي. توهان کي بي شمار ٻانهون آهن ۽ “سج 
۽ چنڊ ڏوهان جا نيڻ آهن. آنُون توهان جي وات مان پنهڀيٽ 
واري باھ نڪرندي ڏسان ٿو جيڪا توھان جي ئي ٽڄ سان 
ھن سموري» ڊرھمائ کي جلائي رهي َا ً 

لوڪن ۽ وچ واري ساري خلا ۾ پڙيل آهيو:ِ ا0 3 َ‫ 
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ِ‪ 25 - = . . _- ”7 
ڏو ڪڌ 1 سهوزا دڍو تا ڏوهان جي ااڳيان جهڪي رھمأ اهن 





۽ توھان جي اندر داخل ٻيا ٿين. انهن مان ڪجهھ. مام كه*و 
ڊنل آهن ۽ هٿ ٻڌي پراٿنائون ڪري رھيا آهن. *هگي ري 
جيڪي ڪامل آدمادون آهن. ”پڀ شازتيو!* پڪاريندي دوھان 
اران يدن َا مر اچارڻ نان اڪ را رهيا آغااه 

ڪڪ 2 .وو شنڪر ڊڊا سمورا مختلف .ظاھرا 8 6 وو 





اولاد ‫وسّْو ‏ ساديس روشويديواس ‏ ڊ ائوني ڪ. ار مارودسن, 
ير 3 يڪش اس ّور ۽ ٻيا ڪال ديوٽا توهان 3 مت 
۾ ھأۇدُ 1 ها 


ني سس # آهن. 


سماُوڪ 3 اي مهاٻاهو ! سب لوڪ پنهنجن پنهنجن ديوڌاڏن 


سميت نوھان جي مهان روڀ پر گهڻا چهرا اکيون. ٻانهون. 
رانون چنگهون ۽ پيٽ ۽ توهان جا ”مام گهڻا پيانڪ ڏنر 
ڏمي ڏڪي رھيا آهن ۽ ۽ منهنجي پڻ ساڳي «الت آهي. 





ورڪ 4. اي ھر هند ار وو توھان جا آدتان ڏي 
ڇنهندڙ تجاہدار رنگ توهان جا اليل وات ۽ مام ڇهڪندڙ 
اکيون ڏمڻ مان مہهُ:2 ون ڊڀ وچان ”گهٻرائگجي رھمو آهي. 


مان ٻنھهنجي من جي جر اثلتا يا ثوازن کي ,ڌيڪ برقرار اگ 9 .اڪ 
مهو ڪ 3. اي آيشورن ٣‏ ايشور! اي جڳت جا آڌار ُ مهرباني 
5 مون تي ڪرپأا ڪريو. دتوهانجا اھا موت جه؟ا درددڙ 
را ۽ خوفتاڪ ڏڏيند ڏہي . نو ون بر 3 
َ‫ مگهان. مان =٬ہي‏ طرفن ”کان هي پو آهيان. 


وڪ 276 آ2ردراشدو جا ۔ہمورا پٽ پنهنجي طرفدار راجاڻن 


مم« ۾ مٿا پج مي ۽ دروڻ ڪرڻ۔ ۽4 پڻ اسان جا کم -ڀاهي ڏوهان 
جي ٻياڏنڪ واتن ڏانهن ڌوڪجي رھيا اهر ۽ مان دسان ٽن ٌ 
ڪي پنه:جي قاٺل ٿن سان دوهان جي ڏندن جي وڇ ۾ چورڻ 


5 99 
.يا رھيا اهن. 
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رو اڪ 28. «هڙي ريت ندون جي گهڻين ڇوِلءڪن وارا وهڪر! 


سمنڊ ۾ گهڙن ٿا. تهڙي ريت اھي ۔ڀ وڏا سورما توهان جي 
ڊرندڙ واتٽ ۾ گهڏي رهيا آهن. 
سلوڪ 29 آ ون حڄ٬ي‏ ماڻهن ڏي مز رفتار سان ڌوهان جي 


واڏن ڏانهن بڇندو ڏمان پهو: جيئُن پننگ ڊٻرندڙ باھ ۾ اھ ڏمڻ 
لاڪ حمدو ڪندا آهن. 
لوڪ 30. 


فټټحبتت نتيب 


ٿن سڄني طرفن کان پنهنجن الا ا6 ڏمندڙ وانتن 57 


اي و ڻو ! ائون ڏمان پيو 2, موھان سڀني ماڻهن 


رهيا آ*يو. ساري جهان کي پنهنجي تجليدار جوٽيءَ سان ڍڪڻ 
ڪري, توھان خوفناڪ ساڙيندڙ ڪرڻن سان ظهور ڀذير اهمو. 





مهرباني ڪري مون کي ٻداڍو 2, توھان ڪور آهيو؟ آنون توهان 
کي پنهنجا پرڻامِ يش ڪريان ٿو. مهرباني ڪري مون تي ڪرپا 
ڪريو. ٽوهان اول اصلي ڀڳوان آهيو. آئُون توهان جي باري 
7 ڄاڻق گهران ٫؟‏ ڏو ڇاڪاڻ ڌ. ڏوھان جي مقصد کي مان سممجهي 
ٿو سگهان. 
سلوڪ 32. ڀو مر پو شش ڀڳوان فرماډڍو ۽ دنماڻن کي اھر ڪندڙ 
ڪال (وقت) مان آھيان, ۽ سمورن ماڻهن کي تہاھ,. ڪرڻ لاءِ 
آيو آهيان. توهان ( پانڊون ) کان سوا ٻنهي ڌرين جا سمورا 
سچاهي هڻٹي ڏماهم ٿي ويندا, 


ساو ڪڪ 33. تنهونڪري اڏو ي ڙو ٿي. لڙاڻي جي دماري ڪر ۽ 





مس کڻي وٺ. پنهتجن دشڅمنن -َ وپ حاصل ڪر ۾ آباد 
شهنشائيت ماڻء منهنجي ڊندوبسمست سان آُهي ا اڳ ۾ ٿي مري 
چڪا آهن. اي سو" يسہاڇ چي تون انهيءَ لڙائي گ‫ رڳو لڪ هٿيار 
ٿي سگهين ٿو 


سوڪ 4. دروڻ ‏ مم ۽ جءٌُدرزرث ۽ ڪرڻ ۽ ڊيا وڌا سوزما 
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مون اڳ / ٿي ناس ڪري ڇڏيا آهن. تنهنڪري 5 ڏم ٣‏ 
انهن ‫.6 ماري ڇڏ. ريو وڙهھن لڙاڻي ۾ تون پنه نن دشہمنن 
تي غالب ډ ٌى ويندون. 


سوڪ 5. سٽ--- ڌر دراغةر 8 ڇموء اي راجا! پرم پر ڀڳوان 





جا آهي ٻول ٻڏڻ کانيوي ڏڪندڙ ارجن ھٿ ٻڌي وري وري 


پرڻام ڪرڻ لڳو. ‏ هن ڊپ وچان, ھٻڪندڙ آواز ۾ شري ڪرشڻ 
سان هيلين ريت ڳالهاڍو. 


سلوڪ 36, ارجن چيوءِ اي حواسن جا مالڪ! توهان جو نااءِ 





ٻڏڌڻ سان د نيا خوش لي ٿي . ۽ ا۾ڙي ريت س۾ڪو توھان 
ڏانهن ڇڪڄي اڇي ٿو. جيتوڻيڪ ڪامل پرش توهان کي ادب 
سان پرڻامم ڪن ٿا پر راڪاس ڊڄن ٿا ۽ آهي هيڏي ھوڏي 
۽ڄن ٿا. اهو کچ وٿ ڏيو آهي. 


سلوڪ 37. اي مهان پرش ۽ ڊرهما کان ب مهان ۽ توهان اول 





ابا ىي خلفيندڙ آهيو. پوءِ ڇو : آاهي توهان کي ٻنه:جا ادب پريا 
7“ پيش ڪئنا؟ اي اننت (لامحدود ). ديوتائن جا ڀڳوان, 
جهان جا آٿا ر! نہوهان ا<ہيت آهيو, ڪارڻ جا ڪارڻ ۽ هن 
مادي مظاھري کان پري آهيو. 

سلو ڪ 38. توھان ڀگوان جي اول اصلي شخصبيت. پرانن اتڪامر 





قدبي) ۽ هن ظاھر ٿيل جهان لاءِ آخري پناه, جي جاھ آهمو. 
توهان ۔ڀڪنهن شيه جا ڄاڻڻهار آهيو ۽ جيڪي ڄاڻڻ گهرجي. 
سو چڪ جھ. ۽ہدوهان آهيو. توھان مادي نن يک 
اَجهو آھيو. اي انات روپ؛ انهي ہ وري جهان ج س 0 
۾ ہاوھان ال آهيو. 

لوڪ 39, توهان ھو' آهيو, ۽ توهان ئي عظمير :ماليندڙ آههوء 


- ً* 
=7ي أدير 


توهان باھ, آهيي نوھان 4 ي آهيو ۽ توهان ئى چند آهيو. نوه ان 
پوربون پودا ڪل <*و” 1 آهيو . ۽ 3 وهان ٿٌي ةظہيم 
آبن جا آبا آھہو . نهن ڪري آئُون پنهنجا ادب ڀريا پرٿام .1 
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راتوهان ثي آربڻ ڪريان ٿٌوءِ ۽ پڻ وري وري اٿئين ڪريان ٿو. 
سو ڪ 40. اي لا تحدود شڪ ي! توهان مي ااڳمان, پنهان ڃ 


ڻين طرفن کان پرڻام هن . دوھان لا رددود طاقت جا سالڪ 
آهمو! توهان ھر هند مماډل آھيو ۽ اه يء ريت توھان ۔ڀڪ۾, آهيو. 
ڊوڪ 41_ 342. توهان کي پنهنجو سمنگتي سچجهندي, ۽ ٽوهان 
جي -ا کي ن, ڄاڻندي مون اٻهراڌُي پ توهان کي ”اي ڪرشڻ؟" 
اي باده؟* ...اي منهنجا دوسڻ؟ ڪري بخابات ڪيو آهي. 

ج ڪي ڪجھ, مون چريائپ یا پيار وچان ڪيو آهي. تنهن لا 
مهرباني ڪري مون کي معاف ڪردو. مون گهڻمي ڀمراِ آرام 
دوران ۽ چرڇا ڪنديَ سا بي پلنگ تي سنيهندي يا ويهندي 
يا گڏ کائيندي, ڪڏھن ڪڏهن اڪيلائي ۾ ۽ ڪڏھن وري 
گهڻن دوس تن جي سامهون ٽوهان جي بي ادبي پئي ڪكئي آهي 

ان آبُل! 009 انهن *ہُ --- جي مون کي *مافي ڏيو. 
سلوڪ 43. ٽوھان هن مڪمل َا ح ي مظاءري ۾ چرندڙ 





ڌوڙي اڻ چڇرندڙ جا پتا آهيو. انهيءَ لاڪ توهان مي پوجا جي 
لائق ۽ پرم آتمڪ گرو آهيو. ڪوب ٽوهان جي برابر ڪونهي 
۽ نم ٿئي ڪو توهان سان ملي هڪ ؟: ي سگهي ٿو. اي آڪٿ 
څڅُڪتي جاِ مالڪ ! پوه ڪو َگنهي لوڪن ۾ توهان کان وڏو 
ڪي ٿو تي سگهي؟ 

سلوڪ 44. توهان پرهر ماالسڪ آههو ۽ سڀٴني جيون جي پو ڄڻ 





لاق آهيو. انهيءَ لاءع مان اوھان جي اڳمان ادب سان ڏنڊوت 
پر ام ٿو ڪريان ۽ توهان جي ديا لاء ٻاڏايان ٿو. جهٿٴي ريت 
پيءَ پنهنجي پٽ جي تن آدين يي بورداڅت ٿو ڪري يا هڪ 
دوہمت ٻئي دوسمت جي گس تاخيءَ يي هي ڏو وڃيَ يا هڪ 
زال پنهنجي مڙس جي گستاخي کي روا ٿي ر کي. تهڙيءَ ريت 
اي مهربان! .ون ٻپ جهيڪي غلطيون ڪمون هجن «ي =هي وڃو. 
سملوڪ 45. انهيءَ ٫و"شو“‏ روڀ ڏسڻ کان پوىي جيڪو مون 
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ڪندھن ” يم ڏڏو هو آئون خوش ڏيو آهمان, ط6 سا ڳئي وقوت 
منهنجو ہن ڊڀ کان وياڪل ( گهٻرايل) آهي. تنهن ڪري اي 
مالاڪن جا مالاڪ! جهان جا آڌا ر! مهرباني ڪري مون تي ديا 
ڪريو ۽ پنهنجو ر/ پرئش نن وارو روپ وري ظاءر ڪريو. 


-<= 6ه. اي ْو* يکچ مورتي ! ا اي ھزارن ٻانهن وارا مالڪڪ! 
نون توهان جو چ ہن ھةن وارو َ روڀ جهن جي وچ نتي تي ڪانگر: 
هن 7 3 دا ۾چڪر ٴ تڪ ٣‏ ڪنول جو يک 7 ا1. سو ڏيڻ 


صي َ 
دهران نوه ان اوهان ”1 انهيءَ8 روپ ۾ر ڏسڻ لاڪ واجهايان ڏو. 
- 47. 3و مر ٹ 5 : منهنججا ا2 اك ڊن. مون 


6 هو ڊرهِ ِ_و“ ُو“ روپ آهي. ڏو کان ؼ - ۇ ”3 6 
6 آهيو لام«دود ۽ تجليدار تيڻ. زارو. اصيلي: رو ڪون 
ڏڏو آهي 

اڪ 44 اي ڪورو“ ٻاهين ۾ سورهہ. ڌو کان پهرين منهنجي 


گد 


ءن 9 هو“ روت کي ڪنهن >2 ڪوٺم ڏڏو ا7 . ڇاڪا 


1 
يو 


ڏ 


ھن مادي دنما ۾ نه ويدن چي اڀياس سان ڏه ٿي يگ ڪرڻ 
مان نه وري دان ڏيڻ سان نڪي پُڇ وارا ڪرم ڪرڻ سان, ۽ 
ڏَ ٿي ہت سيائون ڪرڻ سان م نهني اِنهيءَ روپڀہه کي ڏسمي 


سگهجي آو. 


سوڪ 9. نون منهنجي اِنهيءَ پِيانڪءه روپ کي ڏ سيم مال 


پريشان ٿي پنجهي پو ھن . ها ي انهيء 3 .تاو ٿيڻ ڏي ۔ 
اي منهنجا ڀہّت » وري سڀني اين کان آ 3 يء نر روپ 
جى تو خواهش ڪكي آهي,. سو هينئر ندانت سن سان ٿون 
سگههن ڏو. 


سلوڪ 5)0. دخ ايهم آڌرڌراممٽر کي چو پرمر پر پڳوان شري 





ڪرشڻن ارجن 7 آئين چون ڻ کان پوءِ نهنجو اصلي چئن ٻانهن 
وارو روڀ ڌاريو ۽ آخر ۾ پنهنجو ٻن ٻانهن وارو روپ اھر ڪيوون 
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۽ اهڙيء# ريت, ڊنل ارجن کي ههٿايائين. 
لوڪ 51 ائين جڏهن ارجن شري ڪرشڻ کي اصلي روپ ۾ 
ڏو تڏھن چيادہن: اي جنارڌن! انهيءَ انسان جهڙي روپ کي 
سم مان ») جيڪو ني شحد گهڻو منندر آهي ۽ هاڻي منهنچو من 
سانيڪو ٿيو آهي ۽ مون پنھ:*ي اصلي ما 7 ڊمهر حاصل 
ڪيو آهي. 
لوڪ 52. هہومر وش ڀڳوان ڇيوءِ منهنجا پيارا ارجن. منهنجي 
انهي ٴ روپ کي. جيوڪو چڊ ر دون ڏسمي رههو آهمن. ڏس ڏاڍو 
.. آهي . دڍونا ڊپڻ ھن اج ۽ جڃهڪو بي حد پمارو آهي 
ڏسڻ لاءَِ سدائڪن موقعي جي تلاش ۾ هوندا آهن. 
ڏو ڪ 53. جيڪو روپ تون پنهنجين الوڪڪ اي ن سان ڏمي 


رو آهين. تنهن تي کي ر٣و‏ ويدن جي اڀياس ڪرڻ سان هي 

نڻو سگهجي. ڌم ٿي ہت ٽ۽سہيادون ڪڪ سان نڪى دان ڏيڻ 
سان ۽ نه وري پوڄا ڪرڻ سان انهي ”يي هو يت ڏو. 
انهن طريقن سان جئن مان آھيان تمٿن ڏمي 275 ڏو سگهجي. 

سلوڪ 4. منهنجا پيارا ارجن, رڳو اڻ ورهايل ڀڳتي ڀري ٿيو! 
کي اآڳمان بينل. جيئن مان آهان آمشن سم جهي سگهجي 
ٿو ۽ اين مون کي .ڪي وسمنیئون ڏه ي سگهجي يي رو انهي طظر ڍقي 
سان ٿي تون منهتڄي ى هه جي ڳجهن ۱ گهڌي سگههن أ# 
بيناو ڪچ 5. نه نجا پيارا ارجن. جيڪو منهنجي ُد ڀدتىي ڀري 


شيو! ۾ مشفول آهي. ۽ ۽ ڪام (ڦل جي خواهش وارن) ڪرمن 
۽ ذھني قياس آرابن جهڙيہن غلاظاتن کان پاڪ آهي ۽ جيڪو 
منهنجي لاھ ڪرم ڪري ٿو جيڪو مون کي پنهنجو زنداگيڪ 
6 اعلي مد داي ٿوِ ۽ جيڪو =يٍتي ساھغوارن سال دو۔تي 
وارو ورتاء ڪري ٿو او يقينن مون وٽ پهچي ٿو . 
سمجهاڻي 
جه 


<مڪو ماڻلهو چاهي 2 مان يڳوان جي ني غڅھخصيتن 
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کان آتم #خصيت تائين. آتمڪ آڪاس ۾ ڪرشڻ لوڪ ٽائين 
پهچان, ۽ پرم پرش ڀڳوان ري ڪرشڻ سان گهري ريت لا ڳاپيل 
رهان تنهن کي ڀگوان جي پنهنجي ڏنل انهيءَ نس ي کي اڀنائڻ 
گهرجي. تنهن ڪري, انهيء او ڪڪ اٿ .گڊ ڏيتا جۇ يتا 
سياجهيو وڃي وء ڀگود آگيتا جو ڪنان اهڙن ٻڌل جمو 
آڌماٽن لا ڏنل آهي جيروڪ ى هن مادي دايا 7 قدرت حا سالڪ 
وه ڻ جي مق صبد پر مشغول آهن. ۽ جيڪ ي -“چي. ٽن ڪڪ زندگي َ 
جي باري ۾ نتا ڄاڻشن. ڀگود گيتا او ڏيکارڻ لاءِ آهي ته 
ماڻهو ڪين پنهنھو ]نمڪ وجود ۽ پرم آڌمڪ پرش سان -ندس 
آمر رشتو =ء#هي مگهي ٿو ۽ اهو پڻ -يگاري ٿي تم ڪن 
ماڻهو کي واپس پنهنجي .-. ڀگوان جىي پرم ڌامِ پهچڻو آهي۔ 
ھينگر هي 1و لوڪ آهي . جيڪو چڌي“# ط رح اِهو طريڌو 
ہائي ٿوِ جنهن سان ماڻهو پنهنجي آٽ رڪ ڪرمن ډءني ڀڳتي 
ڀري شيوا ۾ سوڀارو ٿي سگهي ٿو. 

جيس تائين ڪي جو تعلق آهي. ماڻهوء# کي پنهنجي شڪتي 
مڪمل طور ڪرشڻ ڀاونا جي ڪمن ڏانهن منتقل ڪرڻ گهر جي. 
جيئن ”ڀٽئڪت. ۔ آرسامر ًت ۔ سا هد“ 2.223 ) ۾ ڏنل آهي: 

آنا ً۔ ًڪتسہ ِء ٳروٴنهان“ 

ّيتا"ر يم ٬‏ اًډ ته 

نر“ ٻٻندھ, "ڪر څڻ ۔ سنه نندي 


ڍڙڙڪ ةي” ودر اگ رن اڄ هتهي 

ڪنهن بہ اي 23 ڪيم ري ڪرشڻ جي معہنان 
آكائسواة ڏ ڪرڻ گهرج يي ز نهيءَ 5 ي ڪرشڻ ڪرممر ڪونجي 
ڏو ماڻھو تن مختلف َ آ#‪ ًرڌل ٣‏ ً5 هن کي ڪرير 


پر 
جي ڦُل سان ”لڳاء ن. رکڻ گهرج جي؛ ڦل رڳو ري ڪرشن تي 
ڇڏڻ گهر جي۔ .لال طور, ماڻهو واپار جى ڪاروبار ۾ ”رڌل آهي. 
پر انهي ڪرم کي #ڪرشڻ ڀاونا" ھر داي ڪرڻ لاءِ ماڻهو 
کي واپار څري ڪرشڻ ام ڪرڻ گهرجي. جوڪڏھن واٻار جو 
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مالڪ شري ڪرشڻ آهي ڌ, پوءِ شري ڪرشڻ كي ٌى واپار 
جو فائدو مائڻڻ گهرجي. َجيڪڏهن ڪنهن واپاريءَ َ وٽ لکين 
ڪروڙين رپا آهن ۽ ۽ ھو جيوڪڏھن آهي سڀِ شري ڪرشڻ 
کي ارپڻ ڪرڻ چاهي ٿو ت, ھو اين ڪري سگهي ٿو. اِهو 
آهي شري ڪرشن لاه ڪرم. پنهنجين خوشين جي خاطر وڏي 
عمارت جوڙاڻڻ جي بدران هو شري ڪرشڻ لاه سندر مندر 
جوڙائي سگهي ٿو ۽ انهيءَ مندر ۾ شري ڪرشڻ جي مورت 
اہٿاپن ڪري, ڀڳتي# جي بااخقيار شاسترن پٿاندر انهي“ مورتي 
جي وا جو بندوبمت ڪري سمگهي ٿو. هو مسڀ ڪجههم 
ڪرشڻ ڪومر آهي .ماڻهو کي پنهنجي ڪرم جي ٿل ۾ لڳاءُ 
ند رکڻ گهرجي. پر ڦل ري ڪوشڻ 1 ي آرپڻ ڪرڻ گهرجر: 
۽ تن غمري ڪر 5 ى ارپڻ ڪرڻ بمد بچيل شيون پرشاد 
ڪري قبول ها جيڪڏهن ڪو ماڻهو شري ڪرشڻ 
لاه تما وڏي عمارت جوڙاٿي ٿو ۽ انهيءَ ۾ شري ڪرشڻ جي 
مورت استاپن ڪري ٿو 2 پوھ هن 1 هتي رهڻ جي مت 
ڪانهي. پر هن کي سمجهوڻ گهر جي تي عمارت جو مالڪ 
ري ڪرشن ن آهي . انهي 5 ي ڪرشڻ ۔ پاونا چبو آهي . جيڪڏهن 
ماڻهو کي شري ڪرشڻ لاه مندر جوڙائڻ جي 2 ناهي. ہت 
پنهنجو پاڻ 5 ي مندر جي صفائي ٴگ لڳائي مگهي ٿو. اِهو پڻ 
ڪرش ڻ ڪرم ٣‏ ي. ماڻھو باڅ 2 سگهي ٿو. ڪنهن ب ماڻهو 
3 ي جيڪ ڏهن زمين هجي۔ ڊ ڪا ڀارت پآء در ريب ك يگهٽ ۾ گهٽ 
آهي۔ هو اُنهيء ۾ گُل پو کي شري ڪرشڻ کي ارپڻ ڪرڻ 
خان, انهي 6 7 ري ڪرشڻ لاه استعمال ڪري سگهي ٿو. 
ماڻهو انهي# زمين ۾ تلسي# جو بوٽو پو کي ۔گهي ٿو. ڇاڪاڻ 
تلسيءَ جا پن تمام اهر آهن. ۽ 2 ڪرهڻ ڀگود گيتا 
۾ انهيَ لاءِ ارت ڪكځي آهي . پترام پش ڄير ڦلاير ڌوڍسير". 
شري ڪرشڻ جي خواهش آهي ت, ماڻهو كين ڊن. يا گل. يا 
ہہوو, یا ڏرڙو پاڻي ارپڻ ڪن. ۽ اهڙي ريت آرپڻ ڪرڻ تي 
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هو راضي ٿئي ٿو. اهو پن خاص طور تي ٽلسيءَ جي ٻن ڏانهن 
اشارو ڪري ٿو. سو ماڻهو ٽلسيءَ جو ٻوٽو پو کي انهيءَ کي 
پائي ڏيئي سگهي ٿو. اهڙي ريت غريب ترين ماڻهو پڻ “ري 
ڪرشڻ جي شيوا ۾ لڳ ي سمگهي ٿو. اهي ڪجھ. ٬ثال‏ آهن ت, 
ماڻهو ڪيئن شري ڪرشڻ لاه ڪيم ڪري سگهي ٿو. 

لفظ ”مت“ ۔ پر ھ؟ اھڙي ماڻهو ڏانهن اشارو ڪري ٿو 
جيوڪو پرم ۔ ڌام پر ثري ڪرشڻ جي سنگ کي زندگيءَ جي 
اٿم پورڻڻا ۔ڄهي ٿو. اھڙو ماڻهو چنڊ يا ۔ڄ یا ڪا جهن 
. لوڪن ھن برھمانڊ جہي اًوچي لوڪ برهي لوڪ 

ين پڻ ترقي جي چاهنا نڏو ڪري. هن 0-0 ى انهن لاع ما 

تنسب ڪانهي. هن آٿي رڳو آٽمڪڪ آڪاس .هن وڃڻ جي 

ڪشش ٿئي ٽي ۽ آٽمڪ ]ان ۾ پڻ *و ”ُڊرهبر جموتي" پر لين ٿمڻ تي 
راضي ٿو ٿئي. ڇاڪاڻ ڌہ. هو اتم [07 تو لوڪ يعني ڪرشڻ لوڪ 
گولوڪ ورنداون ۾ گهڙڻ چاعي ٿو. ۾ هن کي انهي لوڪ جي پوري ڄاڻ 
آهي تنهن ڪري ھو ٻیي ڪنهن ۾ چاھ نٿو رکي. جوین لف 
“متد“ ۔ ڀڪا مھ" ظاهر ڪري ٿو ت, هو پوري ريت ڀڳتي ڀري شيوا ۾ 
ہشغول ره يٿو خاص طورٽي ڀڳتي جي نون طريتن۽ ٻڌڻ ڪمرتن ڪرڻ. 
ياد ڪرڻ, پوچا ڪرڻ, ڀڳوان < ي ڪنول چرڻن جي شيوا ڪرڻ 
پرار. ناون ڪرڻ, ڀڱوان جي ڪن جي بجا[وري ڪرڻ 
ڀڳوان سان دوس تي رڌ ۽ سپ ڪجھ ھن کي ارپڻ -- 
۾ _ رهي ٿو. ماڻهو ڀڳتي +*<-ي انهن =ني نون طريقن يا 
آلن, یا يا ”سن يا گهٽ ۾ گهٽک ڪنهن هڪڙي ۾ر لڳي سگهي 
ٿو ۽ اِھو هن اي پڪ سان پورڻثتا ڏڊ يى پهچائيندو. 

لفظ نل .ُ ور جع َ ٣‏ آهي. ماڻهوَ کي 
ماڻون جي سنگ کان پنهنجو پاڻ 5 ى النگ .]7 


شري ڪرشڻ جي خلاف آهن. نہ َ. ناستڪ ماڻهو شري ڪرشڻ 
جي خلاف آهڻ. ڊر آهي پڻ خلاف آھن جيڪي ڪام ڪرمن 


۽ ً. انومان ڪڍڻ گ‫ دل لگائين ٿا تنهن ڪري گہ ورت 
سيوا ڃو نج روڀ چڪ"متر تڪ ”رسا"مرت“ 2 يت (71 1 1 
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۾ هيئين ريت سمجهايل آهي:۔ 
آ”نيا ڀلا ئهتا ۔ شاو نڃيم 
“جچ ان _ ڪُر* ماد ًي, ‏ اناو ر کر 
آنشُڪُوليّين “ڪ ر*شڈان“ 
يتير ”ِڪ نار" تما 

انهيَ ملوڪ پر شريل ”روپ گوسوامي چٽيءَ ريت ٻڌائين ٿا ته 

جيحڪڏهن ڪو ماڻهو بي لوث ڀڳتي ڀري شيوا ڪرڻ چاهي ٿو 

ت هن کي ۾ِني قسممن جي مادي مان آزاد ٿيڻ گهرجي. 

هن کي سڪام ڪرمن ۽ ذهني ان ڪڍندڙ عادي ماڻهن جي 

يگ کان آ جو ٿيڻ گهرجي ه جڏهن ماڻه2 اهڙدن عہر #روري) 

سنگتن,. ۽ مادي خواهش ج جي اپويترتاين مان آڄو ٿیي ٿو تڏهن 

هو شري ڪرشڻ جو گيان سولائي سان حاصل ڪري ٿو. انهيءَ 
کي نج ڀڳڻي ڀري شيوا ڪوئجي ٿو اناڙڪنوآئيسنت انڪت اينه 
”پراٽڍڪڻو لس ( ري ۔ ڪت ولاس“ 11.,676) ماڻهو 
کي شري ڪرشڻ .تعلق سوچڻ ۽ شري ڪرشڻ لا مناسب 

ڀاوٴ“ سان ڪرم ڪرڻ گهرجي. نڪي غير «ناسب ڀاو“ سان. -- 

شري ڪرشڻ جو دشمن هو شري ڪرشڻ جي ڄمڻ سان ٿي 

ھن شري ڪرشڻ کي مارڻ لاه گهڻن ئي قسمن جا منصوبا 
ٺاهڻ شروعم ڪيا هئل 3 ڇاڪاڻ تہ ھر دفعي هو انهن ۾ ناڪام 

رهيو هو تنهن ڪري هميشه شري ڪرشڻ بابت *وچيندو هو. 

اهڙي ريت جڏهن شو ڪي ڪندو هول کاڌو کائيندو ھو یا 

مهندو هو ت هو سدائين ھر طرح ڪرشڻ چيتن هو پر اهڙي 
ڪرشڻ - ڀاونا مناسمب ڪانهي., ۽ انهيءَ جي ڪري, جيتوڻيڪ 
ھہو ڏينهن ۾ ڇو ويھ ڪلاڪ شري ڪرشڻ کي ياد ڪندو 
هو تڏهن پڻ ھن کي راڪاس تصور ڪيو وڃي ٿو ۽ آ+ر 
۾ هن کي مر ٿيا ڪر مي مار هو هوڪ تهر سڪ . يڪو اهر ها نڪر سن 
هٿان مري ٿو آاهو هڪدم ”مُڪتي' پائي ٿو پر شذ ڀڳت جو اهو 
مقصد ڪونهي. شٌڌ ڀڳت ت مڪتي پڻ ڪون, چاهيندو آهي. 
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هو ٿ .ٿاهيڻ لوڪ گولوڪ ورنداون ۾ پڻ متتقل ٿيڻ ڪوڏہ 
گهرندو آهي. هن جو مقصد رڳو شري ڪرشڻ جي شيوا ڪرڻ 
آهيَ جتي ب ھُْو هڇي. 
ڪرشڻ ڀگت #ءر ڪنهن جو دوہمت هوندو آهي. انهيءَ 
صاريا ۾ي اهو چيو وهو آهن نهن اين ڪوڻا أخيخن ڪور ھوندو 
هي (نر ودار ھ) اهو ڪيئٿن ممڪن ون ڪير 2 ڻ ياونا آ‫ 
امقت ٿيل ڀڳت ڄاڻي ٿو ته رڳو ڀڳتي پِري شيوا ئي اي 
:ندگي جي سڀني مسئلن مان ڇوٽڪارو ڏيئي سگهي آٿسي. هن 
يي انهيءَ <جو ذانتي ت«ربو هھوندو آهيءَ تنهن ڪري هو او 
مرشتو يعتي “ُڪرشڻ ‏ راونا" انسماتي سماج ۾ متعارف ڪرائڻ 
چاهيندو آهمي .. ون جي ڀڳڻتن جي اتهاس ۾ ڪيتراٿي اھڙ! 
مثال آهن پت نهن ڀڳوان جو شعور پکيڑڻ لاه پانهنجي حان 


جو کي ۾ وڌي آهي. حضرت عيسيٰ ان جو مناسب مال آهي. اڀڳتن 
(منافقن) هن 7 صليب تي لڪ ابو بلاشڪ ٻاھران ائين نظر 
اچي ٿو نه هو مارجي ويو پر حقيقعاً هن پنهنجي زندگي ڀڳوان 
جو شعور پکيڙڻ لاءِ قربان ڪكي. ساڳيءَ ريت ڀارت ۾ پڻ 
ڪيڌرا ٿُى اهڙا ہغثال آهنِ جه وڪ هريداس ٺاڪر ۽ ڊرھلاد مهراج. 
نهن اھڙو جوكو ڇو کنيو؟ ڇاڪاڻ ت. انهن ڪرشڻ _ ڀاونا 
پکيڙڻ ر ٿيو چاهيَ ۽ اِهو ڏک ڪير آهمي۔ ڪرشڻ ڀاونا وارو 
ماڻهو 3 خاليٰ٬يۇ‏ ت جيڪڏهن ڪو ماڻهو ”ّد کي آهي. “8 اِھو 
رڳو انهي ڪري آهي. جو هن شري ڪرشڻ سان پنهنجي آمر 
ٍ هاڻي: کي وساري ڇڏيو آهي. تنهن ڪري, سڀ کان وڏو فائدو 
جيڪو ساڻهو انساني ماج کي پهچاڻي سگهن ٿو و آهي 
پنهنجي پاڙيسري کي يتين مادي تبيقان ان ڇونڪاز3 4 
اي ريت سد لي ڀگوان جى شيوا پر لڳل آهيء. .اي 
اهو سمجهي سگهنداحين ته شري ڪرشڻ انهن ماڻهن ٿي 99 
نن ديالو آهي. جيڪي هن جي شڅيوا ۾ لگل آهن ۽ هن لاءِ 
سڀڪجِھ جو کي ۾ وجهڻ لاءِ تيار آهن تنهنڪري اها پڪ آ 
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ت.ہ اهڙا ماڻهو هن سي ڇڏڻ کان پوءِ پرم ۔ ڌام پهچن ٿا. 
مختصر طور شري ڪرشڻ جو ٫واشو“‏ روڀ جيڪو 
عارضي ڏيکَ آهي. ۽ وقت جو روپ آهي جيڪو ڀ ڪجه 
ڳڙڪاگي ٿو ڇڏي, ۽ پڻ چٿن هٿن وارو وڻو جو روپ, مڙيئي 
سڀِ شري ڪرشڻ ڏيکاريا. ائين شري ڪرشڻ انهن سڀني مظاهرن 
جو اصلي دنهماد آهي. اهو اين نه آهي ٿڏ شري ڪرشڻ اصلي 
٫‏ وو“ روپ يا وشڻو جو م؛ظاهرو آهي۽ شري ڪرشڻ سڀني 
روپن جو اصلي بنياد آهي. سوين ھزارين وشڻو آهن. پر ڀڳت 
لاءِ مشري ڪرشع جي ٻن هٿن واري شيام نندر روڀ ڌائسواةه 
هن جا ٻيا سڀِ روپ اهم ڪون آهن. ُڊرهير۔ سِنهتا" ۾ر چيل 
آهي تم جيڪي ري زڄٍخ جي َا سُندر روڀ ۾ر پريير ۽ 
ڀڳڻي مان لگاءُ رکن ٿا ]5 ي هن کي خدائيني لاه پنهن ہن ِدلمين 
۾ ڌ ين 9 ٿا ۽ ٻيو 1 نٿا ڏسمي سگهن. تنهن ڪري 
+ ڻهو ك ي اهو سمجهڻ گهرجي ت ھن يارهين اڌياءَ ج ى سهچهاٿى 
نن آهي ہ ري ڪرشڻ جو روپ ٿي تام آهم ۽ ٣‏ آهيَ 
































: يڙپ جههو] يت ٽيجب يسر 
.! حول ار“ _ داي پيل ها ها 
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- سڳني 
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پ7 
اي 
ڙک 














چا ۾ لڳل رهن ٿا کي مان وڌ 





ٺڄ يع 

ما 
3 ٰ نڳ 
71 پب ---عفل؟ 6 9 
1 سص يج يي يع 

)1 جی" اڪ با پل [۱.' 

3 ؛ٍ َ‫ يتڪ ن0 ڪھ 

٣‏ 6 جج يڪ سارٻالؤ) هب هه ڪي 
5" وله ]45 ٫ڙابا*‏ )ن9 هن له 1 ڪل نب 
ٌ -==- 1 لا ِ 

ات يي ۱) ”ڪان پل ن9 نهين رخ 
8 ان جڪ لي مڪ ”الگ ٿن گرب تڪ ”ها سل جي ٽڪ 

! ٻ؟ يڏ دا تا هگ هنا / ههلا جن 09 سن ته 
َ ٌڄ م سڪع سو چيڪ اي ڃا (سٹ ڙن بل( 5 يٽ-=ھ-“=ص= پر 





سلوڪ 1. ارجن ڇيو, ڪهڙن کي وڌيڪ ِڌ ( ڪال ) 
سيججهيو وڃي ٿو! آهي ”جيڪي سدائين منامب نموني ڀڳتي ڀري 
وا رٴڌل آهن. با آهي جيڪي نراڪار برھي ۽ جيڪو عير 
لاھ ر آهي ۽ تنهن کي پوڄين ون 

ملوڪ 2. پوم چوش ڀڳوان فرمايو ۽ هي جيڪي پنهنجا من 
منهنجي ساڪار روڀ تي ڄمائي رکن ٿا ۾ سدائين لاه وڏي 
الوڪڪ وشواس سان منهنجي پوڄا ۾ لڳل رهن ٿا تن کي 
مان وڌيڪ سد -مجهان ٿو . 

سلوڪ 4-3 . پر آهي جيڪي پوري ريت نراڪار جي پوڄا 
ڪن ٿا جيڪو حواسن سان موس ڪرڻ کان مٿي آهو 
سرو“ وياپڪ (ڀ پر مہايل, هر هنڌ ڦهليل) آهي. سوچ جي 
داثري کان ٻاھر آهي . اڻ مٽ اڏول ۽ اچل آهي - *.ڪو 
پْزم -ست (9 )4158011٤6 1٣101]‏ جو ذراڪار تصہور آهي - مختلف 
حعوامن يي وس ۾ر ڪرڻ؟ ۽ هر ڪنهن سان براڊري) وارو ورنھ 
ڪرڻ سان , اهڙا ماڻهو سڀني جي ڀلاڻي ۽ بهبودي جي ڪہن 
۾ لڳن ٿا ۽ آخر ۾ مون کي حاصل ڪن ٿا. 

لوڪ 5. جن جا من ڀڳوان جي غير ظاهر ۽ نراڪار روپ ۾ 








دلچسپي ر 1 ٿا اُنهن لاھ تر قي ڪرڻ تمام ڪن آهي . ديھ. 
ارين (يجس) لاه انهيء راھ تي اڳتي وڌڻ سدائين لاھ ڏ ديو 


ھرندو اهي . 
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سلوڪ 7-6. پر آهي . جيڪي منھنجي پوچأا ڪن ٿا پنهنجا 


ب-ن ببس بين 


- وخ ن تي ڇڏين ٿا ۽ بنا ڀٽڪڻ جي منهنجا وفادار 
رهن ٿا ڀڳتي ڀري 0 ۽ سدائين لاه منهنجو ڌيان 
ڪن ٿا. جن پنهنجا من مون ٽي احقت ڪيا آهن ۽ اي پرنا پتر, 
تن کي .ان ترت ٿي جن مرڻ جي سمنڊ مان ملُڪت ڪريان ٿو. 
سلوڪ 8. تون رڳو پنهنجو من مون پرم پرش ڀڳوان تي ڄماه 
۽ پنهنجو سمورو عقل مون ڀر لڳاءِ. اٿين بنا ڪنهن هڪ جي 
تون سدائين لاه .ون ۾ رهندين. 

ملوڪ 9. منهنجا پيارا ارجن. اي دولت کي جيتڻ وارا جي 
ڪڏهن ون پنه نو ن بنا ڀٽڪڻ جي مون ڏي نٹو ڄماڻي 
سمگهين ت.ہ پوھ ڀڳڻي وگ جا -ڌرر ڪيل اصول اختيار ڪر. 
انهيءَ ريت مون کي حاصل ڪرڻ جي خواهش پيدا ڪر. 
ڏوڪ 10. ...جج ڪڏهھن تون ڀڳڻي يگ جي نيہن تي عهل نٿو 
ڪري سگهين ت. ڊوه رڳو سون لاءِ ڪرم ڪرڻ جي ڪوشش 
ڪر ۽ ڇاڪاڻ ت, منهنجي لاءِ ڪرم ڪرڻ سان ٽون پورڻڻا جي 
درجي تي پهچندين . 

لوڪ 1] . ٽنهن هوندي. جيڪڏهن تون منهنجي انهي ڀاونا ۾ 
ڪي ڪرڻ جي ب قابل نۇ آهين . ڪھ پوه پنهنجي ڪرم جي 
لن کي نياڳڻ ۽ پنهنجو پاڻ ۾ ات رهڻ جي ڪوشش ڪر. 
سوڪ 12 . جيڪڏهن ون او اڀھاس نٿو ڪري سگهين . 
ٻپوم پنهنجو پاڻ 5 ن. گيان حافصمل ڪرڻ ۾ لکاءِ . گيان کان 
بهتر ڏيان آهي. ۽ ۽ ڌيان کا بهڻو ڪرم ڌو اك آهي. ڇاڪاڻ 
تم اھڙيٍ ٿيا 7 سان ماڻهو مہن ج ي ي شانتي لھنل ڪري -گهي ٿو 
سلوڪ 14-13 . 2 ار خا اد تن -- پر س“ڀني اعواون 
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۾ ھڪجههڙو آهي. جيڪو بردبار . سدانين لاھ راي رهڻ وارو. 
پاڻ تي غابطو رکندڙ ۽ پختي ارادي سان ڀڳتي ڀري شيوا ۾ 
سشغول آهي. آهو پنهنجو من ۽ عقل مون ٽي ڄمائي رکي ٿو. 
منهنجو اهڙو ڀڳت مون کي ڏاڍو پيارو آهي 
ك نا 15. 6 جنهن جي ڪري ڪنهن ٣‏ 
پهچي. ۽ جيڪو ڪنهن کان ب نڻو گهڄرائي » جميڪو خوشي 
۽ عُمي. ڊڀ ۽ فڪر ۾ هڪ جهڙو ري ٿو آھو مون 51 ڏاڍو 
ڀارو آهي . 
ساوڪ 6. منهنجو ڀگت جيڪو عام رواجي ڪن تي ڀاڙي 
نڻو ويهي. جهيڪو '". ِ‫ وتر ماھار ۽ بي پرواه =۾ني ڏ‫ کن کان 
آزاد آهي . ۽ ڪنهن ڦل لاه آدم نٿو ڪري, آھو مون کي 
ڏاڍو پيارو آهي . 
ملوڪ 17 . اهو جيڪو نڪي َر هو ٿئي ٿو ۽ نه وري ڏک 
ڪري ٿو جيڪو ن, افسوس ڪري ٿو ۽ تن ڪا خواهش ر کي 
ٿو ۽ جيڪو شڀ ۽ آُڀ (نيڪ ۽ بد) ٻنهي شين جو تيا ڳ 
ڪري ٿو اھڙو ڀڳت مونکي بيحد پيارو آهي . 
سلوڪ 19-18. جيڪو دوءعن ۽ دشمنن سان ھڪجهڙو آهي. 
<يڪو عرزت ۽ ڏلت گرمي ۽ ردڌئل سک َ‫ ڏک نامو=“ى 
۽ بدناميءَ 5 ي برابر .هي ٿو جيڪو سنائين لاه خراب 
سنگت کتان َ هميت+ لاه ٫اٺ‏ ۽ ڪججھ, تم ملق تي راضي 
ى ٿو. جيڪو رھ ڻ جي لاه جاع جي ڊ.رواھ نٿو ڪري »۽ 
07-0 ۾ اڏول آهي ۽ ڀڳتي ۾ري شيوا ۾ لڳل آهي » 
اهڙو ماڻهو مون کي ڊډييحد ڊيارو آهي ۔ 
سلوڪ 20 . آهي جيڪي انهي ڀڳتي ڊرم شموا واري لازوال 
رستي ي اخثيار ڪن ٿا ۽ جيڪي 3 اعلي مد بنائڻي 
پنهنجو 1 کي شرڌا (ويسہاء,) سان مڪمل طور 3 ۽ 
مشغول رکن ٿا, مون کي گهڻي کان گهڻا. ڊ اي پيارا آهن. 
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سمجهاڻي 

هن اڌدياءُ ۾ ٻكي سلوڪ کان آخر تائين ۔ سي اآوډشه. 
سنو يي مام (من مرن تي ڄمائڻ) کان وٺي. بي ت ڌرما ہٍرتم 
!دم (اهو امر ۔ مشغولي وارو ڌرم ) تائين ۔ ڀڳوان ”ھُن تاڻين 
پهچڻ لاه الورڪڪ شيوا جا طريقا ۔مجهايا آھن . اھڙا طربقا 
٫ڳوان‏ کي تمام پيارا آهن, ۽ هو انهن ۾ لڳل .اڻهو# کي 

پنهنجو بڻائي ٿو. ارجن اِھو صوال اٿاريو هو ته ڪمر بهقر آهيء- 
:راڪار ڊرھمم جي واٽ ٿي لگل ‏ يا پرم پرش ڀگوان جي ذاتي 
ټ ۾ لڳل! ۽ ڀڳوان ھن کي اھڙو ت. چٽي طرح 3 
آهي جو ڪنهن بہ شڪ جي گَنجائش ڪونهي ت, پرم پرش ڀڳوان 
جي ڀڳتي ڀري شيوا آتہڪ َو جي سمورن طريقن کان بهتر 
آهى . ٻين لفظن ۾ ۽ اِنهيءَ اڌياءُ ۾ » 2 فمصلو ڏنو ويو 
آهي تہم سٿي سن ۾ ماڻهوء کي نج ڳڻتي ڀري وا لاأع لگا 
پيدا ٿئي ٿو ۽ ائين ھو سڇن اڪ َ َ ي حافہل ڪري 
ٿو ۽ ۽ هن کان 0-9 جهڻ شروع ڪري ٿو ۽ ڀڳڻي 
پڀري شيوا جي نيمن ۽ اَصولن تي ويساه سان هلي ٿو . اهڙي 
ريت لگاھ ۽ ڀڳڻي مان ھو ڀگوان جي ال وڪڪ شيوا ۾ر لڳي 
٫ڃي‏ ٿو. هن اڌ ڙياء ۾ انهيء# رمتي جي سفارش ٿيل آهي. نهن 
ڪري انهيءَ ۾ ڪوب شڪ ڪونهي ت, ريو ڀڳتي ڀري شيو! 
مي پاڻ سچاڻڻ , ۽ پرم پرش ڀڳوان 5 کي حاصل ڪرڻ جہي 
ڪال (41601016) واٽ آهي. ډري يٹ هو ذراڪار نور 
جير هن آڌڍا# ۾ ڏنل آهي ۽ رڳو انهي“# وقت تائين -فارش ٿيل 
آهي »۽ جہمستانين ماڻهو پنهنجو پاڻ ين ٽه أًنڃو لاڪ ارييھ 
ڪري. ٻين لفظن ۾ ۽ جيستائين ماڻهو کي شڌ ڀڳت سان سنگ 
جو وقعو نٿو ملي ‏ تيستائين نراڪار تصور فائديہند ٿي ۔گهي 
ڏو. پرم ست جي ذراڪار تصور 2۾ ماڻهو ڦل جي ڇاهتا کان 
سواهھ ڪرم ڪري ٿو . ڌيان لڳاڻي ٿو . ۽ روح ۽ مادي کي 
سمجهڻ لا آڀياہ مان ٻنهھجي ڄاڻ کي وڌاڻٌي ٿو. اهو ايستاڻين 
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ڪروري آرڱآ جيستاڻين ماڻهو کي شد ڀڳت جو سنگ ح٬ڪمل‏ ٽِء | 

خوش قسمتيءَ سان جيڪڏھن ڪنهن کي ڪرشڻ ڀاوندا ۾ 
ٻڳي ري سوا لاءِ سس ڏي 2 خواهش پيدا يي ٿي وت وه ھن 
ين ]نيڪ نيو“ ۾ درجي د درجي ت رو يٍ ٣‏ صضرورت ناهي۔ 


من ڀگود گيتا جي ڇ٤ہ«ن‏ أ2 ڀاءُ ۾ ڏنل |] لام ڀڳڻي بڀہريِ ٽِ 
شموا وڌيڪ وڻندڙ آهي. ماڻهو کي سربر -- قاتم 


رکڻ لاءِ گھربل شيون باييمتٽ فڪرمند ٿيڻ جي 9 ڪانهي. 
ڇاڪاڻ تہ ڀگوان جي ديا سان ڪا غي# !؛خود هه! ٿيناډي 
3 


سي 


ي تيه 






:َ 2 





٣ 9 ٍَ 


يا 


ٻبيڪ + 





”نھن هوندي پِڻّ نھ سب ۾ هڪ ٻيو نرڪڪ ما يد تر موجو هي ۽ جيڪو 5 ٿي ۽ پر مالڪ 
هي . جيڪر صٿڻس راي ڪندڱ ۾ اڃذٹ ٿر بيدا ٿي ۾ر٬يتال‏ هم ۾ هع ّلى ماما ڪو نسو 
وڃِي * ۔ (ڀكور يتا ٻپ . مل( 





اڌڍا# ڌو نون 


”ْ وھ ٌَْ . 4 ھو* 4 

قدرت. مائيندڙ ۽ چيہنا (شعور) 
سلوڪ 1 2. ارجن ڇچيوءِ اي منهنجا ٻيارا شري ڪرشڻ! آئون 
ڊہڌرڪ. رت (قدرت) ‏ .رش (ماڻيندڙ) ‏ ”3هدر (بيدان). ۽ دمتر 
جي ڄاڻيندڙ ۽ 'گيان ۽ گيان جي وش (008(6061) بابت ڄاڻق 
چاقيانَ لو 
! ڊو مررډو ش'ڀڳوان فرمايو! اي ڪنتي بتر هن سربر کي 
كيتر ڪولجي ٿو ۽ جيڪو هن سرير کي ڄاڻي ٿو نهن کي 





كمتر جو ڄاڻيندڙ چ٤جي‏ ٿو“ 
سلوڪ 3. اي ڀرت ڪل جا نونهال ۽ تو کي اهو پڻ ڄاڻڻ 
گهرجي تم مان پڻ س۾٬ني‏ سريرن جو ڄاڻيندڙ آهيان» ۽ هن سربر 
۽ انهيَ جي ڄاڻيندڙ ڙ کي .-مجهڻ کي گمان سڏڊو آھ ي. منهنجو 
هو رايو آهي. 

سلوڪ 4. هاڻي هن ڪرم كيتر بابيت منهنجو مختصر بيان ٻڏ 


اد هي ڪيٿئقن ٺهيل آهي. هن جون ڪهڙډہمون تبديلہيون آهن. 
اهو ڪڏهن پيدا ٿيو آھي. ڪرم كيتر جو ڄاڻيندڙ ڪمر آهي 
۽ انهيءَ جا ڪهڙا آدر آهن۔ 


مجهج سم 


رشمن مختلف وڊسل ڪ شامترن گ( بميان ڪيو آهي . خاص طور 








دليلن سان پيش ڪيو وڍو ٽ. 

سلوڪ 6 7 پت وڏا جؤا (ت:و). ڪوڙو آهنڪارن عقل. غمر 
اهر ڏھ, حواس . من. يخ حوامن جا ومممء خواهش فرٽ» 
سک ڏک سڀ گيل زند گي جا اهچڃاڻ ۽ اعقاد ۔ آهي سم ورا 
ٿوري ۽ ڪرم ڌياٽر ۽ ان جو هڪ ڊڱي تي آثر مه چجهيا وڃن ٿا. 





169 


ڙو ڪڪ 8 12. نمرٽاءِ مغروري کان پرء ھمڙ ۽ آه/يبہه هسما ڊردياري, ساد گي 


سڇي آڌمڪ گُرو جو شرڻ وڏڻ, پويترتا , قابت قدمي, پاڻ تي 
صابطو حواہمن کي مزو ڏيندڙ شين جو تيااڳِ ڪوڙي آهنڪار 
”ڏان پا و ۽ جن موت, ٻڍاپي ۽ ڊيماري جي خرابي جو احساس۽ 
وڍرا ڳ گهرن ٻار. زال ٻين ۾ چهٽن مان آزادي, وڻندڙ ۽ 
ڻ وڻندڙ حالتن ۾ من جو ٽوازن برقرار ر کڻ ۽ منهنجي لاء لڳاتار 
۽ بي لوٿ ڀڳتي ۽ اڪيلاڻئي واري جاه تي رهڻ جي آرڙو, عام 
ماڻهن جي ٬ڙ‏ کان الگ َ رهڻ آتمڪ انيو“ جي اهہيت 7-” 
مچڻ ۽ ۽ پرم - سَت لاه فلسفي #*ي کوجنا۔ مان انهن سهني 
کي گيان چوان ٿوءِ ۽ 7 گاڏسواءِ ٻہمو جو ڪجه بہ آهي. 
حجو .3 ٿي ٿي سگهي / تي. 

ملوڪ 3. هاڻي سان تو کي ڄا واري ڄاڻ سمجهائيننس. 
هک ڄاڻڻ سان تون آمرتا جو .- ڊرهير, آٽمڪي 
شروعات ک 9 ۽ منهنجو ماتحخت, هن مادي دنيا ج ي ڪارڻ 
ج ڪاأريہ کاڻ پري آهي۔. 

لوڪ 14. ھر ھنڌ هن جا ھٿ ۽ بير آھ ن ھن جون ا ٽون 
1 مھانڊا ۽ ھن جا ڪن ھر ھ دا آهن. اهڙيء# ريت پرمانيا 
ج<و وجود هر ٿّي ۾ گ سمايل آهي. 

ملوڪ 5ا. پرمانما =يٍني واسؽن . جو اصلي ريعو آهي. پر تنهن 
هوندي پڻ هن کي ح<واس ڪون, آهن. هو سڀتي ساهوارن جو 
سنڪالهندڙ آهي. تدھ.. ان پڻ الگ آهي 5. رت جي ري. ڻن ان مٿي 
آهي, ۽ اڳئي وقت هو مادي قدرت جي سڀني ڪي“ 
يو ڪڪ 6]. پرھ ٫ټٴنت۽‏ -ڀتي جاندارن:َ اچرندڙ ت وي اڻ ڇرندڙڻ 
جي 211 ۽ ٻاهر موچود آهي. ڇاڪاڻ ته هو سو قمير آهي. 
نهن ڪري مادي حوامن جي طاقعت سان ڏ ما ڄاڻڻ کان 
ري آُهي. جيتوڻيڪ هو تمام كهو ڏور آهمي »۽ تڏهن پڻ ھو 
=بِتي جي ويهو آُهي۔ 
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اچ چي ٿو تڏهن پڻ هو ڪڏهن به ورهايل ڪونهي. هو ھهڪ 
ٽى هند اين آهي . جيتوڻيڪ هو ھر ساهواري جو پالڪندڙ آهي. 
تڏهن به اهو سمجهڻ گهرجي ت. هوئي سي تن اي 113[ ڙڪائي ۽ 
پيدا ڪري ڏو. 

.ن9 .آ]-. ني ڇ-مڪندڙ مين ُ4# روشني جو دنمادڍ هو آهي 
ھو و مادي دنيا جڎي اوند کان پروي آهي ۽ غير ظاهر َ 
ھو گھان آهيَ هو گمان جو وشمہ آهي. ۽ هو ٿي گيان كح 
مب آهي .هو ھر ڪنهن ج ي دل ٬‏ ويٺل آهي۔. 

سملوڪ 19. ائين مون ڪرم كيتر (جسير) گمان (ڄاڻ) 
ء۽َ ڄاڻ جهڙي 2 يَ. م ختصر طور ٻدايا. رڳو منهنجا ڀڳت تئي 
اُنهيءَ کي پوري ويٹ هي سگهن ٿا ۽ اهڙي ريت .نهنجي 
سڀاء# کي حاصل ڪن ٿا 

سلوڪ 20. مادي قدرت ۽ ساھوارا (جمو آتمائون) ابتدا کان 
سوا سمجهڻ گهرجن. انهن جي صورت جون تبديليون ۽ مادي 
جا كڻ, مادي قدرت مان پيدا ين ٿا. ٍ 
سملوڪ [3. قدرت (پرڪرت) کي =ڀني مادي ڪارثن ۽ ڪارين 
جو ڪارڻ ڇيو وڃي ٿو جڏهن ى 9 ھن دنيا 7 مختاف 
تڪليفن ۽ خوشين جو ڪارڻ آهي۔- 

ملوڪ 2. اھڑي ريت جيو آٿما مَادي قدرت ۾ جيون جا 


رسةا اهناڻي ٿي ۽ مادي قدرت جي ڏنهي گڻن کي .اڻي ٿي. 
اهو هن جي انهيءَ مادي قدرت ان سنبند جي ڪري آھي. 
امن ھو مختلف مقر جي سئون ۽ خراب جوڻمن ۾ جتيم وئي ٿو 

وم 3. تنهن ھوندي پڻ انهيءَ سرير ۾ هڪ *يو الوڪڪ 








ماڻيندڙ موجود آهي. جيڪو ڌڻي. ڊر هر مالڪ آهي. جيڪو مانسن 
دَظ رداري ڪندڙ ۽ اجازت ڏيندڙ ٿي ويڏل آهي. ۽ جنهن کي 
پرماتما ڪوئٰہو ؛و2<2 جي ٿو. 
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ملوڪ 4. حڀهڪو ماڻهو مادي قدرت, جيو آٿما ۽ قدرت جي 





نن جي هڪ ٻكي ڏمي آڌر بابت فاسفي 5 ى مچهى ٿو سو 
وڪ سان مڪ5و ىي حاصل ڪري ٿو. ھوَ پنهنجي موجوده حالت 
جي باوجود هتي وري جنر ڪوڌ وٺندو. =* 

سلوڪ 5. ڪجھ, .اڻهو پنهنجي اندر پر ويئل پرماٿما کي . 
ڌيان . سان پسن ٿا ٻيا وري ھن يي گ ان جي سڏاري سان. 
۽ اڃان به ڪي ٻيا ڦل جي چاهنائن کنائسواَ ڪرم ڪرڻ 
سان هن کي محسوس ڪن ٿا. 

سلوڪ 26, .ڪي وري اهڙا ب آهن. جيڪي جيتوڻيڪ آٽمهڪ 


ان : مان واقف آهن, پر ٻين کان هن جي باري ۾ ٻڌڻ تي. 
پرمر پرئش جي_ پوڄا ڪن ٿا. باا+تيار ‏ اڻهن کان ٻڌڻ جو لاڙو 

ھئڻ ڪري آهي پڻ جڄنيم ۽ مرڻ جي چڪر کان ڇٽي ٻون ٿا. 
سلوو ڪ 27 اي ڀرت جي نسل وارن ۾ سهان ۽ ڪاٿنات ۾ 


جيهڪي ڪججھ, ڇرندڙ ۽ اڻ چرندڙ شيون ڏسين ٿو ڄاڻ لن اهي 
ټٌ ڳو ڪا ۽ ”ديٿر جي ڄاڻيندڙ جو ہيلاڀ آهن. 
سد 26. جيهڪو ماڻھو سي سمريرن ُ( پرماٽما کي انذفرادي 
رهندڙ 1-3 ٴَ پرمائکا ڪھ ډم ناس ڪا 0 سوگي حقوقت ا7 
ڏمي ) ٿو. 

لوڪ 29. جيڪو ماڻهو پرماٿما کي ھر ڪنهن جائدار ۾ ۽ 











ھر هن ھڪجهڙڑو ار ڏسي ٿو ۽ سو پنهنجو پاڻ کي سندس 
سَڻ هٿان هيٽ نٿو ڪيرائي. اهڙي ريت ھو الوڪڪ منزل 
ي +هڻڳي تو. 

حلوڪ 30. جيڪو .اڻهو ڏسي ٿو ڀِ ڪرم سرير سان 


ها 
1 0 


َ 2 .6 ھا ف 
ڃن ََ جيوڪو مادي ودذرٿٽ جو جوڙيل اهيٺ ٴٍَ دمي 
ٿو ته آنعما ڪجڇھ. ‏ نقي ڪري۽ وي حقيقت پر ڏمي ٿو. 
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ملوڪ 31 جڏهن =مجهدار مالهو جدا جدا مادي جس ہن جي 

جمو آنمائون هر هنڌ ڪين ڦهليل آهن, تڏهن هو برھم جو تصور 

سلوڪ 2. ابدي نظر ر ندڙ ڏسي گهن ٿا ت, اوناسي آتما 

الوڪڪ, يي 1 ان کان ست آهي. اي -- 
ڪري ...0 





به نٿو گڏجي. يت وڻوڪ . چوڏس يي آهي . 0-9 رت 
برھمِ واري نغار /(َ٤‏ اننلانت آدما مهرڊدر سان ني َ <يوڻوڪ 
انهي سرڍير ۾ ئي رهي ٿي. 

سلوڪ 44. اي ڀرت جا ذونهال. جوگن اڪياو سي انهيءَ ساري 





ڪاٿنات کي رون ڪري تو 4 توگن منهجو جي اندر اڪمِلي 
سلوڪ 5. جوڪي گيان جہمي امن سان =رڊر ۽ س*رهر ججمي 
چائيندڙ جي وچ آُ# فرق کي ڏن ٿا ۽ .]اي قدرت جي ٻنڌنن 


مان مڪتي جي طريقي کي .+#هي سگهن ٿا “ ي اعليَِٰ مقصبد 
حامل ڪن ٿا. 





ظ 


انهي 5 دمرھهن اڏيا جي =.هاڻي اها آهي ى ماڻهو َ ٿي 
سرير سرهر جي مالڪ, ۽ پرماٽما جي وچ ۾ فرق ڄاڻڻ گهرجي. 
ماڻهو کي مڪتي جو طربقو *يثن اٺين کان ٻارهين شلوڪ ۾ 
سمجهايو ويو آهي. قبوئڻ گهرجي. ٻو ئي هو اعليٰ مغزل ڏانهن 


وڃي گهي ٿو. 
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غمرڌالو (ا1"81091) ماڻهو کي پهرين ڪنهن =ٿي سنگت 
۽ ڀڳوان بابت ٻڌڻ گهرجي . ۽ اھڙي ريت آهستي آهستي 
روشناس ڌمڻ گهرجي. ماڻهو جيڪڏهن آٽمڪ گرو اپناڻي ٿو دہ 
هو مادي ۽ روح جي وچ پر فرق سکي سگهي ٿو ۽ اِهو اڳڻي 
ٽه ڪڪ أنمو“ لاه ڏاڪو بڻجي ڏو آٽڌميڪ گو ہخخلف يا 
. پنهنجي درف کي ني جي مادي تصور مان ڇوٽڪاري 
ن. سيا ڏي ٿو مغال وو ڀڳودگيتا ۾ اس ين ڏسون ٿا . 
ٍ ڪرشڻ ارجن کي مادياتي ويچارن کان آزادي جي -کيا 
ڏي ٿو. يٻ ي 
ماڻهو کي -مجهڻ گهرجي تن تہ هي جسير مادو آهي. ا 
انهيءَ جي چو ويھ عنصرن سان .‫جاچي سمگهجي ٿو جس وڏو 
ڏيک آهي. ۽ سو كه ڏيک من ۽ نفسياتي نتيجا آهن۔ ۽ زند گي 
جا اهڃاڻ, انهن جو ھڪ ٻئي ٽي اثر آهي. پر انهن مڀني جي 
.ٿان آتما ۽ پڻ پرماٽما آھي. آٽما ۾ پرساڌها ڊه آهن. مادي 
دنيا, آتما ۽ چو ويه مادي عنصرن جي ميلاپ سان ڪي ڪري 
ٿي. جيڪو ماڻهو اهو ڏسي سگهي ٿو تہ سہوري مادي مظاهري 
جي جڪ ]َٽما ۽ مادي عنصرن جو يلاپ آهي. ۽ جهڪو 
اج ته تا 
ڏانهن اماڻڻ جيٴلائقآهي- اِهي سپجهاڻيون ويچارڻ ۽ انْهو“ ڪرڻ 
لاه آهن. ۽ ماڻهھو كين آٽمڪ گرو جي ندد سان هن اڌياءَ کي 
پوري ريت ۔ جهڻ گهرجي. 








جڏھ ماٿھو گي رح 5سيٴ٬ڌونہ_سيٍني‏ ڪرمن حر ڪنرت! نَھئًَ ماد شدربت جي گنا نسوا ۾ ٻيو ڪو 
ب ڪونھي, ۾ ڄاٿي ٿو تہ جيڀڪو ڀڳوان )هي سوا نھن سڀني کڻن ان ڀري هي , ڏهن هو منھنجو 
تمڪ ڀا قا حاصل ڪري تو. زا ڃڳود گيٽا. ۱4. 6)) > 





ڀوتڪ چرڪرتي (مادي قدرت) جا ٽي گڻ 


سلوڪ 1. پومر پورش ڀڳوان فرمايوءِ مان وري ٽوٽي اها عظمم 
ڏاهپ ظاءر ڪريان ٿو جيڪا سہوري گيان کان بهتر آهي۽ 
جنهن کي ڄاڻڻ مان سڀهني, سنتن پرم پورڻتا حاصل ڪئي آهي۔. 
لوڪ 2. انهي گيان ۾ اٽل رهڻ سان . ماشهو منهنجي تاتي 
سڀاءُ جهڙو الوڪڪ سڀاق حاصل ڪري سگهي ٿو. اډئن اسمقٿت 

ٿيل ماڻهو ڪآتنات جي پيداگئش مهل جن نٿو وٺي. یا انهن 





جي تباهي تي پريشان نو ٿکي. 
سلاوڪ 3. اي ڀرتٽ ڀ<ر ! مموري) مہادي پبدارثٹ کي يتر هجو 


ڪونجي ٿو جيڪو پيدائش جو بنماد آهي ۽ اڻهيءَ ڊر هي آچ۾ر 
ني مان 97 ر کان ڏو جنهن جي ڪري سڀني جہهو آتمائن 


سلوڪ 3. اي ڪنتي پہر! اهو سهچهڻ گهرجي گ حيانيءَ# 





جو سموروون جسمون ھن مادي قدرت ۾ جمير وٺڻ سان ممڪن 
ي ى سگهيون آهن ِ ۽ اھو ب ني مان ٿي ٻڄ - ڏيندڙ پتا آهيان. 
9 5 مادي قدرت ڏن اكافن > ى ٺهيل آهي- سو گڳڻ (چڱائي 
وارو). ”رج وگڻ (سر گرمي وارو) ۽ تموگڻ (اڻ ڄاڻاڻي وارو). 
اي مهاباھو ارجن.جڏهن!ہرجيو آڻيا قدرت سان گڏجي ٿي, تڏهن 
انهن گڻن سان اي هي 

0 ڪرائي ٿ ٿو ۾ پاپ جى ني رد ٣‏ مان 0 
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ڏي ٿو. جيڪءڪ ي انهيءَ 3 ۾ اڏول آهن سي خوشي ۽ گيان 
ى احساس نتان ٻڌدجي وڃن ٿا 


ماوڪ . اي ڪي ۾ ۽ ”ر ”رجوڱڻ بي انت ڪامہانن (خواهشن) 
7 ۽ ٽرشناڻن ٣“.‏ 0 7 ٿئي ٿو ۽ ء انهي# جي ڪري 
سوڪ 8.. پ ڀرت پت 071 .3 گد, آڻ ڄاڻاٌي نيبان پيا 





ٿئي ٿو ۽ سڀڇني م سير آڌمائن لاءِ گمراهي ۽ وهر آهي. چريائپ. 
سسڻي ۽ ننڊ انهيءَ ك جا نتيجھا آهن. ڄجهڪي بدل ڄيو ]يا 
کي جڪڙين ٿا. 

سلوڪ 9. اي ڀرت پتر, ستوگڻ ماڻهو کي خوشي سان ٻڌي 
ٿو رجو گڻ 2 کي سڪام ڪرمن ۾ قاہمو ڪري ٿو ۽ ۽ 
تموگڻ. گيان 5 ىي ڍڪڻ ڪري چربيائڀ سان ڄڪڙي ٿو . 
سلوڪ 10. اي ڀرت پر ۽ ڪنهن وقت ّرجو ڱگڻ ۽ وگڻ کي 


دٻائڻ مان ست وگ وڌيڪ ظاهر ٿغي ٿو. ڪنهن وقت ”رج وگڻ, 
سي ۽ ٿہُوگڻ کي ھارائي ٿو ۽ ڪن ٻين وقتن ٽي ٽم وگڻ. 
ستي ۽ رجوگڻ کي دباڻي ٿو. اهڙي ريت ھر وقت. هڪ ٻئي 
کانَ زور وڏڻ جي چٿاڀية ي ى ھلندي رهي ٿي. 


سا ڪڪ ا” جڏهن سمرير جا سب دروازا ”گيان سان روشن ٿين 


ٿا. تڙ تڏهن نو له جي پذراين <جو آزمودو ڪري سمگهجي ڏو. 
سلوڪ 12. اي ا7 جي نئسل ”گ(‫ مهان. گهڻو موھ ۽ ڪان 





ڪرم ڪرڻ, سخغت أ ڪرڻ, بي لغام خواهشون ۽ ترشتا 
پيدا ڪرڻ ۽ ًرجو ڙڻ جي وڌڏڻ جا اهڃاڻ آهن. 
سلوڪ 13. اي ڪٿورؤ پڌر جڏهن تمو كڻ ٽيزثي ويندوآهيي تڏهن 





اونداهي. سنسشيءَ چريائپ ۽ موهم ظاهر ڏيندا آهن. 
سلوڪ 14. جڏهن ماڻهو ْتوگڻ واري حالت ۾ ري ٿو تڏهن 


آپمپپمبيسنسبسسنسين 
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سَ-< 15. جلعن ماڻهھو رو ڱڻ واري حالت ۾4 مري تمو 
تڏهن ۾*و ڦل لاه ڪي ڪندڙ (ڪام ڪرمي) ماڻهن ۾ جتم 


وٺي تو ۽ جڏهن نہوٴڱڻ واري حالت ۾ مري ٿو تڏهن جانورن 

جي .- ّ ڄمي ٿو. 

لوڪ 6 دنچ ڪرم جو نتيجو پويتر هوندو آهي ۽ انهيءَ 
”1 پر ”رجوگڻ ۾ ڪيل ڪرم 

جہو نع يڄو ڏک آهمي » 2 3 3 # ڪيل ڪرم جو نحيھو 

مور تا آهي. 

سوڪ 17. متوگڻ مان سڇو گيان پيدا ٿئي ٿو ۽ رجوگڻ مان 

لالڇچ بيدا ٿکي ‏ تي؛ ۽ ڌموٴ گڻ مان بي وڌوڻي. چريائڻپ ۽ ڪوڙا 

خميال پيدا ٽين ٿا. 


لوڪ 18. جيڪي هه دڻ 7 ٿانيڪا ٿيل آهمن. سي آهسٹي 


آهستي مٿاهن لوڪن ڏانهن وڃن ٿاءِ جيڪي رج وگڻ ۾ آهن 
سي ڌرتني 9 لوڪن تي رهڻ ٿا ۽ جيڪي تمو گڻ ۾ آهن 
سي هيٺ نرڪ (دوزخ) لوڪن ڏانهن وڃن ٿا. 

نڪ 9. جڏھ. ن ماڻهو چڱي طرخ ڏمي ڏو تن سڀني ڪرمن 
جو ڪندڙ انهي مادي قدرت ٫جي‏ گڱڻن ”کانسواھه ٻيو ڪو 
ڪونهي, ۽ ڄاڻي ٿو ت. جيڪو ڀڳوان آهي سو انهن سڀني 
گڱڻن کان پري آهي: تڏهن ھو منهنجو آٽمڪ ڀاوً حاصل ڪرءِ, ٿو. 
سلوڪ 20. جڏهن ديھ ڌاري آتما (مچيسر روح). مادي سرير 
مان اد کان مٿي اچڻ جي لاق ٿئي ٿي. تڏهن 
هو جني, موت, ۾ڍاپي ۽ انهن جي تڪليفن مان آجي ٿي سگهي 

.--9-9999- يي 


ف 


انهن ٽنهي گلن کان ڀري آ سو ڪهڙڍن ان سان سچاڌو 
وڃي ٿو؟ هن جو رويو ڪهڙو هوندو آهي؟ ۽ هو مادي قدرت 








179 


جي گڻن کان ڪيئن ٿو اڳتنِ نڪري وڃي؟ 
سلوڪ 2_ 25. هوم پوش ڀڳوان فرسايو : اي پانسڊو پتر, 


جيڪو پرڪاش (روشني). پررورتي (لڳاءُ) ۽ موھ (پرم) جي 
موجودگي کي ڌڪاري نٿو ۽ انهن جي گم ٿيڻ ٿي واجهائي 
نٿوء۽ جيڪو انهن سڀني مادي کگڻن جي رد عملن دوران اٿل ۽ 
شانت آهي ۽ ڄاڻي ٿو ته رڳو گڻ ئي .-رگرم آهين, ۽ پاڻ 
عير جمانيدار ۽ الوڪڪءڪ رهي نو ۽ جيڪو آٿما ۾ است آهي 
۽ مک ۾ ڏک کي برابر سمجهي ٿو ۽ جيڪو متي 9 
پٿر ۽ سون جي ٽڪر کي هڪ ئي اک سان ڏسي ٿو جنهن 
لاو گهربل َ٬‏ اڻ گهربل بكي هڪجهڙا آهن. جيڪو ڏيرجوان 
آهي ۽ ساراھ ۽ گلا عزت ۽ ذلت ۾ اڏول رهي ٿو جيڪو 
دوہمت ۾ دشمن ٻنهي سان برابري وارو ورتاءَ ڪري ٿو ۽ ۽ جنهن 
سڀ دنيوي ڪرم آٿيااڳي ڇڏيا آهن۔ اه ڙي ماڻهو کي مادي 
گڻن کان اڳتي نڪري آيل چئبو آهي. 
يڪت 6. جيڪو ماڻهو مڪمل طور 977790 ۾ لڳي 
ٿو ۽ هر حال 0---999955 
جئن کا اڳتي نڪري وڃي ٿو ۽ اهڙي ريت برهم جي درجي 
ني پهچي ٿو. 
ملوڪ 27. ۽ مان ٿي نراڪار برھم جو بنياد آهيان جيڪو 





امر, لازوال ۽ سناتن آهي ۽ آخري آنند جي فطري ۽ قدرتي 
حالت آهي- 


ٍ 
ٿن 
برهم جو قانون (1101لا011511-)) آهي؛ آمرتا, لازواليت. 
ڃى ۽ (خوشي ). رڪڪ انيو جي - 
پرم پرش ڀڳوان پرمِ مت جو آخغري اد ڃو آهي . ڪن 


10 


پر سال ما ۽ آراڪار برھم ٻكي پرم پرش ڀڳوان ۾ سمایل آهن. 
ستين اڌياء ۾ اهو ۔جهايل آءى ت, سادي قدرت ڀڳوان جي 
هيٿاهءين شڪتي جو ,ءظاھرو آهي. ڀڳوان ھيٺاهين قدرت جي اندر, 
مٿاهين قدرت جي ذرڙن جو گرڀ ر کي ٿو ۽ اهو مادي قدرت 
۾ [ج ڇهاءُ ك5آ ّ جڏھن مادي قدرت مان ٻدل جيو ًَآڏيا 
آتمڪ گيان ۾ اڀياس سان واڌارو ڪري ٿي. تڏهن هو پنهنجو 
پاڻ کي مادي وجود جي حالت کان مٿيرو ڪري ٿي ۽ درجي 
به درجي ترقي ڪريِ ڀڳوان جي برھمِ واري تعصبور ٽائين پ 

ٿي. زند گيءَ ۾ ڊرھم جي تصوراتٽ جي حاصلات آٽهم ڪڪ اي“ 
جو پهريون ڏاڪو آهي. انهيء . ڊرھير جو انُڇو“ ڪيل 
ماڻهو مادي حالت کان پري ھوندو آهي. پر < يقت ۾ ھو 
برهم جي أنَڀوَ ۾ پورڻ نہ هوندو آهي. جيڪڏهن هو چاهي ت. 
برمم جي حالت ۾ رهڻ جاري رکي سگهي ٿو ۽ پوه آهستي 
آهستي پرباتما جي انَحو تائين ترقي ڪري, ۽ بعد ۾ پرم پرش 
ڀڳوان جو اامو” ڪري سگهي ٿو. ويدن واري = َڅ ۾ر انهيءَ 
جا ڪيترائي مثال موجود . آهن. چار ڪعہار پهرڍائين ستيه جي 
نراڪار بي سر ) برھي واري تصور ۾ اسقت ها پر پوھ 
آهستي آهستي درة يڀ ڪري. آهھي پڀڳتي ڀري شموا ج جي جي =سطح 
تاين پهتا هئا. جيڪو ماڻهو پنه تو پاڻُ کي نراڪار ڊرھهير جي 
تصور کانِ اڳتي نٿو وڌائي سگهي. صو هيٿٹڻ ڪرڻ جو ج وڌو 
'كڻي ٿو. ”شريمد ڀاڳوت" ۾ اهو چيل آهي ٽ, جيتوڻيڪ ماڻهو 
نراڪار برھير جي درجي تائين ڌڻي ترقي ‏ ڪري ٿو پر انهيءَ 
کان اڳتي ت, وڌڻ, ۽ پرم پرش جي باري ۾ معلومات ت, هئڻ 
جي ڪري, ھن جو عقل مڪمل طرح چٽو نٿو ٺنتي. تنهن ڪري 
ڊبرھم جي درجي تائين ترقي ڪرڻ جي باوج ود به جيڪڏھن 
ماڻهو ڀڳوان جي ڀڳتي ڀري شيوا ۾ نٿو لڳي ت, هن لاه هيٺ 
ڪن آهن. ويدن جي زبان ۾ اِهو ائين پڻ چٿبو 
آهي؛ ”رسو وي .رساي“ ھپي اڍوذير لڇڌ وا نندي ڀوتي: 
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”جڏهن ماڻهو آنند جي ڀنڊار, پرم پرش ڀڳوان شري ڪرشڻ 
کي ات ٿو 25 هو حميقت ۾ الوڪڪ طور تي آنند مه 
ٿگي َ- (2ر7ة پيا آپتشد .2.7.1). ڀگوان ڇهن جلون ان 
ڀرڊور ٳ* ٤‏ لاه ڀڳت هن جو شرڻ وٺي ٿو تڏهن انهن 
ڇهن ڃَٳْون جي ڏي وٺ ٿه ني |ءَ راجا جہو نوڪر پڻ اڪثر 
ڪري راجا جهڙا ئي مزا ماڈ - ۽ ائين آمر آنند ‏ لازوال 
خوشي ۽ سنانن جيو ّن ڀڳتي پري شموا سان گڏوگڏ ان نهن ڪري 
ڊرهي ڍا آمرتا يا لازواليت جو انهو ڀڳتي ڀري شيوا ۾ر چي ٿا وڃن. اِهو 
نھ ى ماڻهو ۽ جي هٿ“ا ءي ھهوندو آهي. جيڪو ٣‏ عي ري شيوا 
ُ/ُ مشقول هو ناو آهي. 
جيو [ڏيما س-اويڪ وڻڪ ڊر هر آهي. تنهن هوندي 
پڻ غن کي مادي قدرت جو مالڪ بتجڻ جي خواهش هوندي 
آء هي. ۽ نهن ڪري ھو هيكٺ ڪري ٿو. پنھنجي فطري قانوني 
حوثيت ۾ جمو آڌما سادي قدرت جي ڏنهي گن کان مٿي 
ھوندي آهي. پر مادي قدرت سان سمنگ همن کي اُنهيءَ جي 
مختلف كڻن۔ ول رجو ۽ تہوگلن ۾ ٿا۔ائي ٿو. انهن ڏنهي 
”گڻن سان سنگ ھئڻ جي ڪري, هن ۾ ہ ادي دنيا جو مالڪ 
بنجڻ جي خواهش موجود هوندي آهي. مڪءل ڪرٿڻ - ڀاونا 
سان ڀڳڻي “ٍ ڀري شيوا ۾ لک سان ھو ھڪدم الو ڪڪ حالت 
۾ امقتَ ٿئي وء ۽ هن جي مادي قدرت کي وس ۾ ڪرڻ 
واري بي قانوني خواهش :َم مي وڃي ٿي. تنهن ڪري ڀڳتي 
ڀري موا . طرڍقو, جيڪو ٻُڏڻ, ڪيمرتن ڪرڻ ۽ ياد ڪرڻ 
سان شروع ٿئي ٿو ۽ جنهن پر ڀڳڻي ي ڀري يوا جي نيو 
ڪرڻ لاه نو طريقا آهن۔ ڀڳنن جي سنگ ۾ انه.ن جو 
اڀياس ڪرڻ گهرجي . درجي ب درجي اهڙي سنگ ساڻ , ۽ 
ايڪ كرو جي اثر سان ماڻهو جي مالڪ بنج واري خواهش 
خاتير ٿغي ٿيء ۽ ھو يگوان جي الوڪڪ پريہ ري شيوا ۾ 
ي ريت اسقت يي ٿو. هن اڌيا# ۾ ٻاويهين کان وٺي 
يي شلوڪ تائين انهي طريقي جي هدايت ٿيل آهي. ڀڳوان 
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جي ڀڳتي ڀري ہيوا تماممر مولي آهي؛ ماڻھو ين هھممت+ لاع 
ڀڳوان جي شيوا ۾ لڳل رهڻ گهرجي. ڀڳوان جي مورتي کي 
ارپڻ ڪرڻ بعد بڇيل کاڌو کاڻن گهرجي. ڀگوان جي ڪول 
چرثن ۾ ارپڻ ڪيل گُل سنگهڻ گهرجن, جتي ڀڳوان پنهنجي 
دوب ليله ڪكگي هجي. آهي هن ڏسڻ گهرجن. ڀگوان جمون 
مختلف ليلائون, هن جو پنهنجن ڀڳتن کي موٽ ۾ ڏنل پرڍم 
پڙهڻ گهر جن, سدائين لاھ الوڪڪ ڌن ۔ ھري ڪرشڻ هري ڪرشڻ, 
ڪرشڻ ڪرشڻ هري هري۔#ري رام هري رام رام رام ھري هري۔ 
جو ڪمرتن ڪرڻ گهرجي. ۽ ڀڳوان ۽ سندس ڀڳتن جي پرگهٽ 

۽ الوپ ٿيڻ وارن ڏينهن جي ياد گيري ۾ ورت (روزا) ركڻ 
گهرج جن۔ اهڑڙي طريقي تي عمل ڪرڻ سان ماڻهو سورن مادي 

ڪرمن مان مڪءل طور ٽي لاتعاق ٿي پوي ٿو. يڪو اين پنهنجو 
پاڻ کي ڊر ير جيوتي. يا ڊرھير ين تصور جي مختالف قسَُہهن 
۾ ات ڪري سگهي ٿو سو گڻ جي لحاظ کان پرم پرش 
ڀڳوان جي براڊر آهي۔. 





9 يي نه 
٣‏ 1117 ٍ ٽ 


٣ 
ڇ‎ " 
لاخ‎ 





برمربرش ڀكدان شر ماد چو وڃي تو ته ڑحو هڪ لا وال وڻ هي نھ كی باڙرن مٿي 
۾ ٿا منون ھيٺ ھن ۽ اي بٿ جا بن ويدن جاچند هن . جيڪو ماٿھھ | بي ور لي سمجھي 


ذو, سو ودن خو چاٿو ) ٿى۔. ټجه اگيت. ۱. ۱0 





اک ڍا# ول 
پرم پرش جو يوک 


سلوڪ 1 پومر چرش ڀڳوان ذرمايوءِ چيو وڃي ٿو ت, بڙ جو 


هڪ لازوال وڻ آهي. جنهن کي پاڙون مٿي ۽ ٽاريون ھيٺ 
آهن ۽ انهي وڻ جا پن ويدن جا ڇند آهن. يڪو ماڻهو انهي 
ون ڻ کي هي ٿو ہو ويدن جو ڄاڻو آهي۔ 

لو ڪڪ 2 انهي وڻ جو ٽاريون هيٺن ۽ مٿي طرف وڌن ٿيون . 





جن جي پرورش سادي قدرت جي ٽڏنهي گٺن مان ٿقي ٿي. 
ننڍڙيون ٿاريون اندرين جون وشوون (خوامن جي مائڻ جون 
شيون) آهن. انهي وڻ کي هيٺ ويندڙ پاڙون پڻ آهن ۽ آهي 
انساني ءاج جي ڦلدائگڪءڪ ڪرمن سان ٻذدل آهن. 

سلوڪ 4-3 هن ڊنيا ۾ انهي وڻ جي حقيقي صورت سمجهي نٿي 





سگهجي. ڪوڊ, ٣‏ انهي جي شروعات, ۾يھ. يا بنياد سممجهي 
نٿو سگهي. ۾ ۾ ارادي ۾ تيااڳ جي هٿيار سان هن 
مضبوط ڙن . وڻ کي ي ڪچڻ گهرجي .هن کا پوڪ ھو 
ھنڌ ڳولهڻ گهرجي. جعي َپهچڻ ته واډعي ورڻو نٿو پوي ِ 
اتي انهي پر پرش ڀڳوان جو شہرڻ وٺڻ گهرج جي. جنهن وٽان 
آدجڳاه کان هرڪا شيءَ شمروعم ٿي وڌندي رهي آهي 

سلوڪ 5 اهي جيڪي اهتڪار, موھ ۽ ڪ وي اك کان 


آزاد آهن. جيڪي آمرتا (ابديت) کي ممجهن ٿل جيڪي ڪام 
(خواهشن) کان ]ًا ڏيا آهہن. يي خوشي ۾ ٹغ ۾ جي 
ٻماڻي کان ڇتل آهن » ۽ جيڪي اڏول َ آهن ۽ ڄاڻن ٿا تہہ 
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ٽ=_ . يج سي ُ‫ 
ڊرم پرش ڀڳوان 0 ڪين پنهنھو پاڻ ارپڻ ڪھي؛ مي آمر 
رد ين پاڻين ٿا. 


لو ڪ 6 منهنجو اھو پرمر ڌام سح ڇننلشن بجلي يا باھ, سان 





رون ٿيل ناهي. جيڪي اُتي ٻهڄچن ڏال اهي ڪڏهن به نادي 
سلوڪ 7 ھن ٻڌڏل دنيا ۾ رهندڙ جمو آنماتون, منهنجا سناتن 





ڏندِڙ| جز ڑ]( آهن. بدل جميون جي ڪري, اھ هي من ههت پنهنجن 
ڇهن حواسن ان ڏاڍي جدوجهد ڪري رھيا آهن 
مهو ڪه ۔ «مثڻن ھوا خوش موع ٿي کڻي ري ٴ. تين جسمہہو اٽما 





ھن مادي دنيا ۾ پنهنجا زند گي بابت ويچار هڪ جس ان 
بي سير ۾ر کڻي وڃي ٿي. اين ھو هڪ قيسير جو خسم اختميار 


ڪري ٿي ۽ وري يو اختيار ڪرڻ لاه انمهي کي ڇڏي 


ٿي ڏي. 





سان ڪنهن هص وص اه ۾ جو نڪ ۽ ڪن اک ڄڀ ڇهڻ 
جو خواس حاصل ڪري ڏ تي . جيهڪي ہن جي چوڌاري ‏ ہ٫ڙي‏ 
ڊمهندا آهن. ائين ھو مخصوصن تير جي حوا سن جچڄي خوشمي 
جي ين 3 ي ماڻي ٿو . 

سلوڪ 0_ِ ٣‏ (٬يوقوف)‏ ماڻهو اهو مك هي نيا سگهن 

هو“ آنما ڪين ممرڊر ڇڏي ٿي ۽ اهي اهو دم نيا ڄاڻين نت ھو 
مادي قدرت جي جادو هيل ڪهڙي قسم جو رڊير ماڻي رھما 
آهن. پر جن کي ۱ کين ف گيان يو آزمودو آهمي. “ہي اهو 


س ڪ جھ. ڏسمي مگهن ٿا. 


سلوڪ 11۔ چاڌوڙ ڪندڙ يڎوگي جيڪي پاڻ سچائڻ واري 


حالت ۾ اٽل آهن, اهو سڀِ ڪجھ, چٽي طرح ڏسي سگهن ٿا. 
۾ر جن ڃا من تدرقي ڪيل ڏم آهن. جن پنهن هو پا کي - 
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مجادو آهي ۽ آهي ڪو نکچ ڪڪ رڻ جي باوجو د دم اھو ڏمي ذيّا 
مگهن تہ د ڇا ٿي .رو 3 


سوڪ 12 ھن ڊنيا جي اونده., کي ناس ڪندڙ ڄ 





جو تيج مون مان نڪري ڏو. ڇنڊ جي روڪتي ٴ 61 جو تتج 
سلوڪ 13 مان هرهڪ لوڪ (گر,) ۾ گهڙان ٿو ۽ پنهنجي 





سڀني ساوڪن ۾ جيون جو رس ڀريان ٿو 
سلوڪ 4 =ڄہين ساهوارن جي سمردر هر ھاضمي جي رين مان 
آهيان ۽ سان زند 7 ڄہ 





ي اآندر ٣‏ ؛ ٻاغر نڊڪرندڙ ساھ 


مان اخ ى چ٤ٌن‏ قسهن جي کاڌن ين تير ڪريان ٿو. 

سلو ڪ 1٣‏ مان ھرڪنهن جي دل ۾ ويئل آهيان, سان کي 
ياد گمري گمان ۽ ويسر ڏيان ٿو. سڀني ويدن جو مقصبد مون 
کي ڄاڻڻ آهي. حتقيقت ۾ ويدن جو رچيندڙ مان آهيان ۽ سان 
ٿي ويدن جو ڄاڻو آهيان. 

سلوڪ 16 ہماھوارا ٻن قسمن جا آهنِ خطا ڪندڙ ۽ بي خطا. 





مادي دنيا ۾ ھرھڪ جيو آٿما خطا ڪندڙ آهي ۽ روحاني دنڪا 
بي آهي. 

لوڪ 17- انهن ٻنهي کان سواه هڪ عظمم تريہن زن2ه جاويد 
شخصيت پرماتما آھي. جمهڪو پاڻ لازوال مالڪ آھ. ى. ھو 


ٽنهي جهانن ۾۾ر گهڙي ڪري انهن کي هلائي رھہہ آهي. 
سملوڪ 18 ڇاڪاڻ ت مان الوڪڪ آهيان, تنهن ڪري خطا 


۾ هرڪا جيو آنما بي خطا سد 








ڪندڙ ۽ بي خطا ٻنهي ان پري آهمان. ۽ ڇاڪاڻ ٽہ مان 
مهان آهيان. تنهن ڪري مان هن دنيا ۽ ويدن ٻنهي ۾ پر وڌم 
ڪري پوڄيو وڃان ٿو. 
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3 ڪ 19۔ جيڪو ماڻهو بنان ڪنهن اڪ جي مون ك 


ي 3رر 
ڊارش سمجهي ٿو سو هر ڪنهن شي جو ڄاڻو آهي. اي ڀرت 
ڊٿر تنهن ڪري ھو پنهنجو پاڻ ال مڪمل طور منهنجي ڀڳتي 
پري شوا ۾ مشغول رکي ٿو. 


سلوڪ 20۔ اي پٻاپن کان پاڪ ارجن., جيڪي هاڻ مون توتي 


ظاهر ڪپو اهي. اهو ويد شاسمترن جو ڌمام ڳجهو حصبو آهي. 
جيڪو ب, انهي کي مجهندق سياڻو بڻجي پوندو ۽ هن جون 
ڪوشٽون پورنتا ڄاڻبيون 


سمجهاڻي 


ڀڳوان هي صاف صاف ہمجهائي ٿو ت اهو سڀني اهر 

ڪيل شامترن جو سار آهي. ماڻهو کي اهو ائين سا جهڻ گهرجي 
جكن پرم پرش ڀڳوان طرفان ڏٺو وبو آهي. اهڙي ريت ماڻهءو 
عقلمند ۽ دويڍيہ گيان ۾ پورڻ ٿيندو. بٻهن لفظن ۾ پ رم پر 
ڀگوان جي ھن فلسفي کي =ه#ه3, ۽ ھن جي دويہ, شيوا پ۾ر 
لڳڻ سان, هر ڪ وي بادي قدرت جي گن جي اپويترتايمن 
کان پويتر (پاڪ) ٿي سگهي ٿو. ڀڳتي ڀري شيوا روحانيت 
جي سم جهڻ جو طريقو آهي. جتي جتي >-. ي ڀري وا هوندي 
اٿي دنيوي اپويترٿايون ٣‏ رهي ڪين هد يذ ڀڳوان جي 
ڀڳتي ڀري شيوا ۽ ڀڳوان پاڻ هڪ ئي آهن, ڇاڪاڻ ت, اهي 
نمڪ آھن ۽ ڀڳڻتي ڀري موا يڳوان جہي اندروئني مشڪتي ۾ 
کي 

ڀڳوان کي سورج سڏجي ٿو ۽ آ گميانتا کي اونده ڪوٺجي 
ڏو. جتي سورج موجود ھوندو آهيءَ اُتي اونده َ ج۔و سوال ٿي 
پيدا نڏو ٿڱي. تنهن ڪري جتي به *“چي آٽمڪ گرو جي صحيح 
06 ههيٽ ڀڳتي ڀري تآ موجود ھوندي, اُتي آ گمانتا جو 
موال اٿي ڏاڏو سگهي. 
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ھو ڪنهن کي ۾ هي ڪ رٿڻ ڀاونا اختيار ڪرھ۾ گهرجي 
1 ڀڳني ڊ-ر کي وا آ# وا ڏومڻ سان عمليند 1 ٻپ واوکممار 
ٿيڻ گهرجي. جس تادمن ماڻهو مُري ڪرشڻ مي سههڻ >*-ي 
انهي درجي ڌائمن نٿو پهچي ۽ ڀڳڻتي ڀري شيوا ۾ نو لسڳيءَ 
عام ماڻهو جي اندازن هو جٻ گڏا 2 ڪيترو ‏ عماحند هي 
۽-ر ھہو پ۽ورن ديهان (سڪءل 9 ناهي ہ 
لفظ “ان ھ؟ جنهن سان ارجن 7 تغاات ڪيو وو 
آهي. آهي آهي. ”انگھ.. اي پاپ رهت (گناھهن کان پاڪ) 
مري ڪرش ”9 =“ه2هڻ ڏاڍو ڏ ڌيو آهي. ماڻهو كين سڀني 
اپويترتائين ۽ سمورن اپ ڪرہہن کان مڪت جح پٻ ون .داو 
تڏهن وڃي انهي ڳالھ کي سمجهندو . پار ڀڳتي ري شيوا 
اهڙي ت, پويتر ۽ شڪتيوان آهي جو جيڪڏھن ڪو ھڪ ڀرو 


معئيلي جيستاڙجڻ ماڻهو پاپ ڪرم نً کان آجو نو ٿکي. تيستائمين 


انهي 7 لڳي ٿو د, ازخود نَشّ اڀ جى درجي تي ډچى ڏو. 
جڏهن ڪو مالهو پورڻ ڪرشڻ ڀاونا سان مد ڀڳتن 

ي منگف 7 ڀڳڻي ى ڀري شيوا سرانججام ڏئي ڏو تڏهن 61 

3 شيون آهن جن کي بلڪل څّم ڪرڻ جہي ضرورت 
پوي ٿيء سپ ٣‏ اھير شى ۾ جنهن ني جبنڱو آهي. سا آهي 
دل جي ڪه زوري. ھہيٺ ڪرڻ جو پهريون سبب آھي. دنيوي 
قشدرت (ڀوٽڪ پر ڪر ٽي( نسي حاڪير ٿي.ڻ جي ڇاهتا. جنهن 
ڪري ماڻهو ڀڳوان جي دو,, پريہما ڀڳتي ڇ ڏي ڏي ٿو. دل 
جي ڊي ڪمزؤوري اها آهي ى جمیگن ماڻهو جو يوٽڪ پرڪ رتي 
تي مالڪ ٿمڻ جو لاڙو وڌي ٿو ڌوگن ھو مادبي ۽ مادڊبي جي 
مالڪ يي واري مھ ظم ُ‫ ٿٌا۔ڃجي پوي ٿو . مادي وجود جا مه 
دل جي انهن ڪمزورڊن جي ڪري پيدا ون ٿا هن اد يا# 7 
پهريان پنج سلوڪ ماڻهو کي دل جي انهن ڪه زورڊن کان 
آجو ٿيڻ جو عمل سيکارين ٿا ۽ باقي *هوري اڻڌياءُ ۾ ڇهين 
سلوڪ کان وٺي آخر ٽائين. پرشو ٽير ډوغگٽ بااډت بث ٿيل آهي. 


ٴٴ 
”8 





سح َا 


دو ‏ َکڻ ڪي ڙبا۔ رڻ * مدد ڪن بٿا ير؛:سري 
ڪو بر ڍڪ ڻ ڪر ڇو جح رِنوڻ ؛ ڻو يي گٿّ ساڻ لم ورتو 





يا سور«ون 


دوتائى َ آاسري س ما 


سلوڪ 32:1. چپ مر چوش ڀڳوان فرماڍو؟ بي ڊپائي. پنهنجي 





وجود جي پويدرتماِ آٽمڪ گمان جو واڌارو, دان, پاڻ تي 
ضابخلو. يمي- ڪرڻ.. ويدڻن خو آلنياين. ڪڙڻ .اد ڏي. 
اهسا سچائي. ڪاو کان ڇوٽڪارو آياڳ, من جي شانتي, 
نندا ( گلا) کان پاسو ڪرڻ, هر ساھواري ٿي ديا ڪرڻ, لالڇچ 
کان نڃات نماڻائٌى (نه رٿا)ِ حياق محڪ آزادو پيل مل 
ديرج ‏ بہويترتال حسد ۽ عزت +«-ي چاا کان آزادي ‏ 
اي ڀرت پر اهي سب 233, گڻ دوي سڀا# واري ديو نا جهڙي 
مااآهو ۾ هوندا آهن. 

سلوڪ 4. اي پرتا پيتر! غرون كه نڊ, اڀمان. ڪروڌ, ہختي ۽ 
اگيانتا ۔ اهي ڀِ خصلتون ‏ آسُري (راڪاسي ) سڀاء وارن 
جون آهن. 

سلوڪ 5 دويم 53 مڪتي ڏيارڻ ۾ مدد ڪن ٿا. ڊر آسالري 


كڻ بندن ۾ وجهن ٿا. اي پانڊو ڊ<ر: دہمون ڪوڊ, فڪر ڌم 
ڪر ڇو جو ٿو ايشوري من سان جني ورڌو آهي. 
سلوڪ 6. اي پر ٿا پر! هن 7 ساھوا رن جا # يه ۾ آهنء 





هڪ5| _دويه سڏجن نا ۽ ٻما سيو (راڪامي). يوقن بابت 
مون تو کي اڳيځي تفنصيمل سان ٻدايو آهي . ھاڻي مون کان 
واڪاضي آڏڻن: بات بدا ۽ 

_حلوڪ 7. جميڪي آستري سڀا وارا هوندا آهن ۽ ٽن کي اها 
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2 ما ؛ِ ٬‏ َ 
خبر لي ڊوي ته ڇا ڪرڻ ٺهرجي ۽ ڇا ڏه ڪرڻ گهر آ 
انھهن 7 ډُ پو مر نا . ڪي منآامب ڇال چت ٴَ ڏُم د 


ف 
سچادي 
نطر ايندي ا5 


ي 
يِ“ 
سلوڪ 6. اهي چون ٿا تن ھ 


بنماد 1 آهي . ۽۾ ھن کي ى هلادڻ وارو يگو! .هم تج آھ 


ي دذيا ڪوڙي آهو ى“ اگهسن ڪوڊم 


يک 
چون ٿا رم اھا وت يج چاھت جي ڪري پا ٿي آهي. ۽ ڪاممر 
کان سو اآھ هن <و ڊو ويم ڪارڻ 8 آهي. 


وڪ 9. اهڙن آنومانٺن ٽي ھلندي, راڪاسي ما وارا .چو 





پاڻ 77 َو ٿيل آهن . َ‫ جن کي ڪوڊء ءڦقل ناهي . دنيا کي 
تبہاه. ڪرڻ وارا نقصان ڪار ۽ خطرناھڪ ڪرمن ۾ لڳن ٿنا. 
سلوڪ 10. ٽرپت 3 ٿُمندڙ ڪام حا غلامر بڻجي ۽ ڪوڙي 





. رٽجي ۽ غروز ۾ ڊرجي» راڪاسمي =واءٌ وارا ۱ هڙي ريت دو کي 

(ڀرم) ۾ اچي ۽ ناڪ پدارٿن ڏانهن ڇڪجي هممشهة غليظ 
ڪرم ڪندا رهن ٿاه 

سلوڪ [1. 12. اُنهن جي ويچار (عقيدو) ۾ حواسن جو مزو 


ماٿڻ ٿئي انساني تهذيب جي بنيادي ضرورت آھي. نهن ڪري 
زند گي جي انت تائين . انهن جي ڳڻتي جو ڪوب ڪاٿو نه 


ھولدو آهي. رين ھزارڍن خواهشن جي ڄار آ7# ٿٌامي. ڪام ٌ 


ڪروڌ جي وس ٿيء آھ ى ۔انهو اِندرون جي :۱ رٻتي لاڪ غير قانوني 
طريتن سان دن ڪ ڏو ڪندا رهن دا 





ايترو ڌن ون وٽ آهي ۾ مان پنهنجن منصوبن سان اڃا ب. 
وڌيڪ ڏن حاميمل ڪندس. ايترو سپ ھينگر .نهنجو اهى ۾ ايندڙ 
وقت ۾ (زيادھ. کان زډأدھ وڌندو رهندو. ھو نهنجو دشڪن آهي. 
۽ مون ھن ين ماري ڇڏيو آهي. 1 منهنجا ڊيا دكهمن دم هارجي 
ويندا. مان هر څي ۾ جو حاڪي۾ آهيان. مان ٿي .اڻڻ وازو آهمان. 
مان پورڻ طاقن:ور ۽ کي آهمان. .ان -ڀني کان وڌيڪ شاهوڪار 
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ماڻهو آءمان جنهن جي چوڌاري وڏا امير رشتيدار آهن. ڪؤبڊ 
آيترو طاده. ۽ خوش ناي جيترو مان آهھان. مان يگي, ڪندس 
مان دان ڏيندس . ۽ اھ لي ريت آنند ماڻيندس“. اهڙي ريت 
نچ ماڻهو ۱ گيانہةا ( «اھهليت) سان گه راه ٿي وڃن ٿا. 

ملوڪ 16. اهڙي طرح مختلف ري ۾ منجهيل ۽ مايا درم 


جي ڄار ۾ ڦاٿل اهي ماڻهو, اندرين جي ڀوڳ جي موھ ۾ تمام 
مضہبوطي سان قابو ٿي وڃن ٿا ۽ وڃي هيل نرڪ ۾ ڪرن ٿا. 
سلوڪ 17. خود پسند ۽ سداامن څوڂ دولٹن ۽ ڪوڙي مرنبي 
ا2 ڪيل ماڻهو ڪڏھن ڪڏھن وڏي فخر سان بنان 
ڪنهن قائندي ةانون (ويدن جي وڏي) جيى صرف نالي ماڏر ڊگ 
ڪندا آهن. 

سلوڪ 18 ڪوڙي آهنڪار طاقت عروز ۽ ڪام ۽ ڪروڌد 





جي رم ۾ اچي. راڪاسي سڀاءُ وارا ماڻهو . پرم پرش ڀڳوان 
سان حس( آرڏن ٿا جيڪو سندن ۽ ٻين سڀتي ي سرڊرن ۾ 


ويٺل آهي ٴ۽َ سڄڇي درم جي ڦندا ڪن ٿا. َ‫ 
ملوڪ 19. آي جهڪي حا.۔ذد ۾ حرڪي اهہمن 1 جيڪي 





ٿو ڇديان. 

لوڪ 2)0. اي ڪّنتي پَہٌر!ٌ آءري زندگيء جي جوٿين ۾ بار باز 
چم وٺڻ ڪري » اهڙا ماڻهو ڪڏھن مون 1-ائين نيا پهچي 
سگهن. اهي اهستي اهستي (درجي ُ درجي) بٽبام کان ڏڌڪاأر 
جو کي وجود ۾ ٻڏي وڃن ٿا. 

سلوڪ [2. نرڪ ڏي وڃڻ جا ئي دروازا آهنءِ ڪام ڪروڌ 





گهرجي. ڇاڪاڻ جو آهي اتما کي ھيٺاھين دروازڙي ڏانهن وٺي 
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سلوڪ 22. اي ٣‏ پر ! <هوڪو ._الهو انهن ڏنهي دروازن 





کان بڇي وڃي نون سو آتم سادشاتڪار (پنهنجو پاڻ سچائڻ) 
۾ مدد ڪندڙ ڪرم ڪري ٿو. ۽ اهڙي ريت آھستي کي 
ڊرم گتي (اعليي منزل) حاصل ڪري ٿو. ٻبج 
سلوڪ 23. اُهو جيڪو شاسترن جي هدايتن کي ڇڏي ٿو ڏي, 





۽ ڊنهي غيالن مطابق ڪرم ڪري وو ذ, له پورنتا حاصل 


ڪري ڏو ر ٣‏ ]نيد ۽ آء وري پرمر ين پاڻي ڏو . 


سلوڪ 24. نهن ڪري ماڻهو کي شاترن جي نيہمن مطابق 


يٽا گهرج جي ڪهڙو فرضص (ڪرم) آهي ۽ ڪهڙو 
ناهي. اھا قا دا ۽ قالون ڄا اڻ کان ٻوأ کٿي ماڻهو 7 ڪرم 


ڪرڻ گهرج جي. تا ن آهستي آه سو ى ھغو اڳ ي آرقي ڪري گهي. 


ط 
سهجهادي 


<مثن ڊدرھين اڻڌياءُ ۾ چيو وڍو آهي نہ ويدن جا سه ورا 

قاعدا ۾ قانون شر ڪرش پگوان کي سم جه لاق جيڪڏھن 
ٿو ساڻهو ”يرود لوتا؟ جي ابواسن :ما 4 ڪرشڻ کي ۔ جهي 
ڪرشڻ ڀاونا ۾ پاڻ کي 3 ري ڀڱتي ڀري وا ۾ لڳي 
ٿو تم ھو ويد ڪ شاھهعمم (ادب) آ‫ ڏنل مب کاڻن مٿاهءن ”7 
”گيان کي پهچي چڪو آهي .ي ني با هو انهي طريقي 
يي دمامر سولو ڪري - آهي هن ماڻهن 9 ڇ موت 237 
ٳ هري ڪرشڻ ۽ هري ڪرشڻ ۽ ڪرشڻ ڪرشڻ هري ھري 
هري رام, هري رام, رام رام ھري ھري* جو ڪيرٽن ڪن 
ڀڳوان جي ڀڳتي ڀري شيوا ۾ لڳن, ۽ ڀڳوان جي مورني کي 
ارڊڻ ڪيل پرساد مان بڇيل حصو کائين جيڪو سڌو سنثون 
انهي ڀڳتي ڀريل ڪرمن ۾ لڳل آھي. انهي لاه اھو چثبو تن 
هن سمورو ويدڪ سا (ادب ) پڙهي ڇڏيو آهي. هو پوري 


ردډڊ(ت نًنہجي تي پهچي ڇڪو آهي. پر عام رواج-ى ماڻهو لاهن 
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+هڪي ڪرشڻ ڀاونا ۾ نه آهن يا جيڪي ڀڳتي شيوا ۾ لڳل 
ن. آهمن, ٽمن لام ويدن جي قداتن موجخب آهو فيصبلو ڪرڻو 
پوندو ت, اُنهن کي ڪهڙا ڪرم ڪرڻ گهر جن. ماڻهو کي 
بنان 9 بحٹ ياه ي جي اُنهن پٽاندر ڪم ڪرڻ گهرجي 
اَنهن کي ي شامترن جي اصولن جي پيروي ڪرڻ. َ 

. چئن بنيادي اوڻاين کان پاڪ آهن. جيڪي ٻڌل 
جيو آتما ۾ نظر اچن ٿيون ۽ اڻ پورا خواس (ندريون) . 
دوکو ڏيڻ جو لاڙو, غلطيون ڪرڻ جي خاطري ۽ ڍرم ۾ اچڻ 
جي خاطري. اهي چار بنيادي اوڻايون ماڻهو کي قاعدا ۽ قانون 
اي لاعم 41 َ بڈائي ڇڏين ٿءڪون. تنهن ڪري شاہترق پر ڏنل 
قاعدا ۽ قانون . جوڙڻ لاه نا اهل بظائشي ڇڏين ٿيون . تنهن 
ڪري شاسترن ۾ ڏنل قاعدن قانونن کي جيڪي اَنهن اوڻاين 
کان مٿاهان آهن » سڀني سنقن ااڳمان آچارين ۽ مهاتہائن بنان 
ڪنهن ڦير ار جي قبول ڪيا آهن. 

هندستان . آتمڪ ڄاڻ رڌڻ وارا ڪمترائي گروھ آهن. 
پر عام طور تي ٻن قسہمن ۾ ورھايل آهز۽ نراڪار وادي ( چهڪ.ِ 
چون ٿا ت, ڀڳوان کي جس ناهي) ۽ ڪاڪار وادي ( جيڪي, 
پڳوان ٿي جسيم جو هئڻ ٫ڇڃين‏ ٿا). /, 3 رو. ڊوھ ڊنهنجون 
0 ويدن جي اصولن موجب گذارين ٿا. شاسترن «. 
بيروي ڪرڻ کان سوڪ ڪوڊہ ماڻهو پو رتا جي ڏاڪي ڏانهن 
وڌي نو سگهي. تنهن ڪري اُهو جيڀڪو حقيقت ۾ ويدنن جو 
مطلب ممجهي ٿو خوش قسہمت ان وڃي ٿو. 

انساني تت ۾. ڊرم پرش ڀڳوان کي -مجهڻ جي اصولن 
کان .نهن موڙڻ سڀني ناڪامين جو ڪارڻ آهي َ‫ انساني 
زنا گي جو عظمم گناه (مها پاپ) آهي . ڪر ما يي 
پريم پرش ڀڳوان جي مادي ثڪتي اسان کي لن قسہهن جي 


ڏکن جي ورت ۾ ھميشه ٿن ڏيندي رهي ٿي . .لڳ مادي 
شڪتي مادي جي قدرت ٽن گڻن ج ي ٺهيل آهي- ڀڱگوان کي 
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سمجهڻ واري رستي اکل کان ااڳ ۾ ہاڻهو کي گهٽ ۾ گهوٽ 
پاڻ کي متوگ تائين آڻڻو پوندو. 

پاڻ کي تو كڻ جي مىعيار تائڻين آڻڻ کان سوا ماڻهو 
تموگڻ ۽ رجو كڻ ۾ رهي . جيڪي آ٬ُري‏ جيون (راڪاسي 
زندکي) ڄہمو ڪارڻ آهن. اھ ي =رگرسي واري رجو كہڻ ٴ 
اگيانتا واري ٿَہوگڻ ۾ هوندا آهن. آهي شاحترن, سنتن, مهاٽمائن, 
پرم پرش ڀڳوان تت ڄاڻ تي لٺئوليون ڪندا آهن. 
آهي آڌهيڪ آگرو جي هدايتن ج.ي نافرماني ڪن ٿا ۽ شاسترن 
جي نيمن جي >--- لڏا ڪ. ڀڳتي ڀري شيوا جون 
مهمائون ٻڌڻ جي باوجود, اهي ماڻهو اُنهي ڏانهن نٿا ڇڪ جن . 
اهڙي طرح آهي ماڻهو ترقي لاه پنهنجو طرياقدو اهين ٿا. 
آهي آهن انساني سماج جون ڪھ اوثايرون ‏ جوڪي اءہري 
جمون جي درجي ڏانهن وٺي وڃن ٿيون. تنهن ھوندي ہ جيڪڏهن 
ڪو .مااڪلهو ڪنهن -مچي ۽ نا ٻ آٽمهڪ گرو جہي رھنمائي 
حاصسل ڪري ٿو ”7 2 مس مٿاهين در جي يعني ڊرم گتي جي 
جي رستي ڏانهن وٺي هلي ٿو ت هن جي زنمدگي ڪا ياب 
تي ويندي. 

















ڪوبہ ششڪ ٽاڊ ڪو 


تحڃي ا5 نوھ اڻ<3. 


ھِابئ تى عہغہل ڪرت لن ۽ ثسام 


آهبات (ڳود يتا سڪ ۾ ه۱) 


حي .يا سان لٽٽ 
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آرجڻ ڇنو » مٿ ٻپ مر ري ڪ 
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ال لھ“ هر 3 
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ي منھنڪو مرھ تعتمتي ډڏوا 
صااي 


هي ۔ توهان 
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- مي ڄ اڄ جس ٿر 
ِء يب 7 بت ربڪا نه مان 
2 ير 








ڪاٿ ساييت سئي 





ميم ٣‏ 
صببجبح 
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5 


اج 





سلوڪ 1. ارجن پڇيوءِ اي ڪرشن, اُنهن ماڻهن جي ڪهڙي 
خالمت.. 7 ي سي . جيڪي شاهةرن جي اصولن تي نٿا هان هر 
ٻنه ني خيال موجب وا ڪن نا ڇا اهي 3 ۾ آهنڙ؟ 
تا یا ٿمو گڻ , آهن؟ 
سملوڪ 2. هوهر هوش ڀڳوان فرہايو۽ پرڪرتي (فدرت) جي 
‫گڻن موجب جيڪا سرڊرڌاري آٽما اختهار ڪري ٿي۽ ماڻھو 
جي شرڌا (ءقيدو) ٽن قسمن جو ٿي -گهي ٿو. حاٽوڪي (چڱائي 
واري), راجسي (ڪاننا واري) ٿا سي (۱گچانتا واري). هاڻي اُنهن 
بابت بدا 


سلوڪ ٴٴ اي رت تر پرڪ رٽتي مي 8-1 گن +-ي اثر 


هيل آډل پنه جي و<مود پُٿاندڙ ماڻهو گ‫ آھا خاص قنيمير جي 
رڌ پيدا ٿ هي ؛ ٿيا جيهڪي هو پرڪرٽي جي ڱڻن پڌاندڙ اختيار 
ڪري ٿي. .لي 3 رڌا واري ڪري ڪوٺيو ويندو آهي. 
سوڪ 4. 0 وار أ ماڻهو ديوٽانن جي پوڄا ڪن ٿا. جيوڪي 
رجو گڻ ۾ آهن, آهي راڪا۔ن کي پوچين ٿا ۽ جيڪي . ون 
۾ آهن. آهي ڀوٽن ۽ پريتن 2 ٻوڄا ڪن ٿاه 
2 ٿا ٴ ڪامشٽ هن ٿا جحو ماحہرن ُ|(ُ‪ بيان ٿيل 
, آهي. جيڪي ڪام ۽ نوھ, جي هٿان مھبور آهن » جويڪي 
نادان آهن. ٴَ جيڪي مرڊر جحمي مادي عنصرن کي ڪسشْشٽ 
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(ٽتڪليف) رسمائين ٿا ۾ گڏوگڏ =رڊر ۾ر رهندڙ پرماٽماٽنن کي پڻ 
آملري سهاُ وارا ڪونجن ٿا. 
لوڪ 7. ايہر بقدر جو ھرھهڪ ماڻهو جميڪو اڌو پسند ڪري 


ٿو. اُهو ڊہ ڀوتڪ پرڪرٽي جي گڻن ٻڌاندڙ ٽن قسمن جو ٿئي 
ٿو. ساڳيءَ ڳاله يگي. تيسيا دان سان پڻ لا ڳو آهي. هاڻي 
آنهن جي فرق بابت ٻُڌ. جج 
سملوڪ 8. جيڪي کاڌا تو گڻ وارن کي پيارا آهن آهي «+يون 
جو ہدو وڌائين ٿا ۽ ماڻھو جہي وج ود 0 پويتر ڪن ٿا ڄ 
طاقت. سي تندرستي. آنند ۽ ٽرپتي عطا ڪن ٿا. اهڙا کاڌا 
رس ڀريا سڻا +فيد صحت بش ۽ دل کي وڻندڙ هوندا آهن. 
سلوڪ 9. آهي کاڌا جيڪي تام گهڻا ڪَؤڙا کٽا. لوڻياٺيل. 


گرمء ڏگا خشڪ ۽ گره *ي پيدا ڪندڙ آهن, اُنهن کي پيارا 
آهن. جيڪي رجوكڻ ۾ آهن, اهڙا کاڌا ڏک رنج ۽ بياري 
پيدا ڪن ٿ5ا. 

ڪ 0 ۽ اڏو جيڪو كائه کان ٿي ڪلاڪ اڳ پر تيار 


ڪ ۾ هجي. بي سوادي وامي ٬‏ 0 هجي بڇيل ڄجوٺ 
هڄجي دا ڇُّوت ڇسات ره ام( وارډن هن جو 0 ھجي. 
سملوڪ 11 :. گق.“ َا گن : جيڪو پنهاجو فرش ساجهي ۽ 
شامترن < ي اصولن موجب, ڦُل جي چاهنا کان سو اھ جيڪي 
ماڻهو ڪن ٿا اُهو =اڌتوڪي وگ آهي 

سلوڪ 2. اي ڀرتٽ غعاندان جا 4-1 جيڪو سء ڪنهن 








دنيوي فائدي لاه ڪي ٿو يا صرف ڏيکا لاه ڪڃي ٿو 


تون اُنهي کي راجسمي يگھ ڪري سي ههھه. 
ملوڪ 13. ڪوڊ يگ جهوڪو شاسٽرن جي هدايتن جو خمال 





ركڻ کان سواهھ ڪڃي ٿو پرساد (روحاني کاڌو) ورهائڻ کان 
موا ويدن جا نتر پڙھڻ کان واھ ۽ بره لن يد ؟شڻا 
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ڏيڻ کان سوا ۽ بنا ڪنهن شرڌا (ءتيدي) جي ڪي ىي َو . 
اُنهيءَ اي تامسمي يگ ڪري سيههڻ گهرجي. 

سلوڪ 14. سرير جي تپ (ٽپسيا) ۾ پرم پر ڀڳوان, برھ ڻ, 
آڻمهڪ گرو, ۽ بؤرگن جهڙوڪ ماتا ۽ پتا جي پوچا ۾ پو تر دا 
(صفاڻي). ساد گي ڊرھءچرډه اھ:سا اچي وڃن ٿا. 

سلوڪ 15. واڻي جوَ ٽڀ (ٽپسيا). -چا وڻلندڻ فاٿّديهند, ۽ ٻين 
3 فَ ڀڙڪائڻ وارا شٻنذ (لفظ) ڳالهائٌق, ۽ باقاعدي ويدن واري 
بج جي اُچارڻ ڪرڻ آو۾ آهي. 

تا ڪ 16 ...۽ ڌرڊڻيء سادگي ”نيرتا پاڻ تي ضابطو ۽ پنهنجي 
وجود جي پويترتا من جا نپ آهن. 

عصملوڪ 7. اهو ٽن قسمن جو ٽپ جيڪي مہاڻهو دوي شرڌا 
سان دنيوي فائدي حاصل ڪرڻ لاه ني پر رڳو پرماٽما جي 
لاه ڪن ٿا. ٿن جي اھلڌي ٽيڀ کي -اڏوڪي ٽپ ڃتنٌڄچي ٿو 
سلوڪ 18. جيڪو ٽپ ڏيکاءُ ۽ ءزت .۽ صرنبي ۽ پوڄا لاه 


جح 


ڪي ٿو سو رو گڻي اي آهي. اهو قم تن مضمبوط آهي. ٴجَ 








دالٌءي. 

لوڪ 19. آو ٽپ جيڪو ور کتا بي وڌوفي ) سان پنهنجو 
پاڻ کي ڪنتمٽ ڏيڻ لاق پا ٻمن كين ناس ڪرڻ لاڪ يا ٽڪليف 
يا لاءِ .4 ٿو تنهن کي ڌامسمي ٽڀ چکجي ٿو. 

2 کد پ9 -- جي ڍّمٽا جي بناهمٻ 
هر ۽ مناہمپب جاه ين ڏجي ٿو سو ساتوڪي دان جهوو 
رڃي ٿو. 

سملوڪ [2. پر اھهو دان جيڪو بدلي (موٿ) جي آہنا حان 
يا ٿاداڻڪ ڻين +مي خواءش مان »۽ يا بغطڂل سان ڪجي ٿو 
تنهن کي راجسمي دان ڇ٤جي‏ ٿو. 
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ملو ڪ 22. آاھو دان جيڪو اپوبتر جاءِ تي ۽ غلط وقت آٿيِ 


کي ۽ متامب ڌيان ۽ عزت کان حواهھ ڪجي 


ڏو تنهن کي ٽامسسمي دان ڪوٺجي ٿو. 
ملوڪ 23, حمرشٽي جي رڇتا جي شروعات کان وٺي. ڏي لفظ 


:نن :بت مل ڪدن بنج (آنز )کي :ظافز ڪرڻ 
لاِ امتعہال ٿيندا رھيا آهن. ڊرهمڻ انهن ڏنهي علامتي عيوضين 
کي وبدن جي منتر آچارڻ ۽ ۽ گوان ين 00 ڪرڻ لاه 
بگه, ڪرڻ مهل استعمال ڪندا هئا. * 





سلو ڪڪ 24. تنهن ڪري ايشور اپاسمڪ ويدن جي ٫وڌي‏ ہوجب., 


يگ دان ۽ تڀ ڪرڻ هل ڀڳ. وان کي حاصل ڪرڻ لاه 
*هشه لفظ ”*اوم سان 2 روعات ڪندا آهن. 


” ڏڀ ۽ دان لفظ نت جي آچهارڻ ان شروعم ڪرڻ 
گهرجن. اھڙن اتمڪ ڪرمن و مقصد آھي مادي ڄار کان 
آز!د ٿيڻ. 

سلوڪ 26 ۔ 27. ڀڳتي يگ جو مقصد انوپ ته (ڪامل -ڇ) 
آهي ۽ آھو ٳٳيا ال تن هه مان ظاهر ڪيل آهي. اي پرٿا پتر! 
اهڙي بگيھ ڪندڙ کي ب مت چگبو آهي. جيئن بگہ. تڀ ۽ 
دان جا مورا ڪرم ڪال قدرت مطابق. پرم پریش کي 
راضي ڪرڻ لاه ڪيا ويندا آهن. 

ملو ڪ 28,. اي پرٿا پٿر! پرماٿما ۾ مرا کان موآق ڪابر 


. “ذات" يا ”تڀ "۱ طور ارپيل ششسيءَ عارفہى آهہي 0٣‏ 
نات چو آهي ۾ اها هن توڙي اوندڙ زناگي - - ٻنهي 
بوڪار آهي. 
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سمجهاڻي 


ڪوب ڪرم جيوڪو دون ‏ قصد کان واه ڪيو وڃي 
چاهي اهو پٽ دان يا تپ ھي۔۔ بيڪار آهي. تنهن ڪري 
انهيءَ لوڪ ۾ اھو پذرو ڪيو ويو آهي. ت, اهڙا ڪرم ڪوڙا 
۽ ڏڪار جوڳا آهن. ڪرشڻ پاونا ۾ ھر ڪرم پرماڌما لاھ 
ڪرڻ گهرجي. اهڙي شرڌا کان وا ۽ منامب رهنمائي بنان 
ڪوب ڦُل حاصل ڪري نو سگهجي. سڀني ويد شاترن هر 
پرماڌما ۾ #رڌا جي صلوح ڏنل آهي .يڪ تن جي 
ٻڀيروي ڪرڻ جو آخري مقصد آهي. شري ڪرش 3 ي سمجهڻ. 
ڪوڊ . اڻهو انهيءَ اصمول ٽي ھلٰ اتان سواھ ڪاميابي ال 
ڪري نٿو سگهي. تنهن ڪري منا سب آٽيهڪ گروء جي هدايتن 
هيٺ, شروع کان ئي ڪرشڻ ڀاونا ۾ ڪرم ڪرڻ, ڀ کان 
=ڏو رستو آهي. اهو ٿي طريقو آهر ۽ جنهن سان هر ڪير 
ڪا ماب بڻائي سگهجي ٿو. سا ۾ ٻڌل حالت ني ماڻهو#, 
ديوٽائن. پوتن, يا پكشن جهڙوڪ ڪٻير جي پوڄا ڏانهن مال 
ھوندا آهن. سو كڻ, رجو كڻ ۽ وو گڻ کان بهتر آھي پر 
جيڪو ماڻهو سڌو ڪرشڻ ڀاونا اخ مار ڪري لو سو يو ٽڪ 
پرڪرٽي جي انهن انهي گڻن کان اُتاهون ٿي وڃي ٿو. «جيتوڻيڪ 
اڳتي وڌڻ جو عمل درجي»9رحي آهي. پر ڪو ماڻهو جيڪڏھن 
شد ڀڳتن جي سنگب ان ڌو ڪرشم پاونا ۾ ۾ اچي ٿو ته 
اهو سڀ کان بهتر طربقو آهي ۽ اھا گ 3 8٤‏ ھر اڏياءُ ۾ 
چئي ويثي آهي. اٺهيءَ# يُ طريقي سان ڪاه وابي حاصل ڪرڻ ” 


ماڻهو# کي پهريائين ڪو منا دب آٽمڪ گروءَ ڳؤئڻ گهرجي 
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۽ ھن جي هدايتن هيٽ سکيا حاسل ڪرڻ يي تڏھن ڏي 
وڃي ڀڳوان ۾ ثرڈا حاصل ٿي مگهندي. وقت گذرڻ مان جڏهن 
اها رڌا پڪي (راس) ٿيندي آهي. ڌټڏمن انهي“َ کي ڀڳوان 
جو پريم ڪوٺبو آهي. اھوئٌي پريي, جيو آتمائن جہو آخرين 
مقصد آهي. نهن ڪري ماڻهوَ کي سنثون سڌو ڪرشڻ ڀاونا 
اختيار ڪرڻ گهرجي. اهو آهي انهيءَ سترهين اڌياءَ جو نياپو. 




















رين 9 


َ بر 
٬‏ 7779 اڪ !ڪي 


او ۱ وو لا 





ِى يټٽبہ حو مقصد رپڪ سالبہ ڪاه سخ هي ۾ 'هوالقمر“ ستٽٿ(ُ ...9 

ٿا ٍ 90ت 0-99 آ ڪا 

اي بنا ٻينسر ؛ هي گب۔ ڪند کي ب سٿ چو هي . تين يكب تپ ۽ هاڻ جاسمويٰ ڪرو ۽ 
قد ہت ما ډى يرم پرش دي راضي ڪرت لا ڪيا ويندا هن - ريو د گسٽا ڪ٣۔‏ »ا٣‏ »1) 








ملوڪ 1. ارجن چپوءِ اي مها ٻاهو ۽ اي ڪيشي راڪاس کي 
مارڻ وارا, حوامن جا سالڪ ۽ مان لياڳ جي -قصبد ۽ زندگيءَ 
سلوڪ 2. ٤ومر‏ هوش هڳوان فرمايو ۽ دنيوي خواهشن تي 


ٻڌل =هِتي ڪرسن جي ۾ ڇڏڻ ڻ کي ۽ ودوان ) عالم ) ماڻهو زند گي# 
جو ناس 07-0 ڪ وٽين ا. ڄ =۾ي ڪرسن جي تل ين سهاڻا 
ماڻهو آها ڳه سڏين ٿا 


سو ڪ .5 ڪجدھ, ودوان ماڻهن جو اعطان آُهي نت نئي قہء«ن 


جا ڦلدائڪءڪ ڪرم , ناقص مجهي ڇڏي ڏيڻ ًا جن ۽ پر ڪي 
ٻيا سالڪ چو ٿا 3 يگ ۽ دان ۽ ٽڀ جهڙا ڪرم ڪڏهن 
- ڇڏڻ أ گهرجن. 

ساوڪ 4. اي ڀرت جي خاندان ۾ سڀِ کان اٽم ! هاڻي ٽهااڳ 





بابمت منه نهو فص لو (راڍو) دا ۾ اي ماڻهن 7 چهتي يو بهادريپ 
ها رن َ‫ ٿيا ڳه اي ڏن قسممن جو ظاهر ڪيو ويو آهي - 
سا 3 هو ۽ دان ۽ تپ ڇڏڻ جو ڳا ڪرم ناهن ۽ اهي ى روز 
ڪرڻ 5 ان حقيقتا ڊگ دان ۽ يه وڏن هاٿماڱن کي 
به پووتر ڪن ٿا. 

ملوڪ 06. اهي _- ڪرممر بنان ڪنهن موءَ6آم يا ثل جي طٌ٬‏ ٿم 
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ٴ گ2 


جي ڪرڻ گهرجي. اي پر تا پر ! اھ هي پنهنجو فمرش هي 


- 


ڪرڻ گهرج جن . اھو 39 آخري راډو آهي 
سلوڪ 7. مقرر يل فرش ڪڏھن ڏسم يا ڏ- گهرجن. 
جيڪڏھهن ڪو ڀرم ۾ اچي پنهنھا قرر ٿيل فرش ڇڏي ٿو 
ڏي. تہ اھڙي ٽياڳ کي تااسڪ (اڻ ڄاڻائي وارو ) ٽاڳ 
ڇيو ويندو. 
سلوڪ 8 جيڪ وب ماڻهو پنهنجا ہهرر ٿيل فرض ۽ ٽڪليف 





ڏيندڙ سمجهيءَ ِ يا جسہماآائي اڳ جي ڊڀ کان ڇدي ڏو دي تٌہ 
ڪر مر 


ڪڪ ءن نِم تياڳ ۾ رٹي ۾ ڏانهن نڏو وٺي هلي . 
سلوڪ 9. اي : جڏهن ڪو ماڻهو پنهنجا مقرر ٿمل فرصضن 





فقط اهو سمئمهي ح“هري ٿو ف اهي مونکي لازمي ڪرڻا آهن » 
۽ دنيوي مادي سنيند ۽ ڦل جي موه يا ٿها ءي ني ٿو ۽ آہ 
سندسن ٿيا اڳ 5 ي ہمانتوڪي .لي داري) ڙما ڳ سڏڍو 6770 

لو ڪڪ 10]. عقلمتا. 9 ججوڪھ - عھ وا ڏڻ ۾ أًتا مل مت ٿيل آهي ۽ 





5775ھ اڏنندڙ (اڅڀ ) ڪرم کي ڌڪاري س5‬699ه ٿي وري 
ويندڙ (ہڅڀ) ڪرم ۾ وھ رز تي 2 ۾ ۽ انهي ذي ڪر ير بايمت 
ڪي نب شڪ شبها نہ ھوندا آھن . 

سلو ڪ [1. حقيقت پر سري رڌاري آڌها لا ورا ڪرم ڇاڏي 


ڏيڻ ناسمڪن آهي. پر اُهو جيڪو ڪرم جي ڦُل کي ت ها ڳ 
ٿو تنهن کي چو سنياسي سڏڍو ويندو 2 


سلو ڪ 12. جنھهن سنياس قا ورڌو آهيَ ڏنهن 8 موت ذان 
پوهِ ڏمهي قسممن جا ڪرم گل ۔۔ وڻندڙ اڏونندڙ ۽ ملميل حلمل ۔ 
ملن ٿا. پر هي يڪي زد گيءَ يا ..صص ]اه آ7 اگ هن تن 
لاڪ اھڙا ڪي نت تل ڀوڳڻ يا ماڻه, ٤‏ ڏ. ھوندا آهن 





سفوڪ 13. اي مهاٻاھو آر«جن ۽ ويدانت مو<ہمپب عم مه 
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يي پورا ڪرڻ لاھ ڊاچڄ ڪارڻ آھن. هاڻي مون کان انهن بابت 


4 1 ڪرم ڪرڻ جي جڳھه (ہريسر) »۽ ڪرم ڪندڙن 





هختلف آِندريوون (خواس) گهڻن .تلف قسمن جىي جستجو ۽ ۽ 
آخر ,ُ‫ پر صادما اڪ اآهي ڪرم جا پنج جوا آهن 
لو ڪ 1 ماڻهو پن نجي ممرڊ-ر ۽ هن دا واڻي مان جيهڪو نڊ 





عناصر (جوا) آهن . 
سلوڪ 16. تنهن ڪري جيڪو رڳو پنهنجي پاڻ کي ڪرم 





مان وڏو عقلمند ڪونهي ۽ شين کي اصلي حالت ۾ ڏمي 
نو تڇ 





ٿغي ۽ جنهن جو عل اڏٽڪيل ج ان جيتوڻيڪ هو هن د٬ي؟‏ 
۾ ماڻهن ي ماري ڏو تڏهن پڻ پڻ قانل ڪونهي . نه وري ھو 

پنهنجن ڪرہن سان ڦا۔جي ٿو . 

سلوڪ 18. ڄاڻ ( گيان), ڄاڻڻ جو مقصرد ۽ ڄاڻوندڙ ( گهاني)..۔ 


ٽي عنصر آعن ج وڪي ڪر ھر 3 





ي آثر انداز ڪن ٿا. حواس ۽ 
ڪير ۽ ڪير ڪندڙ _ آيقي ڪرم جا جوا آهن » 
سلوو ڪ 19. مادي قدرت جي ڏن - ختلف گڻن پٽاندڙ ۽ ”يا ۽ 





ڪرم ۽ ڪرم ڪندڙ ۽ ڏن قسمن جا ٿيندا آھڙ » ڪاڻي مون 
کان انهن جي باري آ! يدا ہ 
سلوڪ 0. اهو گيان جنهن مان ماڻهو ۾ڪ اکنڊ اَٽمڪ ڀا“ 





ٽي جاندارزن ۽ ڏمي ٿو يتوڻيڪ آهي ى آنت وران 7آ2 


ورهادل هو دا 3 ٿو کي ته نان سٳ ساڌ. وڪ گيان 
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سلوڪ [2. آهو رميان, جنهن سان ماڻلهو هار ختاف سرڊر هو 





ھهڪ َا *يو آټہا ڏسي ْو ڌو کي اهڙي ”ٿان کي راجسڪ 
ال ا٤‏ او کن جنهن ان ماڻهو سڇ جي ڄاڻ ان 





سواءِ ڪنهن ھڪ قسسيم جي ڪيم 03 وت ڪجھ سء هي ڇهٽي 
پوي ٿو ۽ جيڪو ڌمام ناڪافي آھ ي نهن 5 ڌامسلڪ يا 
چ٬كمو‏ آهي . 

لوڪ 23. اھ و ڪرم جهڪو نين پڌاندڙ ھجي ۽ چاھ پا 





ڏڪار جي جذبي کان -واة. ڦل جي خواهش کان خالي, بنان 
ڪنهن لگاءِ جي ڪيو وي . تنهن کي ساَہو ”ڪ ڪرم 





حوامن جي خوشي خاطر وڏي جا وڙ سان ڪيو وڃي , ٽنهن 
کي راجمسڪ ڪرم ڇشبو هي . 


سلوڪ 25 اهو ڪرم جهڪو وير /ُ24 شاسہتءرن جي ڪن 





ي ى خلاف, آڻيندي جي بددنن جي ويچار کان مواق يا ٻڃن تي 
جہمر ڪرڻ يا ٽڪأيف ڏيڻ خاطہر ڪ۾و وڃي تنهن مي 
ٽاسسمڪ ڪرم سڏڊو آهي . 

سلوڪ 26. جوڪو .ماڻهو مادي قدرت جي گڻن جي يل کان 


صواڪ 5 بنان ڪنهڻ ڪ.وڙي اهنڪار 





جي ۽ محعحڪم آرادي ۽ 
اٿساه, سان هار ۽ جيت کان بي نمان پنهنجو فرض پورو ڪري 
ٿو ۽ اهڙي ڪيم ڪندڙ کي توھ وارو ڪرتا ڪوٺبو آهي . 
سلوڪ 7 جيڪو ڪايم ڪندن ڪرم ۾ ڪرم مي نتيجھي 





۾ چا رکي ٿو انهيءَ جي ڦل کي ماڻڻ جي خواهش ر کي 


ٿو ۽ جهڪو لا لچي . ھميشه حاسد ۽ اپويٽر آهي . ۽ خوشي 
چَ غمي مان اآثر انداز گي ڏو تنهن کي رج وك وارو ڪ رتا 
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ڪوٿيو اُهي ۾ 
سو ڪ 28 جهڪو ڪير ڪنارد“ داڻين لاو يا =رفَڊ جي حڪمن 





جي خلف ڪيم ۾ رڌل آھيءَ جيڪو ماديات پرست دي ۽ 
دو کيہ ٌّ" ۽ ين جي ڊي عزڻي ڪيرڻ ۾ بت آهيء ۾ جهڪو مست ۽ 
سدائين بد مزاج ۽ اينگھ ڪرڻ وارو آھي , تنهن کي :هو گڻ 
وارو ڪڪ ٿا چگٌمو آهي . ؛ 

سو ڪ 29. اي ڏننجيء (ڌڏن «وٿيندڙ )۽ ھاڻي مان ٿو کي مادي 


قدرت جي ڏنهي ڏڻن بپتادئدرز مختلف قہہمن جي هه هم 1 نت 
۽ قا ته قادمي, اڪ پا ڏڍ. رجا بابمتٽ تصب يل مان ٻدايان ٿو 
مهرباني ڪري آهو ٻُڌ. 


سلوڪ 30. اي پرٿاپتر اها سم جھ ۽ جنهن سان ماڻهو کي څہر 





پوي ته ته ڇا ڪرڻ گهرجي ۽ ڪا ڌڏ ڪرڻ گهر < جيء۽ ڪنهن جو 
ڊڀ ڪھي ۽ ڪنهن کان دِ ي خوف رهجي. ٻندن جو ڪارڻ ڇا 
)ُھ هي. ۽ ڇا مان ڇوڏڪارو 3 ون تنهن کي ستو گڱڻ واري 
سيجه سلڊو آهي . 

سلوڪ [31. اي پرٽاپڌر ۽ اها هه جنهن سان »۽ ڌرمِ ۽ آڌرم ۽ 





ڪرڻ جهڙن ڪرمن ۽ نه ڪرڻ جهڙن ڪرہمن. جي وڇ ۾ فرقل 
نٿو سم جهي گهجي, تنهن کي رجو كڻ واري .جه ۾٤بو‏ آهي. 
سلوڪ 2. اي ۾ ٳأٍرٿ »۽ جيڪا = 2 ۽ ۱ رصم خَ اٴگيانعا جہمي 


جادوئي اثر هٽ ۽ درم کي آڌرم ۽ ۽ آڌرمِ کي ڌرم +22 ُٰ( 
ٿُمر ۽ ۽ سدانمن لاه غلط رہمتي ڏي وُي وڃي ٿي ‏ سا ٿم وك 
واري مه آهي . 

ملوڪ 33. اي پرٿاپتر ‏ اُها ثابت قدمي (سنڪاپ) «يڪا 


الوٽ آهي, ‏ جيڪا پختگي مان يوگ جي اڀياس ٽي بيٺل آهيءَ 


اهڙي ريت من پرائن ۽ خ وا سن جي 3 کي ًوس ۾ يي 
تيءَ تنهن کي سو گڻ واري ثا٫ت‏ قدمي ڪوڏبو اآهي - 





تب »۾ 
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درم پ# ادا ڪڪ نتيچِن. معاڅغي ترقي ۽ وا من جي خوڅي دْ 
چهٿي ۾ٻوي ڏو ۽ ها روگ واري ثاتت قدمي آهي 
وڪ 5د. .َ اھا ثابت داي جيوڪا خواب ڏمڻ خوفان ماڻي 


بدہمزاجي ۽ #3م ڪرڻ جي حد کان اڳ +:ي وڃي ثٹي سگهي » 
اي پرتايٹر اهڙي بي عقل ثابت قدمي ٽہوگڻ و اري ھوندي آهي۔ 
سلوڪ 6. اي ورت جي غاندان وارن 7 066۱ هاڻي مون کان 


ٴّ 
ور 


يِ 








ن قہمعن جي سن بابت يج جن مان جيو آٽما لطف اندوز ٿكيٴي 
۽ جنهن سان ڪنهن ڪنهن وقت ھو سڀني ڏکن جي ڇِيه 
ڌاڻين پهڄي ٿو . 

سلوڪ 37. اھو سيک جهيڪو شروعات پر کڻي زهر جهڙو ڪڙو 





لڳي. پر پڇاڙي ۾ (آمرٽ) جهڙو مئو هجي ۽ جيڪو .اڻهو کي 
پاڻ يک لاهِ سچا ڳ ڪري ‏ تنهن کي َو كڻ وارو ُشک 
وڪ 3 < ڍڪ و يت حواعمن ۽ -2ہدس .وي ڏيندڙ ون 





ى مہلاپ مان ىا ىي ڏو ۽ جيڪو اول 7 اسرت جهڙو مڎڏُو 
5 ي ٿو بر آخر پر زهر جهڙ هجي ٿو ۽ تنهن کي رج وڱڻ وارو 
ک ساڏڊو آهي. 


اوڪ 39. ۽ اهو سنگک جيڪو پاڻ سڄادڻ لاھ انڏو هجي ‏ 


جيڪو اول کان آخر ٽائين گر آهيو ڪندڙ ھھي ۽ جيڪو ننڊ ۽ 
حسستي ۽ وھ مان پيدا ٿيو هجي, تنهن کي ٽمو گڻ وارو سک 
تمو هي - 

ملوڪ 40. هن كرٽي ٿي ثوڙي ٬ٿانهن‏ ديوٽاڻي لوڪن ۾ ڪوب 


اهڙو جاندار وعود ڪونهي جوڪو سادي 2 مان پيدا ٿيل 
انهن ڏنهي گلن کان آجو ام هڄي 
ملوڪ [41. اي ڊرنئشپ (دشمن 5 يقت 19( مادي قدرت 


محيسحت=- 
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چين ٣‏ پٽاندڙ ‏ مندن ذاتي سڀاءُ مان پيدا ٿيل خاصيتن سان 
ڊرھہمڱن. کي وشن ۽ موڌ درن کي انگف الگ او ويندو آهي. 
سلوڪ 42 شانتيَ پاڻ 3 ي شابطو ۽ آيسيا هو ,مر ناد 


ايماندداري,. آڏيان, ڏاهپ ۽ ڌرمي ۽ غي آھ.ي فطر ي 3 
امن ۽ جن سان ڊرههڻ ڪيم ڪند! آهن . 
سلوڪ 43. سورھمانڻي, طاقت, تو عموم تدبمري. صلاخحيتن 


ٿي دڌدررڂج . 





لڙائي ۾ همت, سغاوت ۽ ہهنداري دشترين جا فطري ٿن آهن, 
جن مان ھو ڪيم ڪندا آھڻ. 


ملوڪ 4ه. زراعت ۽ گو پالنا ۽ واٻہار وئشن جا فطري ڪيم 
نڪ 


آهن. ۽ ٻين لاه مزد:وري ۽ نوڪري ڪرڻ شودرن لاه فطري 
ڪييرو آهن . 

سلوڪ_5 ڪ 45. ٻنهنجن خاصيتن پٿاندڙ ڪي کي ڪرڻ سان هرڪو 
0 7 ي سگهي ٿو . اهو ڪيئن ٿو ڪري 
سگهجي. هاڻي مون .. بندا. 

سلوڪ 46. ڀڳوان جيڪو سڀني ساغوارن جو بنياد آهي 





ھر ھند حاضر آهي. تنهن جي ڊو ڄا ڪرڻ سان .اڻهو پنهنجو 
ڌا ىي تيم ڪندي پڻڻ سڌي حاصل ڪري سگهي ٿو. 
َو ڪَ 7. ٻكي جي ڪي ي يح طور تي انھام ڏيڻ ڪري 





انهي ٣‏ سج د٬7‏ بهتر آهي ڏ, ماڻهو پنهنجي ٿي ڪي ۾ر 
رڌ رھهي. پوه ڀلي انهي جي پورائي ۾ خاميون ڇو نہ, ھن . 
ماڻهو جي فطرت پتاندڙ مقرر ڪيل فر ڪڏهن ب پاپ جي 
رد عملن سان اثر انداز ته ٿيندا آھن . 

سلوڪ 48. «ٿين با دونهين سان ڍِڪيل هوندي آهي . ٽيئگن 
هر ڪي ڪرڻ جي جدو هد ۾ ڪجھ اوڻايون هونديون آهن . 
اي ڪانني پتر ۽ تنهن ڪري ماڻهو کي پنهنجي =چاءُ مان پيدا 
ٿيل ڪيم ڇڏي ن ڏيڻ کپي, ٽوڙي کڻي اهو اوڻاين سان ڀريل 
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ڇو ن3 ھھي . 


۽ دنيوي *مورين لذنن تي ڌيان نٿو ڏي و سنواس جي اڀٍياس 
سان رد #مفن کان آزادي جي پرم .ڏي (اعليٰ ٽڪ ۾ل) جو 
در جو حاصل ڪري مگهي ڏو 

لوڪ 0. اي ڪنتي پتر, مون ان سک ت, جنهن ماڻهو اهڙي 
ورت هي حال ڪئي آهي. آهو نهني ڏيکاريل ري تي هلڻ 
سان جنهن جو خلاصو ھاڻي مان ٻدااميندس ڪيثن ڊرھ جي 
سمُمدي جي درجي 3 حاصل ڪري سمسگهي ٿو ۽ جيوڪو ”نان 
جو ال درډن خ يو آهي . َ‫ 





اچ 


سلوڪ [53.52.5. جڏھن ۔اڻهو پنهنجي عقل سان وبتر ٿگي 





وو ۽ واحن جي خوڅي وارڍن شهن يي ڄ ڪري, ہن يي 
پڪي آرادي سان ”وس ۾ ڪري ٿو ۽ ڇام ۽ ڏذڪار جي جذبي 
ا3 آجو ٿغي ٿو ۽ جميڪو ماڻهو ايڪانت واري جاھ ۾ رهي 
ٿو ٿورو کاڱي ٿو . پنهنجي جس ۽ من ۽ ڳالهانٌڻ جي طاقت 
ٿن ٳي يٺ آر کي ٿو ۽ جيوڪو سدائين سماڌي ۾ ۾ آهي » 
ٿيااڳي آهي. ڪوڙي اھنڪار . ڪوڙي طاقت. ڪوڙي وڏاڻي, 
ڪا 90 2 مادي ين جي قبوليت. ۽ ڪوڙي 
مالڪي کان آجو ۽ پُر مڪون آهي ۔ آھڙو ماڻهو ډقينن پاڻ 
سڄاڻڻ جي درجي ڌاڻين ترقي ڪري ٿو. 

ات 4, جيڪو ماڻهو اهڙي ريت ٫ِدوي‏ درجي ٿي پهتل آهي. 





سو ھهڪد مم پر مر برهمر جو آنهو“ ڪري ٿو ۽ مڪمل مزو ماڻي 
ڏو هو ڪنهن هي کي حامل ڪرڻ لاهن 2 چاھم رك 3 
۽ ن وري انهي جي ن ساڻ ٿي افسوس ڪري ٿو. هو *ر حاءواري 
سان ڊرابري وازو ورتاق ڪري ٿو انهي حاات ۾ هو منهنجي 
پوبہر ڀڳڻي ڀري شيوا جو لاپ پاڻي ٿو. ُ‫ 
0 5. ماڻهو مونکي رڳو ڀڳ عي ري شيوا سان ٿي جيز 
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مان آيان دمني پر پرش ڀڳوان ڪري *مجهي سگهي ہو ۾ 
جڏهن هو اھڑڙي ڀڳڻتي سان مڪمل طرح منهنجچي ڀاونا ۾ هجي 
ٿو تڏهن ٿي هو (ڀڳوان جي)( پرمر ڌام ۾ر گهڙي هي ٿو. 
سلو ڪ 6. منه نچو زد بڳت, حالائيڪ سڀتي قسہءن < ڪرمن 
۾ ”رل هجي ٿو » اھ ن پڻ منهنجي ڀال ھهٺڻ, منهنجي مهر 
(ڪرم) مان ھو ار ڄَ اونامي (لازوال ۽ لافاني دنيا) ڌام ۾ 
ډڂي ڏو . 

ساوڪ 57. سڀني ڪرسن پر رڳو سون تي ڀروسو رک ۽ 
پپرپٺ رب سستهب "٣‏ 

=دانهن پنهنجي :ال ھ ٺل ڪير ڪر آھلڌي ڀکگتي ڀري شيوا 
۾ مہڪمل طور منهنجي چيتنا ۾ رھه. 

لو ڪِ 68. جيڪڏهن ڏٽون منهنجي چيتتا ۾ رهندين اه منهنجي 








مهر سان ٽون هن مادي ٻندنن واري زندگي جي سڀني سشڪلا(نن 

۽ رڪاوٽن کان بچي پار پوندين . پر تنهن ءوندي به جيڪڏهن 

تون اهڙي ڇيتنا جي اھ ڪوڙي آغعنڪار ذريعي ڪرم ڪندين 
۽ مونکي 3 ٻدنديز, تم تون ھار جي وڍيندين» 

ملوڪ 59. جيڪ ڏھ۔ن ڏمون منهنجي عدايت مو«<مٻب ع٬ل‏ سم 





ڪندين ۽ لڙاگي ۾ نه وڙهندين ۽ 3 پوھ تون غلط راه ڏي 
ڌڪچي ويندين. ٿو کي پنهنجي ها جي نڪري لڙائي ۾ اتهم 
لڙڻوڻي پوندو. 





عمل ڪرڻ کان لنوائي رهيو آهين. پر 73 ڪُنتي بتر, پنهنجي 
سيا سان پيدا ٿيل ڪرم جي زيمر اثر ٿو کي سپ ڪج 
سا ڳيوئي ڪرڻو پوندو. 

سلوڪ 61 اي ارجن ڀڱوان ھدر هڪنھن جي دل ”2۱ موڃوڌ 


آهي. ۽ ھو سڀني ساهوارن جي ڀٽڪندڙ سؤ۔ر دڌورآن رهنماڱي 
ڪري ڏو ۽ جيڪي ڄڻ ته تہ. مادي طاقت مان ٺهيل مشين تہي 


ا2 


ويٽل آهن . 
1 5 3 ٽي نيم 01 2 
سلوڪ 062. آي ڀرت جا نونهال ‏ انهي ڍڱوان جو هر طرح ساڻ 


ممرن وٺ. ھن عي ديا سان تون ِدويہ #أنتي (ماورائي ہمڪون) 


ٴ ڊر هو ادن ڏامم زاعليٰ لاؤاز ىي جهان) ڊر ڊراپمت صت..ل دڍډن . 
ملوڪ س6. اھ يٍ ريمت مون ٿو کي اڃا لي (پهرين کان) وڏ وسڪ 





ڳجهو دڌمان جهايو آھي. ا۱ پوري ريت -وچي ويچار , ۽ 
پهو# جيڪي ٿو يو 1 ڪِ 


لو ڪ 4. جن تہ تون ہنهنھو دمام پيارو دوست آءز دنهن 





ڪري مان ٿو ئي يي طٌ رفان اعليي ھذدايت يعني سب کان 
وڌييڪ ڳجهو اي ا3 ڏو. أُ 
هي تنهنجي ئي فاندي لاه آهي . 
لوڪ 65. سدائون لاھ نهجو ڌيان ڪر منهنجو ڀاڳت ٿيءُ 


- ٬ ‫ُ = يي‎ ٌ٬ 
َ ھو موق دان ال ۾ ڇاڪاڻ‎ 





أ 


منهنجي ۾ ۽ چ ڄا ڪر ۽ مونگي ڏهسہ ڪار ڪر. اٿم ديون ڏمون ڊيڻ جڪ 
مہ.ون وٽ پچ مدين . مان ڌو کي اهو وچن (واءِ.دو) ٿو ڏيان , 
ڇاڪان نت تون نهني پمارو دوست آهين . 

سلوڪ 66. ۔ڀ قسمن جا ڌرم لا ڪري رڳو منهنجو تمامرشرڻ 





اچ . مان ٽو کي ني پاپ ڪرمن ( گناهن جي اثرن) کان 
ڇڏائيندس . ڊڀ ڏم ڪر 


لوڪ 67. اھو ڳهجهو ”گمان ڪڏھن بہ اھڙن ماڻهن ين 99 


ٻُداڱگجي جبيڪي ) مادگ ى پسند ۽ مي -هھندڙ )۽ دو- 
ڀگڳت (ءابه) يا ڀڳتي پر هيو!“ ُ‫ ڪول در آهر: ڏد ى وري 


سلوڪ 68. جيڪو ماڻهو اھو عظميِ ڄڇ ڀڳتن کي جهاڻي 





ٿو ۽ تنهن لاه پويتر ڀڳتي ڀري شيوا جو حاصل ٿيڻ رقيني آءر 
آهي 7 ھو آخر 7 وأپعن مون وٽ مولي ايندو . 
سلوڪ 09). مون لاھ ھن دنمأ آ#! اهھڙي شيواڌ ڌاري (خذمت گار) 





(کور 
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کان وڎيڪ نہ ڪو پيارو آهي ۽ , وري ڪڏهن ڪو يندو. 
لوڪ 70. ۾ مان اها پذرائي ٿو ڪرڍان ت جيڪو !سان جي 





انهي پويتر كفقو جو اڀياس ڪري ٿو سو عقل سان منهنجي 
پوڄا ڪري ٿو. 


سڏو ڪ 721“ ۽ جڪ و ماڻھو هرادا (ء:ةاد) سال ٍ ڍا ڪا هن ”جي 
4 اک يٍ 9 جو پاڀ ڪرمن جي رد عملن مان اجو ٿگي ڌو 
لوڪ 9 اي 0 اي ڏننچيہ »۽ جِا ڏو اآھهو ٽڪ ڪڇ 


7 ڏڪاٿي. ڌيان ڏډ يد ڪھ ي؟ ۽ نھ :ن2 يآ گهانہا ۽ مھ عم ٿيا آهن گ 


وڪ 3. ارجن ڇيوءِ ۔نھاجا پيارا ري ڪرئڻ, اي اچوڪ., 


هاڻي منهنھو مھ ظم تح ٿي ويو آهي ٴ. توهان جي دي! مان سمونَ 
۽ :ڪي ياد گوري راس حاصل بلڪ اي ڌرڌي آهيى .ا3 ى ان ثأابمت 
دم 0 مونگي ڪولم ئه سڪ ما هم ڪونهي » ٴَ توھان جي 
ھدايہةن تي عمل ڪعڪرڻ اڙھ ار آهيان . 


لوڪ 74 دمدشاجئڊم ڇيو ۽ اي ريت ون ٻز مهاتمائنن يعني 





څري ڪرشم ۽ آر جن جمي وج ۾ ٿيل گفتگو ٻنڌي آهي . ۽ 


اھهو ليش (نياپو) ايترو تم حيرت اننگهز آهي جو منهنجي ميو 


سلوڪ 5 وياس ” جي ڪڪ رٻا سان ۽ مون هي تمام ڳجهيون 





ڳالهيون سنٿثون سڌو ډو نيشور ري ڪرشڻ کان پڏيون آهن 
جڏھن ھو پاڻ ذاتي طور 4 من ۽ ڳالهائي رھيو هو. 

سوڪ 76. آي راجا جڻئين مان ه.,ي ڪرش ۽ آرجن جي 
ور غاب انهي *ہ +٬ٴَ‏ انگيو پاڪ تو ٿي وري وري ياد 


ڪريان ڏو تمعن ھر گهڙي ور 3 4 آدھ ماثمان ڏو« 


صڎو ڪ 7 اي را ٰ جمُمن مان تر ) ڪ وه تن ءح,يراتٽ انگيز 





رو (#ورت) کي يآاد ڪرڍان ڏو ٽين مان وڌڍويڪڪ عڄوميه پ۾ر 
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ڀوان ٿو ٴَ وري وري ]ننه مو, مۇٴح ماڻمان ڏو . 


ري ڪرشڻ ودود ھونددو ۽ ٴَ جڻتي مء عظصير تيرانداز ارجن 
مو«جود هوندو, أني يقينن جلوو ۽ جيت ۽ عڃيب و غريب طاقت 


۽ اخلق (نيتي) ضرور موجود ھولدا. 


ط 
سمجهاڻي 


دؤاد يا +*ي شروعات ڪّ در وا ڌر رجا ڳاڇا سان 


جي +ه 
ٿي هئي. ھو پِيسُم پتامھ. ۽ دروڻ آچاري, ۽ ۽ ڪرڻ جهڙن عظهم 
جنگي جوڌن جي سهڪار هه ڻ سبب ۽ پنهنجي پٽن جي جيت 
بابت پراميد ھو. هو پراميد ھو ڌ, جيت سندس طرفدارن جي 
ٿيندي. پر لڙاڻي جي: ميدان جو نظارو بيان ڪرڻ بھد سنجي, 
راجا کي چيو ۽ ” توهان جيت جو سوچي رهيا آهيو پر 
منهنجي خيال ۾ جتي ب شري ڪرشڻ ۽ ارجن موجود 
0 اُتي ٿي خوش نصيبي هوندي *. ِن سڌدي طرح پڪ ٿي 
ڏني تہ ڌر ٽراشٿر پنهنجي طرفدارن جي جيت «ج ير کي 
ري ڪرشڻ جو سا هئڻ ڪري ارجن جي طرفدارن جي فتح 
يقيتي هئي. أرجن جي :رٿ جو سارٿي پڻو قبولڻ ري ڪرشڻ 
جي هڪ ِ الگ جدوي جي نمائش آهي . څري ڪرشڻ جلوْن 
ا۱ ڀرپڊوز آهي ۽ تن مان تيااڳ هڪ ڙو آهي .مي ڪرشم 
تيااڳ جو مالڪ آهي ۽ هن جي اهڙي تيڳ جا گهڻيٿي ثال 
موجود آهن . 
لڙاگي <قيقت ۾ ”دريوڏن ۽ دد شر جي وڇ ۾ هي . 
ارجن پنهنجي وڏي ڀاءُ يْدشٽر جي پاران لڙيو ئي. شري ڪرش 
۽ ارجن جو ينڌشمٽر جي پامي ھئڻ ڪري, ھن جي جيت يقيني 
هي ٍّ و‫ فيصِلو اهھو نيڻو ھو ت. دنيا تي بادشاهي ڪمر 
هلائيندو, 5ج ااڳڪڱي 5 ي ڪكي 6 بادشاهي ودا گر ڏانهن 
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منتفل ٿيندي۔ ھعي آھ! پڻ ااڳڪِٿي ڪگي ويگي آهي ي دشر 


هن نڙاڻي, ۾ ويارو ٿيڻ کان پوءِ ”گهڻي کان گهڻي ترقي ڪندقل 
ودننءِ ۽ ويجهندو ۽ لڳ انهي ڪري ن ت, ھو حق پرست ۽ 
ڌرماتما ھو پر انهي لاھ پڻ جو ھو اخلائي قدرن (نيتي مريادا) 
جو پڪو پائيند آچار, هو. هن پنهنجي زن لد گي ۾ ڪڏهن » 
وڙ ڪو, ڳالهاڍيو هو ِ‫ ّ 
ڀڳود گيتا کي لڙاڻي جي ميدان تي ڊن دوستن جي 
وڇ ۾ ٿيل گفتگو سس جهڻ وارا. گهڻيقي 1 عنل ماوجود 
اهن . پر اهڙو ڪتاب شامتر ٿي نٿو سگهي کڻي اعتراشن 
رٽ ته كري ڪرشڻ ارجن 3 ي ٺڙائي ڪرڻ لا ڀڙڪايو هو 
اها اخلاقي قدرن کان ڪَريل ”ڳالھ آهمي. پر موقعي جي 
حقيقت کي چٽي طرح بيانٰ ڪيل آهي ڏ بگود گيتا اآخلاقيات 
تي هڪ عظم آسکيا آهي. اخلوقيات جي عءظيم سکيا جو بمان 
تائين اڌيا# جي چوٽيهين لوڪ 1 وو آهي ۽ سن“ ۔ سَنا 
٣‏ ”سد“ سڪ 45 ۽ معميلي ماڻهھو کي ڀڳوان َ ري ڪرش 
ڀڳت ٿْيڻ گهرجي. ۽ ۽ سڀني ڌرمن جو مقصد آهي شري. ڪرشڻ 
جو شرڻ ولق ۽ (سَر"و“ ‏ 3ارمان“ پ٫ونٿيْ‏ َء مام“ ايڪ-ير 
شر ڻم ور ج). ڀڳود گيتا جون -کيائون ڌرم ۽ اخلاق, جو 
اعليي رستو مرتب ڪن ٿيون . ٻيا ڀ رستا کڻي پويتر ڪندڙ 
۽ هن رسعي ڏانهن نٿيندڙ ھجن. پر ڀڳود گيتا جي آخري سکيا 
شري ڪرشئڻ جو شرڻ وٺڻ ۽ سموري اخلاقيات ۽ ڌرم پر آخري 
لفظ آهي. اهو ارڙهين اتڌياءُ جو فيصلو آهي . 
امين ڀڳود گيها مان اهو مجهي ‏ گهون. ٿا ت. فيلسوفاڻن 
انومانن ۽ ڌيسان ڪاٿ سان پاڻ سججاڻھه هڪ رستو ُ َ 
مڪمل طور ري ڪرشڻ جو شرڻ وٺڻ اعليي ڌڪميل آهي 
يڳود گيتا جي تعلمم جو اهو سار آهي. سماجي زند گي ۾ ورڻ 
پٽاندڙ نيمن ۽ اصولن تي هلڻ ۽ مختلف ڌرمي درسن موجب 
عمل ڪرڻ جو رو پ7 كيان جو ڳجهو ريو ھھي ‏ پر 


219 


<يہوڻيڪ ڌرم جا نمي ۽ ومنوارز ڳجها آهن ‏ ٽنهن ۾وندي بق 
ڌيان ۽ كگيان جو واڌارو انهي کان ب, وڌيڪ ڳجهو آھي. ۽ 
ڀڳڻي ري شيوا ان مڪمل ڪرشڻ ڀاونا ۾ شري ڪرشڻ جو 
ڪمرڻ وڏہڻ تام ڳچهيى سيا آهي .هو رهن اھ جو نچ وڙ آهي. 

بگود يتا جي 0 ”باله هي آھي ڌي حقيقي سڇ, 
درم برشق دگوان ٿا ڪه تن آهي . نرعن ٣1111‏ 1 7195011118 
أنُڇو“ ٽن خاصيتن ۔ نراڪاز برھيي محمدود پر اڌما ۽ پڇاڙي پر 
پر پرش يڳہوان يعني شري ڪرشڻ جي صورت ۾ ٿئي ٿو. 
پرم مت جو پورڻ گيان معنايلي ري ڪرشمڻ بابت مڪمل 
معلومات . جيڪڏهن ماڻهو څ#ري ڪرش کي سمجهي ڏو ا3 
بو ڄاڻ جا ٻيا سب شعبا انهي س.چھ. جا اڻٿٿ انگ آھن. 
ري ڪرٿڻ سذائين پنهنجي اندروني څُڪتي ۾ رهڻ ڪري 
الو اڪ ڪه آهي. ج وو“ آتہائون هن جي مڪتي جو ڏيک آهن » 
َ‫ اي ٫ڑ.ن‏ خصصن پر ورھايل آن ‏ ھڪآيون »دائين ٻندل 
0 1811(8[[۱ 1 ۽ يون هميثه آزاد ( مسڪت) 
1106180 «[!11[8ع110]. اهڙڍون ڊي انداز جيو آ3مائون آهن. ۽ 
آهي سب څري ڪرشڻ جا ڊنيادي حصا هچهيون وڃن ٿيون . 
مادي قدرت جو ڏيک ڇورډڇہ مختلف خصبن پر ٿگى ٿو. ڪاٿنات 
جي پيدائش !در وقت سان ار انداز ٿقي ٿي ۽ ۽ اھو ٻاهرين 
څڪتي ذريعي پيدا َ شاھ ٿيندي رهمي َء جهان جو اھو 
مظاء«رو وري وري ظاهر ۽ غاب ڏيندو: 

ڀگود گيتا پتجن کي موفوءن ؛ پرم پرش ڍڀڳوان مادي 
قدرت, جمو“ آتمائُون ۽ اسر وقت ۽ مورن قسممن جي ڪرمن 
دي ٫خڂ)‏ ڪيمو ويو آهي. =-- ڪجھ, برمڊرش ڀڳوان ري ڪرشڻ 


وَ قا َ5٬<‏ ٴ . بي 2 

-ي داروہ داز ري *و. 2 رمر رس ڀڳ.وان كين مجهڻ واري 
فلٰ هي ۾ ڊر ھر مت باډت ورا حور جهلاوڪ نہراڪار ڊر#يار 
خدو ۾ پر مانہا ٴ ڪي ۱ الو ڪڪ ويچار موخجود آهن. ٿا ڇريئ) 


_ 


نظر وجهڻ سان جيتوڻيڪ پرم پرش پڳوان, جيو اتم مادي 


220 


قدذرت ۽ ٴَ وقت مختاف ڏہمڻ 4 اچن نا پر يقت ,ُ‪ 6 
ب ڀڳوان کان الگ ڪونهي۔ تنهن هوندي ب ڀڳوان دائين لاھ 
مڀ ڪنهن عمي# کان الگ آھ۔ي. بعيد القمياس هيڪڙاگي ء 


علحدا گي * (121]876106 810 1655ع16() )110011061٣8116‏ ري 
چيتني مها پرڀو جو فلسثو آهي. فلسفي جو هي طريقو پرم ہت 
جو پورڻ ”گمان مرتب ڪري ٿو. 

جيو آنله)ا پنهاجي اصلي حالت ۾ پاڪ روح آهي. ھب 
پرمأدما جي ن ڍڙيٍ اڻي بل آهي- ائين ممراي ڪرشڻ کي سٽَ 
۽ جيو“ آطمائن کي مج جي روشني مان ڀيٽي سگهجي ٿو 

جيئن ٽہ, ود آٿما َ ري ڪرش ۾ جي. -رحدي 
181 شڪتي آهي, ٽنهن ڪري انهي ۾ ٻنهي. مادي شڪتي يا 
رو ني +ڪتي جي سنگ ۾ رھڻ جولاڙو موجود آهي۔. ٻين لفظن پر جهو “ 
آذما ڀڳوان جي ٻن ڪين جي وڇ ۾ بيئل آهي. ۽ جيئن ڏه 
هو# ڀڳوان جي مٿاھين (روحاني) شڪتي. مان واسطو ر کي ٿي 
نهن ڪري ھن کي دذُرڙي آزادي آهي. انهي آزادي جمي 
مؤزون استعمال سان هوءِ سننون سڌو شري ڪرشڻ جي حڪر 
7 اآچي, ڏسي . ا«3يٍ رډبت هو ]نن ڏيندڙ ڪي کي 
مها ري مقيت #اصل ڪري ٿي . 
عري حڪار شو ري ٿو ۽ +ڪرشڻ ڪرٿڻ, هري وئيپ 


#ري زام ۽ هي رام ۽ رام رام . ري ھ ري » 






ڪج 
ي هم 
7 > سج ير جه 


َر ھا مصب 


لناڪختن 


ھ 

ڪرش ڻڪ يامورتي) يسييٌتي ِيدانت سوا مي ڀر لو ڀا ڪلڪتيانڊيا ۾ 
سن 096]۾٬‏ يداد سند س يھ رين مااتات پنھڻ جي ررحائيي وس يل يي سؿانت 
سرسني لوسو| سي ساڻ سڻ 9222 رڪلڪتي هي .ڪي سات سرسو کي جه 
ارا لمدين ڃو هن لو با مٿڻ (و بلڪ ئعليمگا هئ ويا نڪا رهن( نھيِة 
ليميا تم جوا ني لسٽ ر ڪور نھ يَ + ڳا لھ لاءِ! راد ڪيائينت هو بت ڻ جي زنرگي 
اڪ مامي اق نئت ڪري. شمريا پڀ٫يادسندسٿاگر‏ ٻر ۽ 
يراس هن سال يانيوءِ (1935) الھدآبار ۾ سٹرس باثالعل لو تيو . سڻ 922[ م 
سندن بعرمن ملاتات تي شر يل پڪتي س انت سر سوتي ٺا ڪي ري پر اي ياد 
يعرش ڪيرت عمائل ني زيا ۾ وتڪ علمي كّھل اي انھي صي «وى | ڻ 
شر لِہ بر با وت ليا جو يادامڻ ويا مث ڄى 0 5 
سوا مل جي اتر ئي رهن روزن ,اررِالو”1۱ 0« يت اح ۾ ٣‏ 
ڪيو .وم سي ناي ڃٿ ٬ي‏ نظرمان ڪيائُن سُڻ .هن الزادي ڪاپون. اهيوڻ 

اشّاعت انم لڻ لا حوحھل سب ڪياين هڪ راي شريع ڻلم هگزيڻ 

ڙه نن رت داي مر بي منڪن سٽر رئ صلن رس لعي | ڃا ڃا هي الويھ 
ون ٍڃخصبيٿي ڪراچي زيا ڪتانن ۾ بپ سنرسر شي تر ڀماڻ امو لھرليلا ھاس 
مھاباح جي مع مت شش وع بُڻ رامري؟ هي 

نشم يل بر لي يا جي فيلسرقي عم وفضل رتيل ت يتر( اي ڪندي 
گر 6 يا ونسنوسوسائئي ليس سن 947[ ۾ يڪي ويد ان جي لپ سان ٿوٳل لو ِ 
سن 95 ۾ حو وٴحعِا سال ني عمر ۾ شريل بر لي يادل ھست چڏاي وان پرست 
اختٳ ڪين ت ڻڻآ رسن ني ور یڪ_ وت رت ڪر ي گھي - ان لييل ‏ مل 
پر پ ياه ٽھڻ حرسف متس نھ وىڻ تراوڻ َر انھڻ ڪيوح يبا ري | ڌڏ 
داو مسر منرم ۾ تمام نم رتاي حالت ۾ تياھ يزسو ٿو حتي ھصو ڪرتراي سال| وڻِھي 
مطالىِ عِ لیڻي مرمشغيرل ھيو _هڻ 59 ۾ ساسا سيا رڪبر .سب ارادامووي 
ندم ۾ ني يل پر در يا ھڻ جي ٴن نرتي جع ٿاھڪا-, ڪم ڪييرن ني جلرن ٿي 


8 


ّتمل ند آدتمرر 5 2 تبراڻ)| ترهن هن| تل ڪن جو بارا٫ت‏ ليا سا 
هن سن هڻ ۱2 نهڻ سولوسق (5 7,767 عم 78 7ع7006/0. 05 
بانگريري مريو ۔ 
ڀالر تم جي تي جار شالع ڪرڻ بعد شر يلہ بل ياوسن 1965 ممٿھڻ جي 
مروحاميٴيٴجي مصمُلي ري ڪڻ خڂاطض| ربڪا وليو نس ۾ ڪين ڪر پا موب تي 
با ٹجي يلس تي ۽ مڙهبي لرنتن سٺ انور يڪ سل ڻ حو ترڄمو ڪرياوارت نئيا۔ 
سن ك196 ۾ جڏهن ش ‏ يلہ بر لريا ري سس ني ھعمال روا ھا 
حي لي تي باسڪ_شّھ ھ رو ت هو عملي لو سواء۽ يٴي ھو۔ هڪڪسال 
سم تڪليف ني نير حو لاءِ ۱966 ۾رڪ تناڀا ونا سڻ الا تواسي سوساسي تا تم 
ڪيائُن +انوببر1977 ٿھجي ‏ حدت يڻ کان اگ هن سوسا ييحي هم ٿُي 
ڪي ڪروناجي بس يلڪڻ مرمھفسر اس اسڪول منرہ, تعلي يا تم 
َ7بارگاسڻ لڪ ثا» مروا مي ڪنقيرہ ڻه ورنديَ ٿي۔ 
سن 1966 ۾ غريلِہ پر اپ ياد دنٽ وي رجٹياجي نڪر يڻ ۾ هڪ عرياي 
ورڪو نن وسر ند وڻ تا يرڪيو - نيوس ند اوڻ يڪو هن( ڪت ن 
کان وبڪ متثالي ززارمم ٣باه‏ اي طبقو )هي يحي ڪامياني تي متاترني سٺد نٺ 
شاگرڊن )مب بڪاير ٻسڻ ماڪڻ ۾رڪڻ اس ساٳي نيج نا مم بنايا هن ِ 
سن 972[ مرڪر پاهو رتيل وڪل(سڪول هرب هر ليس ٽيڪسس ۾ 
تا تُمرڪيا پرپرئمري وسيڪنري٫ي‏ تميرجي ولُرڪلظا رحب نياو وو ان مد 
سندس- هبري ھ سنرس يدن( مريل ن)سؼي( ميريڪا راي ڪڻِگ 
هر ڻم پا ڻ جا!سڪول ڻا سڪيا .سن 1978 تار رام ھر وڪ )ول 
هان ۾ وب | ڻ(يا تئ حومل تليمي مرڪن )هي 
غريد٫پ‏ سپ با ڀا ٫ت‏ مب ڪت اني وڙا يڻال قواهيٴتھل شي مرڪز 
تعمي رڪيا . هغربي سنگا ڪي ھر ري دذاه مايا لي ۾ راصربیاجي تين 
وٿ نابرهم مر ويمائي شھرڻ ٿا هن جا منصوبا هن جي) نيددھ هن ادن ۾ ڀو سب | 


ثبندا _ وسرئداون يا رت محڪڪٹاٹ اڪ شن بل اه مندس مس ال[ ما هي 


رام 


مرڪ ىڻ برصغفيرمن جي رہبجڻ سڻ ملہ هنق ڻ ٿي ٺاهڻ جي منصو بي هي 

شرل٫‏ يي يا« جوا همترين ڪقو سترس ڪتاب) هن۔ نھن ۾یڇي 
مستنديدھراي ۽ شا تستگي جي باعٿآعلمِميثبقي ملھي تر مت ماب )هن 
ان ڪي بي( ناش ڪا سج جي ڪومرسن ۾ ميا بي سي ڪان طو, استعال 
ٿين ٿا ان بت جا اٺا رھ لوسڻ ۾ تڄما ڪيا ديا؟ | هن 

ڪر شن ڪر يا موس تي جي ڪو جي خاص بل ٿي ر!شاعٹ ڪيڻ لاءِ 
سڻ 972] دا پر ڪڪ ٽرسرئ تا رڪم يرحب ھاتٌي نيا ۾ دۇ ي 
۾ وڙو باري ‏ زهسي پرليلسو ني ڪتابن جو يل ٳٿي ڪندي ٣‏ سي وي عيرهوندي 
بم) سس بلہ سر پيا سرت ٻارهن سالن مج ڙڏهڻ د سعاليڪاڪ ريڻجي لاءِ 
ب٬٫ي‏ رڻا جي ھن لنڊ ن همادشت ڪمو۔اهؾٴي سڻ ترين بر ور ايح با وح ود 
شر يل برليوياد ٻشھڻ حي ناي جامري ملندو ھيو۔ سندس ئيتن جي ند ڪڪ 
نيلسوشي ام اد تهٴيٻتي سُبربري ثحيئ )هي ِ 





1186 14680118 )00011 
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0 جي ڏهاڪي ۾ عبدالله حسين ”اُداس نسلين“ نالي ڪتاب لکيو. 
0 واري ڏهاڪي ۾ر وري ماڻِڪَ ”لُڙهندڙ نَسُل“ نالي ڪتاب لکي پنهنجي 
دورَ جي عڪاسي ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي. امداد حُسينيءَ وري 70 واري 
ڏهاڪي ۾ رئي لکيو: 

انڌي ماءُ ڄڻيندي آهي اونڌا سونڌا ٻارَ 
ايندڙ نسل سَمورو هوندو گونگا ٻوڙا ٻارَ 


هر دور جي نوجوانن کي اُداس, لُڙهندڙ, ڪَڙهندڙ, ڪُڙهندڙ, ٻرندڙ, 
چرندڙ, ڪِرندڙ, اوسيئڙو ڪَنڌڙ, ڀاڙي, کاڻُو. ڀاڄِوڪَُ, ڪاوڙیيل ۽ 
وِڙهندڙ نسلن سان منسوب ڪري سَگهجي ٿر, پَر اسان اِنهن سڀني و چان 
”پڙهندڙ“ نسل جا ڳولاثو آهيون. ڪتابن کي ڪاڳر تان کي ڪمپيرُٽر جي 
دنيا پر آڻڻ, ٻين لفظن پر برقي ڪتاب يعنيل 006016-۾ ناهي ورهائڻ جي 
وسيلي پڙهندڙ نسل کي وَڌَئَ, ويجهَڻ ۽ هِڪَ ٻِئي کي ڳولي سَهڪاري 


تحريڪ جي رستي تي اڻِڻَ جي اسَ رکون ٿا. 


پَڙهندڙ نَسل اپَځَ) ڪا ب تنظيرَ ناهي. اُنَ جو ڪو بہ صدر, مُهديدار یا 
پايو وِجهندڙ ن آهي. جيڪڏهن ڪو بہ شخص اهڙي دعوىٰ ڪري ٿو تہ پَڪَ 
ڄاڻو تہ اُهو ڪَوڙو آهي. ن ئي وري پََنَ جي نالي ڪي پئسا گڏ ڪيا ويندا. 
جيڪڏهن ڪو اهڙي ڪوشش ڪري ٿو ت پَڪَ ڄاڻو ت اُهو ٻ ڪُوڙو آهي. 
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5 َ‪ -ھو. ۽ *» --جچ .۽ ُ ر ِ‫ 
اهڙيءَ طرح پَڙهندڙ نَسُل وارا پَنَ ب مختلف آهن ۽ هوندا. آهي ساڳئي ئي 
وقت اُداس ۽ پڙهند, ٻَرندڙ ۽ پڙهند3, سُست ۽ پڙهندڙ یا وڙهندڙ ۽ 
پھو له هه # يِ - ِ٫‏ . ٴ َ‬ 
پڙهندڙ ب ٿي سگهن ٿا. ٻين لفظن پرپَنَ ڪا خُصوصي ۽ تالي لڳل ڪِلب 
000[ل) 1160115168 ته آهي ٴ 


ڪوشش اها هوندي تہ پَنَ جا سڀ ڪَمر ڪار سَهڪاري ۽ رَضاڪار 
بنيادن تي ٿين. پر ممڪن آهي ت ڪي ڪر اُجرتي بنيادن تي ب ٿِين. اهڙي 
حالت پر پَځَ پاڻ هِڪَبئي جي مدد ڪَرڻ جي اُصولَ هيٺ ڏي وَٺُ ڪندا ۽ 
غيرتجارتي 0 رهندا. پَئَن باراَ ڪتابن کي ڊجيٍٽائيز 0116 
ڪرڻ جي حَملَ مان ڪو ب مالي فائدو يا نفعو حاصل ڪرڻ جي ڪوشش نہ 
ڪئي ويندي. 


ڪتابن کي ڊڄيٽاٽيز ڪرڻ کان پو ٻيو اهم مرحلو ورهائڻ 01501001008 
۽ + ءَ ٴڀٍ َ‫ را #» 
جو ٿيندو. اِهو ڪر ڪرڻ وارن مان جيڪڏهن ڪو پيسا ڪمائي سگهي ٿو 
“ ٴ ته .نل َ : : 
ت ڀلي ڪمائي, رُڳو پَٽَنِ سان ان جو ڪو ب لاڳاپو نہ هوندو. 


پََن کي گُليل اکرن ۾ صلاح ڏجي ٿي تہ هو وَسَ پٽاندڙ وڌِ کان وَڌِ 
ڪتاب خريد ڪَري ڪتابن جي ليکَڪَن: ڇپائيندڙن ۽ ڇاپيندڙن کي 
هِمٿائِن. پر ساڳئي وقت عِلم حاصل ڪرڻ ۽ ڄاڻ کي ڦهلائڻ جي ڪوشش 
دوران ڪَنهن ب رُڪاوٽَ کي نن مڃن. 
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شيخ اَيازَ علمَ, ڄائَ, سمجهَ ۽ ڏاهپَ کي گيٽتَ, بيتَ, سِٽَ, پُڪارَ سان 
تَشبيهہ ڏيندي انهن سڀني کي بَمن: گولين ۽ باروةَ جي مدِ مقابل بيهاريو 
آهي. اياز چوي ٿو ت: 
ِ‫ ً2 ”7 1 ُ ” 
گيتَ بِ ڄڻ گوريلا آهن. جي ويريءَ تي وار ڪَرن ٿا. 
٣‏ َ‫ ۽ * « اپ #ٌ 
جن جن جاڙ وڌي ٿي جَڱَ ۾ر, هو ٻوليءَ جي آڙ ڇُپن ٿا؛ 
ريتيءَ تي راتاها ڪن ٿا موٽي مَنج ھر پهاڙ ڇُٻن ٿا؛ 
ڪالهَ هُيا جي سُرخ گُلن جيئن, اڄڪلھ نيلا با آهن: 
گيٽتَ بِ ڄڻ گوريلا آهکن 8 


هي بي اَٿي, هي بَم- گولو, 
مون لاءِ ٻنهي پر فرَڻُ ن آ. هي بي ب بَمَ جو ساٿي آ؛ 
جنهن رًَِ ۾ رات ڪَيا راڙا. تنهن هَڌَ ۽ چَرَ جو ساٿي آ ۔ 


اِن حسابَ سان اڻڄاڻائي کي پاځ تي اِهو سوچي مَڙهڻ تہ ”هاڻي ويڙهہ ۽ 
٣‏ آُ َ‫ 7 اھ 1 
عمل جو دور آهي. ان ڪري پڙهڻ تي وقت نہ وڃايو نادانيءَ جي نشاني 
آهي. 


پََن جو پڑهڻ عام ڪِتابي ڪيڙن وانگر رُڳو نِصابي ڪتابن تائين 
محدود ن هوندو. رڳو نصابي ڪتابن پر پاڻ کي قيد ڪري ڇڏڻ سان سماج 
۽ سماجي حالتن تان نظر كڄي ويندي ۽ نتيجي طور سماجي ۽ حڪومتي 
پاليسيون 001015[ اڻجاڻن ۽ نادانئن جي هن ۾ رهنديون. پَنَ نصابي ڪتابن 
سان گڏوگڏ ادبي. تاريخي, سياسي: سماجي. اقتصادي, سائنسي ۽ ٻين 
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ڪتابن کي پڙهي سماجي حالتن کي بهتر بنائڻ جي ڪوشش ڪندا. 


پَڙهندڙ نَسُل جا پَنَ سڀني کي ڇو. ڇالاءِ ۽ ڪينشن جهڙن سوالن کي 
2 .4.*ه ح ڪھ هه ۽ َا 7 ڪر جيه 
هر بَيانَ تي لاڳو ڪرڻ جي ڪوٽَ ڏين ٿا ۽ انهن تي ويچار ڪرڻ سان گد 
جوابَ ڳولڻ کي نہ رڳو پنهنجو حټ. پر فرض ۽ اڻٽر گهر ح 0:19016٣ة009‏ 
(!(1606055 سمجهندي ڪتابن کي پاڻ پڙهڻ ۽ وڌ کان وڌ ماڻهن تاين پهچاتڻ 


جي ڪوشش جديد ترين طريقن وسيلي ڪرڻ جو ويچار رکن ٿا. 


توهان ب پڙهڻَ, پڙهائڻ ۽ ڦهلائڻ جي اِن سهڪاري تحريڪ ۾ 
»2 تن ڳپ ٤‏ ُ‪ * 5 يس 
شامل ٿي سگهو ٿا بَس پنهنجي اوسي پاسي ۾ر ڏِسو, هر قسر جا 
ص “َ‫ - 1 ٴ*‫ .“2 .ا2 ٴ*‫ 2 
ڳاڙها توڙي نيرا ساوا توڙي پيلا پن ضرور نظر اچي ويندا. 


وڻ وڻ کي مون ڀاڪي پائي چيو ت ”منهنجا ڀاءُ 


= ”0 ۾ ۾ َ‪ گ 
پهتو منهنجي من ۾ر تنهنجي پَنَ پَنَ جو پڙلاءُ . 
- اياز (ڪلهي پاتم ڪينرو) 
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